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(سورة الرعد.28) 


بسم الله الرحمن الرحيم 
مقدمة: 
إن لمم الل دده ونستعينه ونستغفره») ونعوذ الله فق شرون انفسفاء ومن سيئات أعمالناء من 
يهده الله فلا مضل له» ومن يضلل فلا هادي لهء وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك لهء» وأشهد أن 


يدا اده ورانيولك اناعد 


خلق الله سبحانه وتعإلى الإنسان وهو يعلم من خلق» والخالق هو الذي يعرف كيف يصبر الإنسان 
سوياء ووضع لذلك القوانين السماوية» وهو الذي يعرف ماذا يفسد الإنسان» وهو الذي يعرف طريق 
وقايته وصيانته» وهو الذي يعرف طريقة علاجه وصلاحه قال الله تعإلى: [ ألا يَعْلَمُ مَنْ حَلقَ وَهُوَ اللَطِيفْ 
الْخَبِيرُ (سورة الملك»14)» وعليه فالقرآن الكريم والأحاديث النبوية الشريفة والعقائد والتعاليم الدينية 
الإسلامية سبقت العلم والعلماء المحدثين الذين حاولوا الغوص في أعماق النفس البشرية والخروج بآراء 
ونظريات في النفس الإنسانية والشخصية السوية واللاسوية. 

إن من أبرز الوظائف الي يؤديها الدين للفرد والجماعة تحقيق الاستقرار النفسى» فحينما يصاب 
الأفراد بالتمزق النفسى والصراعات الداحلية يحقق لمم الدين قياننا بق عن طريق ما يسوقه من إرشاد 
وعلاج نفسي» وتوجيه إلهيء لقول الله تعالى: [ أَهُمْ يَسمُونَ رَحْمَت رَبك "تحن فَسَئنايََهُم مِْتَهُمْ 
فِي الْحَيّاة الدنيَا. "وَرَفَعنًا بَحْضَهُمْ فَوْقَ بَعْض وَرَحَاتٍ لِتّحِدَ بَعْضْهُم بَْضًا سُخرِيًا “واو ال ب ا 
يَجْمَعُونَ (1)32 (الزحرف» 32). ففي حمى الدين تخف وطأة الحياة» وتمون أمور الدنياء وتصبح هذه 
املاس آمرا قانويا ورهيدا عم الالرق قدي الشهرز الديى إل "التحباين بالدسادة بو الوه بو العرافة 
والإبمان بالقضاء والقدر خيره وشرهء الذي يعين الفرد على مواحهة الضغوطء وبمنح الثقة والقوة لمواحهة 
التحديات والأزمات الي تعترضه في محرى حياته» فيكون الملاذ وقت الشدة» الذي يشعره بالأمان وعدم 
الخوف والتشاؤمء لليقين بأن الله - تعلل - يتدحل في الأحداث المهمة من أجل الأفضل دائماء الذي يتحقق 
للفرد من خلال: الدعاء» والصلاة» والشكر مما يوفر له أسمى صور الدعم والطمأنينة»إلى أنه مع هذا 
الدعم تتناقض مشاعر النوف والقلق» وخاصة قلق المستقبل» فيطمئن الفرد على مصيره المستقبلي؛ الأمر 
الذي يسهم في تقيم الببرانه لاعماره يعدا أسنابياً للشخصية السوية»ومن هذا المنطلق يسعى الكتاب 
الحالى إلى التعريف بالارشاد النفسى الديئ فى ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة. 


وقد اشتمل الكتاب على ثلاثة ابواب تناول الباب الاول: المدخل إلى الإرشاد النفسى الديئ» من 
حيث ماهيتة وأهميته واهدافه واسسه ومسلماته وحطواته. فى حين تناول الباب الثاى: فنيات الإرشاد 
النفسي الديئ وتطرق إلى عدد منها بشىء من التفصيل مثل: قراءة القرآن الكريم وتدبرهء» واسلوب 
النصيحة» وأسلوب الحوار» والوضوءء والخشوع فى الصلاة» والذكر والدعاءء والصبر» والتوبة. بينما تناول 
الباب الثالث: بحالات الإرشاد النفسي الديئ وتطرق إلى عدد منها بشىء من التفصيل مثل: الإرشاد 
النفسي الديئ في محال الأزمات والكوارثء؛ والإرشاد النفسي الديئ في محال الإرشاد الزواحي» والإرشاد 
النفسي الديئ في محال رعاية المسنين " الشيخوحة "» والإرشاد النفسي الديئ في المجال التربوى» والإرشاد 


النفسى الديئ في محال رعاية المراهقين. 


والله ولي التوفيق 


د. نحمود فتوح حمد سعدات 
6ه 
1100.1 )061112111110110 


الباب الاول:المدخل إلى الإرشاد النفسى الدينى 


الفصل الاول: ماهية الإرشاد النفسى الدينى وأهميته 
الفصل الثاى:أهداف الإرشاد النفسي الديني 
الفصل الثالث: مسلمات الإرشاد النفسي الديني 
الفصل الرابع: خطوات الإرشاد النفسي الديني 
الفصل الخامس: أسس الإرشاد النفسي الديني 
الفصل السادس: تصنيف الارشاد النفسى الديني 


الباب الاول:المدخل إلى الإرشاد النفسى الدينى 


الفصل الاول: ماهية الإرشاد النفسى الدينى وأهميته: 
مقدمة: 

إن الحمد لله نحمده ونستعين به ونستغفره ونستهديه» ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات 
أعمالناء إنه من يهدي الله فلا مضل له. ومن يضلل فلا هادي لهء وأشهد أن لا إله الله وحده لا شريك 
لدوافيد أن يدا عيده ووسوله آنا يد 
خلق الله سبحانه وتعالى الإنسان وهو يعلم من خلق؛ والخالق هو الذي يعرف كيف يصير الإنسان سوياء 
ووضع لذلك القوانين السماوية» وهو الذي يعرف ماذا يفسد الإنسان» وهو الذي يعرف طريق وقايته 
وصيانته» وهو الذي يعرف طريقة علاجه وصلاحه قال الله تعإلى: ( ألا يَعْلمُ مَنْ لق وَهُرَ اللْطيف 
احبر (سورة الملك»14).» وعليه فالقرآن الكريم والأحاديث النبوية الشريفة والعقائد والتعاليم الدينية 
الإسلامية سبقت العلم والعلماء المحدثين الذين حاولوا الغوص في أعماق النفس البشرية والخروج بآراء 
ونظريات بي النفس الإنسانية والشخصية السوية واللاسوية ولا ننسى فضل العلماء المسلمين الذين نقلوا 
العلوم في الغرب» بواسطة ترجمتهم لكتب الحضارة اليونانية» مع إضافتهم لكثير من العلوم الإسلامية. ويهتم 


العلماء والباحثون من كافة الأديان بالارشاد والعلاج النفسي الديئ مؤكدين أهمية القيم الدينية في عملية 
العلاج النفسي وضبط السلوكء ولقد تناولت كثيرا من البحوث والدراسات المنحى الديئ في علاج 
الاضطرابات النفسية من بينها دراسة الرعاية النفسية للأولاد في هدى القرآن الكريم الذي قاما به كل من 
زهران وسرى ( 1990 )» ودراسة أخرى قامت به البنا ( 1990 ) حول التخفيف من القلق بواسطة 
الأذكار والأدعية. 

ويهدف الارشاد النفسى الديئ إلى تحرير الفرد المضطرب من مشاعر الإثم والخطيئة الي تدد أمنه 
النفسي»ومساعدته على تقبل ذاته وإشباع الحاجة إلى الأمن والسلام النفسي. ويحتاج هذا الارشاد إلى 
المرشد المؤمن الذي يتبع تعاليم دينه ويحترم الأديان السماوية الأخرىء» فالارشاد النفسى الديئ يعد عملية 
يشترك فيها المرشد والمسترشدء ويتم خلالها إحراءات مثل: الاعتراف والتوبة والاستبصار والتعلم ويلجأ 
المسترشد إلى الله بالدعاء» مبتغيا رحمتهء مستغفرا إياه» ذاكراء صابراء متوكلا عليه. 

إن من أبرز الوظائف الي يؤديها الدين للفرد والجماعة تحقيق الاستقرار النفسى» فحينما يصاب الأفراد 
بالتمزق النفسى والصراعات الدالية يحقق لهم الدين توازناً نفسياً عن طريق ما يسوقه من علاج نفسي» 
وتوجيه إلميء لقول الله تعإلى: [ أَهُمْ يَقسمُونَ رَحْمْت رَبك لحن سما ينهم معِيشتَهُمْ في الْحَيَاٍ الدئيا' 
رقنا بَْضَهُمْ هرق بَخْضٍ دَرَحَاتٍ لتَحدَ بَعْضُهُم بَعْضًا شري "وَرَحْمَتْ رَبك حير مما يَحْمَعُودَ (32) 
(الزخرف» 32).: ففي حمى الدين تخف وطأة الحياة» وتون أمور الدنياء وتصبح هذه المظاهر أمراً ثانوياً 
وعيدا هق الالرفتى وفص القعور الديق إل الاتحانن بالبصاةة توالزهنا والاعة ليان بالقضاء والقدى 
خيره وشرهء الذي يعين الفرد على مواجهة الضغوطء ويمنح الثقة والقوة لمواجهة التحديات والأزمات اليّ 
تعترضه في مجحرى حياته» فيكون الملاذ وقت الشدة» الذي يشعره بالأمان وعدم الخنوف والتشاؤم» لليقين بأن 
الله - تعإلى - يتدحل في الأحداث المهمة من أجل الأفضل دائماء الذي يتحقق للفرد من خلال: الدعاى 
والصلاة» والشكر مما يوفر له أسمى صور الدعم والطمأنينة»إلى أنه مع هذا الدعم تتناقض مشاعر النوف 
والقلق» وحاصة قلق المستقبل» فيطمئن الفرد على مصيره المستقبلي؛ الأمر الذي يسهم في تحقيق 
البسوافة لاغفاره يعدا آبانيا العتضصبية السوية. إن 'للذيى وظائف وآثارا تضبينة والوضاعية على القرة 


وامجتمع» حيث يزود الفرد بدنسق من القيم والمبادئ والمعايير وا نمحكات الاحتماعية الي توفر له التكيف مع 


من حوله؛ ويزوده برؤية عالم آخر غير محسوس فيه الخلاص» تشعره بالاستقرار النفسى؛ لأنه .مثابة الإطار 
المرحعي المعياري الذي يلجأ اليه الفرد في سعيه لكل ما قد يواحهه من مختلف صور الصراعءومن هذا 
المنطلق يسعى الكتاب الحإلى إلى التعريف بالارشاد النفسى الديئ فى ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية 
الشريقة.. 


اولا: مفهوم الارشاد النفسى الدينى: 

ظهرت عدة تعريفات للإرشاد النفسي الديئ في البيئة العربية وخاصة بعد التفاف عدد كبير من الباحثين 
والعلماء في محال الصحة النفسية والإرشاد والعلاج النفسيين نحو القرآن الكريم والسنة المطهرة وكتابات 
علماء المسلمين» فنجد إبراهيم (1980) يعرفه بأنه عملية توجيه وإرشاد وعلاج وتربية وتعليم تتضمن 
تصحيح وتغيير تعلم سابق خطأء وهو إرشاد تدعيمي يقوم على استخدام القيم والمفاهيم الدينية والخلقية؛ 
ويتناول فيه المرشد مع المسترشد موضوع الاعتراف والتوبة والاستبصار» وتعلم مهارات وقيم جديدة تعمل 
على وقاية وعلاج الفرد من الاضطرابات السلوكية والنفسية. 

فى حين يعرف فهمى (1987) الإرشاد والعلاج النفسي الدينٍ بأنه أسلوب توجيه واستبصار يعتمد على 
معرفة الفرد لنفسه» ولربه» ولدينه» وللقيم والمبادئ الروحية و الخلقية» وهذه المعرفة غير الدنيوية المتعددة 
الجوانب والأركان تعتبر مشعلاً يوجه الفرد في دنياه» ويزيده استبصاراً بنفسه» وبأعماله» وطرائق توافقه في 
حاضره ومستقبله. وقد أشار هذا التعريف إلى عملييٍ التوافق والاستبصار كهدفين مهمين للإرشاد والعلاج 
النفسي الديئ. 

ويعرف المهدي (1990) الإرشاد النفسي الديئٍ من منظور إسلامي على أنه وسيلة من وسائل الإرشاد 
النفسي تهدف إلى مساعدة المريض على التغير فكرياً وشعورياً وسلوكياً وروحياء بشكل يساعده على 
التصالح العام مع نفسه» ومجتمعه والكون. 

وترى شقير ( 1991) أن الارشاد النفسى الديئن هو محاولة استعادة صفات وخصائص النفس المطمئنة 
والمتمتعة بالصحة النفسية» تلك الصفات الى أقرها الدين الإسلامي الحنيف من قبل» وال فقدها الفرد 
بسبب إغوائه وانزوائه وراء أهوائه ونزعاته. 

فى حين يرى معوض ( 1996) أن الارشاد النفسى الديئى هو شكل من أشكال العلاج النفسي الحديث 
يقوم على أساليب ومفاهيم ومبادئ دينية وروحية وأخلاقية بغية تصحيح وتغيير الأفكار المشوهة 


والتصوراك الكملة وعينيا لدى الفرد في أمور الحياة كلهاء ومساعدته على تحمل مشاق الحياة» ويبعث 
الأمن والطمأنينة في النفس وراحة البال ويغمره الشعور بالسعادة. 
وعرّف كل من مرسي ومحمد( 1997) الإرشاد والعلاج النفسي الديئ الإسلامي بأنه عمليات تعلم 
وتعليم نفسي اجتماعي» تتم في مواجهة بين شخص متخصص ف علم النفس الإرشادي (مرشد)» وشخص 
أخر يقع عليه التوجيه والإرشاد (المسترشد)» و يستخدم فيه فنيات وتقنيات وأساليب فنية ومهنية» ويهدف 
إلى مساعدة المسترشد على حل مشكلاته ومواجهتها بأساليب توافقية مباشرة» وإعانته على فهم نفسه. 
ومعرفة قدراته وميوله وتشجيعه على الرضا ما قسم الله له» وتدريبه على اتخاذ قراراته بمدي من شرع الله 
حب ينشأ عنده طلب الحلال بإرادته» وترك الحرام بإرادته, ويضع لنفسه أهدافاً واقعية مشروعة» ويفيد من 
قدرته بأقصى وسعها ف عمل ما ينفعه وينفع الآحرين» ويجد تحقيق ذاته من فعل ما يرضي الله فينعم 
بالسعادة في الدنيا والآخرة. 
وعرّف زهران أيضاً (1999) الإرشاد والعلاج النفس الديئٍ بأنه أسلوب توجيه وإرشاد وتربية وتعليم» 
يقوم على معرفة الفرد لنفسه ولدينه ولربه والقيم الروحية والأخلاقية. وأنه علاج نفسي تدعيمي» يوفر 
نوعاً من الإرشاد الدعوي. 
بينما عرف الأحمد (1999) الإرشاد النفسي الديئ بأنه بجموعة من الأساليب والمعارف والخدمات يقدمها 
أخصائيون في الإرشاد معتمدين على القرآن والسنة ,كدف تحقيق الصحة النفسية. 

وقد عرّف خحضر (2000) الإرشاد النفسي الديئ بأنه محاولة مساعدة الفرد لاستخدام المعطيات 
الدينية للوصول إلى حالة من التوافق تسمح له بالقدرة على ضبط انفعالاته إلى الحد الذي يساعده على 
النجاح في الحياة. 
ويرى السهل(2001) ان الإرشاد النفسي الديئ يهدف إلى مساعدقهم على تجنب الوقوع في مشكلات أو 
محن نفسية أو اجتماعية أو أسرية» وتقليل آثارها إذا وقعت» وتزويدهم بالمعارف الدينية والعلمية والمهارات 
الفنية لتحسين توافقهم النفسي مع هذه الظروف استرشاداً بالعبادات والقيم الدينية» مثل: التقوى» 
والتوكلء» والصبرء والإبعان» والدعاء» هذا من ناحية» ومن ناحية أخحرى استغلال فنيات وأساليب نظريات 
الإرشاد النفسي بأنواعها كوسائل معينة لمساعدة المسترشد على تحقيق النمو الذاتي وتحمل المسئولية 


الاحتماعية وتحقيق أهدافه المشروعة من الناحية الدينية في نطاق قدراته وإمكاناته. 


وترى ياركندي( 2003) أن الإرشاد النفسي الديئ هو استخدام مبادئ وأحكام الدين في توجيه 
سلوك الأفراد بحيث يتفق مع هذه المبادئ والأحكام. 
وتعرف المالكي ( 2003) الإرشاد النفسي الديئ على أنه استخدام مبادئ وأحكام الدين من توجيه سلوك 
الأفراد بحيث يتفق مع هذه المبادئ والأحكام. 
بينما عرف الأميري (2004) الإرشاد النفسي الديئ بأنه مجموعة من الأساليب والمعارف والخدمات 
يقدمها ‏ أحصائيون 2 في الإرشاد ‏ معتمدين ‏ على القرآن ‏ والسنة؛ > يمدف 
تحقيق الصحة النفسية. 
ويعرّف الحبيب (2005) الإرشاد النفسي الديئ بأنه طريقة من الطرق الإرشادية الي تستخدم فنيات 
الدين وقيمه ومفاهيمه ف إصلاح عيوب النفس وإرجاعها إلى فطرتّا السليمة الي فطرها الله عليها. 

في حين يظهر أبو غده ( 2005 ) أن الإرشاد النفسي الدين هو إرشاد روحي بمعناه الغيي غير 

المحسوس بالإضافة إلى الاهتمام الملحوظ بالعلاج النفسي الذي أحضع للدراسة على صعيد العلم والتجربة 
أحياناء وبذلك يجمع بين الأخذ بالأسباب واللجوء إلى خالقهاء لقوله تعالى: [وَإِذَا مَرِضَتُ فَهُرَ يَشْفِين) 
(الشعراء» 80). 
ويرى رحب (2009) ان الإرشاد النفسي الديئ هو شكل من أشكال الإرشاد النفسي الحديث يستمد 
أساسياته وفنياته من الإسلام» وأنه ذو فعالية في تخفيف الاضطرابات النفسية» الأمر الذي يسهم في تحقيق 


الاتزان الروحي والاستقرار النفسي في هاية المطاف. 


يتضح من العرض السابق لمفهوم الإرشاد النفسي الديئ من المنظور الإسلامي أنه ركز على أنه 
شكل من أشكال الإرشاد النفسي الحديث يستمد أساسياته ومبادئه وفنياته من القرآن الكريم والسنة 
النبوية» وأنه ذو فعالية في تخفيف الاضطرابات النفسية» الأمر الذي يسهم في تحقيق الاتزان الروحي 
والاستقرار النفسي في فهاية المطاف. 
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ثانيا: مفهوم المرشد النفسي الدينى: 

كلمت الرالظة الأتريكية للبرضدين الشبين تعريفاً المرشه النفسى قث الؤسيةة التدليميةة يانه الي 
الملتخصص الذي يقع عليه عبء مساعدة جميع الطلبة» ومقابلة احتياجات وهم وما يصادفونه من مشاكل 
في حياتهم. 

ويرى الشهري(1999) ان المرشد النفسي هو عضواً من أعضاء الحيئة المدرسية المعنيين بالإرشاد 
بصورة دائمة ومنتظمة» حيث تقع على كاهله مسؤولية تطوير تلك الحوانب من عملية التوجيه ال تتطلب 
بذل الوقت واستخدام كفاءات متخصصة لا يملكها المعلم العادي» ويعتبر المرشد المسئول المباشر أمام المدير. 

يعرف كل من الأسدي وإبراهيم(2003) المرشد النفسي بأنه شخص بمتلك المعرفة والتدريب على 
مساعدة الأفراد في تحقيق توافقهم النفسي» ويتميز بالقدرة على كشف الذات والتلقائية والسرية والدقة 
والانفتاح والمرونة والالترام بالعملية والموضوعية. 

ويرى زريقي(2008) ان المرشد النفسي هو شخص تلك الخبرة والمهارة والوقت الكافي لمساعدة 


الطالب في محالات متعددة» وهو شخص متخصص ومدرب لإنحاز عمله ممهارة. 


وفى ضوء ما سبق يمكن تعريف المرشد النفسي الديئ بأنه شخص تلك المعرفة والتدريب على 
مساعدة الأفراد في تحقيق توافقهم الروحي والنفسي والاحتماعي» ومقابلة احتياحات نموهم وما يصادفونه 
من مشاكل في حياتهم» وإصلاح عيوب النفس وإرجاعها إلى فطرتا السليمة الي فطرها الله عليها. 
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ثالنا: الحاجة إلى الإرشاد النفسى الدينى: 

تبرز فى الوقت الراهن حاجة امحتمعات إلى الارشاد النفسى الديئ:ولعل ذلك راجع إلى مجموعة من 
الاسباب»وهى: 
تشهد البمحتمعات حالة من تزايد الوعي بالهوية الثقافية» من خلال البحث عن معالم قومية لعلم النفس بصفة 
عامة» والإرشاد النفسى بصفة خاصة:؛ استناداً لما أشارت اليه العديد من الدراسات والأبحاث إلى عدم 
ملاءمة أساليب الإرشاد الأخرى للمجتمعات الإسلامية. 
يعد نقل الإرشاد من امجتمعات الغربية إلى لمجتمعات الإسلامية؛ ليس مناسباء لأنه ليس النموذج الأمثل 
للتطبيق في هذه المجتمعات؛ لاعتبارات كثيرة من أهمها ما يلي: 


- يعد نقل الإرشاد من مجتمع إلى مجتمعات أخرى تختلف عنها في عقيدتها ومناهج الحياة فيها من الأخطاء 
المنهجية ما ينبغي إعادة النظر فيهاء لأن الإرشاد لا بمارس في معزل عن قيم وعادات وفلسفة الحياة والمجتمع 
الذي يطبق فيه. 

- وحود فروق جوهرية بين الثقافة الغربية الى نشأ فيها النموذج الإرشادي والثقافة العربية الإسلامية الي 
ينتقل إليهاء وتتلخص هذه الفروق في: فلسفة الحياة ونظامهاء طبيعة الإنسان وأهدافه وغاياته في الحياة» 
والأحذ بالأسباب والتوكل على الله. 

- أهمبية التأصيل الإسلامي للإرشاد النفسىءوالذى ادركه الكثير من علماء النفس في البيئة 
الإسلامية»فأحذوا ينقبون في القرآن الكريم والسنة الشريفة واحتهادات علماء المسلمين» ما يسهم في بناء 
علم نفس إرشادي مرتبط بالثقافة الإسلامية» و لقد بدأت تظهر منذ بداية الستينات حي الآن المقدمات الي 
قام يما علماء النفس الى تنادي بأهمية الإفادة من التعاليم والقيم الدينية الإسلامية في الإرشاد النفسي و 
الصحة النفسية» وترى أن الإبمان الحقيقي بالله قوة هائلة تمد الإنسان المتدين بطاقة روحية تعينه على تحمل 
مشاق الحياة وتجنبه القالق الناتج عن الاهتمام بالحياة المادية» وتمثلت تلك الاتحاهات ف كتابات عديدة 
منها: عبد الوهاب حمودة (1962 (القرآن وعلم النفسء ومحمد ماهر عمر (1983) ملامح علم نفس 
إسلامي» و حسن محمد الشرقاوي (1984) نحو علم نفس إسلامي» وسيد عبد الحميد مرسي (1985 ( 
سلسة دراسات نفسية إميلامية "الشخصية السوية"؛ ومحمد عثمان نحاق (1987) القرآن وعلم النفس» 
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والحديث النبوي وعلم النفس (2000).» ومحمد عبد الفتاح مهدي (1990) نحو علم نفس إسلامي 
"العلاج النفسي في ضوء الإسلام"وسيكولوجية الدين والتدين" (2002)؛ ورشاد علي عبد العزيز موسى 
(1993) علم النفس الديئ» أساليب العلاج النفسي في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية (2001)» 
الإرشاد النفسي في حياتنا اليومية في ضوء الوحي الإمحي والحدي النبوي (2001).» العلاج الديئ 
(2001). محمد يوسف خليل (1994).» تلاوة القرآن الكريم وأثرها على اطمتنان النفس» ومحمد عودهء 
كمال مرسي (1994 ) الصحة النفسية في ضوء علم النفس والإسلام» وعبد العلي الجسماني (1996) 
علم النفس القرآني والتهذيب الوجداني» ومصطفى محمود (1998) علم نفس قرآني حديد» وعبد الرحمن 
محمد العيسوي (2001) سيكولوجية الإسلام والإنسان المعاصر؛ ومحمد محروس الشناوي (2001) بوث 
في التوحيه الإسلامي للإرشاد والعلاج النفسي؛ ومحمد رمضان محمد (2006)» الإعجاز العلمي للقرآن 
الكريم في علم النفس والتحليل النفسي. 


- تزايد الاضطرابات النفسية في المجتمع الغربي في العقدين الماضيينء إلا أن أحذت في التزايد» بالرغم من نمو 
الإرشاد» ثما يدل على عدم قدرته على تحقيق أهدافه في تلك امجتمعات. 

- احتلاف قيم المجتمع العربي الإسلامي عن قيم المجتمع الغربي في العقيدة» ومنهج الحياة الذي ترتب على 
احتلاف ثقافتهماء الأمر الذي يؤدي بطبيعة الحال إلى احتلاف طبيعة الإرشاد والحاحة اليه وأهدافه في 
تمعنا العربي عن المجتمع الغربي. 

-الإرشاد والعلاج النفسى الفعال هو الذي يرتبط بثقافة المجتمعات ويتفق مع معتقداتها وقيمهاء ويساند 
نظرة الإنسان فيها إلى الحياة» وعلى المرشد أو المعالج النفسى أن يكون واعياً بخصوصيات ثقافة المسترشد 
حى يرشده ويعالحه في إطارها. 

- إن حالة الانفصام أو الانفصال بين الدين المشوه في الحضارات الغربية والتكنولوجيا ١‏ لحديثة هو الذي 
يشكل مشكلة الإنسان المعاصر» فعدم الالتقاء يبن الفكر الديئ وبين الفكر التكنولوجحي خلق فجوة أدت 
إلى ما يسمى بالقلق الذي يعاني منه الإنسان الغربي في هذا العصرء فلا بد والحالة هذه, من الالتقاء العقلاني 
بين الدين والتطور العلمي والتكنولوحي لتخفيف حدة التوتر والانفصام. 
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رابعا: أهمية الإرشاد النفسي الديني: 

يستمد الإرشاد النفسي الديئ أخيينه. من قسمين أساسيين»وعما: 
القسم الأول: أهمية الإرشاد النفسي الديني كإرشاد نفسي: 

يعثل الدين أهمية كبيرة ما بمثله من حانب روحي وأخلاقي في الإنسان و يعتبر هو حجر الزاوية في 

الإرشاد النفسي الديئ» فهو يخاطب الروح هما يحمله من مو ورفعة» وما يحث عليه من أخلاق حميدة» 
وتمسك بالقيم والمثل العلياء والإرشاد يبرز تلك الحوانب والأبعاد» وتلك العلاقات الي تربط الإنسان بجوانبه 
المختلفة. ويؤدي الدين جملة من الوظائف الي لا غيئ عنها لكل من الفرد والجماعة؛ وكونه عاملاً مهما في 
حياة الإنسان النفسية» وعنصراً أساسياً في نمو شخصيته» وأعظم دعائم السلوكء حيث يوفر قاعدة وجدانية 
تضمن الأمن والاطمئنان النفسي والاتزان الانفعالي» وتفاؤل وحب للحياة» وعدم النظرة إليها نظرة 
تشاؤمية» وتأكيد الهوية؛ لما يوفره الإحساس الديئ من الإحساس بالسعادة والرضا والقناعة والإيمان بالقضاء 
والقدرء ويخفف من وطأة الكوارث والأزمات الي تعترض طريق الفرد» فيشعر الفرد بالاطمئنان وعدم 
الخوف أو التشاؤم من المستقبل» من خلال إطار علاقة الإنسان بخالقه الي تعد موجهاً لسلوكه في شى 
مناحي الحياة» وف كل مرحلة عمرية من حياة الإنسان. 

وتتسم مرحلة المراهقة بنوع من اليقظة والنضج الديئ» والحاجة إلى تعقل الدين والشعائر الدينية؛ 
وإن علم النفس وعلم الاجتماع قد أفردا فرعاً مستقلاً لتناول الظاهرة الدينية ميا: علم النفس الديئ 
(11810115عخ1 01 010837طء:253 عط1)وعلم الاحتماع الديئ 01 506101087 عط1) 
(11810115©#آعلى أساس أن الدين يعد تحسيماً لأعلى الطموحات الإنسانية باعتباره حصن الأخلاق» 
الذي يعد المصدر الأساسي لأمن الأفراد لتحقيق السلام الداحلي لهم. 

وأظيرض الكقر متب الفاراسات. أنه الدين قذي حورا اإقلييا .ق الوقاية من أغراض الاضظرايات 
النفسية لدى المراهقين؛ نظراً لارتباط ارتفاع مستوى التدين بالكثير من الحوانب الإيجابية لدى الأفراد» 
فيؤدي إلى صحة نفسية أفضل وقدرة أكبر على حايمة الأمراض والتغلب على آثارها السلبية وسرعة الشفاء 
من الأعراض النفسية والقدرة على تحمل الضغوط الناتحة عن أحداث الحياة القاسية ,511011]10) 
.(2003»ولقد أشارت العديد من الدراسات كدراسة (198/7 ,1811© 8).؛ ودراسة ,17173150118) 
(1989» ودراسة أخرى قام يما (موسى, 1992) إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين التوجحهات الدينية 
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وتقدير الذات» ووجود علاقة ارتباطية سلبية مع كل من القلق والاكتئاب» وأن الأفراد الأكثر تديناً أقل قلقا 
واكغاباً وأكثر تأكيدا لذواقم. 

ويؤدي الإحساس الديئ إلى الشعور بالرضا والسعادة والاقتناع والإبمان بقدرة الله الذي يعين 
الشخص وكهله كويا لمواحهة الضغوط» ويمنح اليقين والوثوق والقوة لمواحهة الأزمات والمشاكل 
والتحديات الى تعترض له في بحرى حياته» فيكون له الملتجأ وقت الشدة» الذي يشعره بالأمان الكافي 
وعدم الخوف والبعد عن التشاؤم» لليقين بأن الله هو المسيّر للأحداث من أجل الأفضل دائماً» والذي 
يتحقق للفرد من خلال الصلاة» والشكر ما يوفر له أسمى صور الدعم والطمأنينة. ولذلك يذهب كل من 
(1994 ,ك1ه31111م11 )و (عبد العليم» 1997) إلى أنه مع هذا الدعم تتناقض مشاعر الخنوف 
والقلق» وحاصة قلق المستقبل» فيطمئن الفرد على مصيره المستقبلي؛ الأمر الذي يسهم في تحقيق السواء 
النفسي» لاعتباره بعداً أساسياً للشخصية السوية. وإن كل نظرية إرشادية» وحين الإرشاد النفسي 
التكاملي أهمل أهم مؤثر في النفس الذي يسبب الوحدة والتكامل للإنسان» ألا وهو " الروح"؛ وعلاقة 
الفرد بربه. 


القسم الثاني: أهمية الإرشاد النفسي الديني كإرشاد ديني : 

إن التدين يحتل مكانة بارزة يين حاحات الأفرادء بكونه دافعاً فطرياً لدى الفرد لعبادة الله وطلب 
العون و الحاجة من الله» وقد أعتبره (112011) في دراسة له بأنه حاجة نفسية موروثة» فمعظم الناس عبر 
تاريخ البشرية بمارسون شكلاً ما من أشكال التدين» يمثل لحم محدداً لهويتهم؛ لذا يشير (الرماوي) إلى أن 
الحاحة للتدين استعداد فطري عند الإنسان» وهي حاحة ملحة نامية» يتعلم الفرد كيف يشبعها من خلال 
عمليات التنشئة الاحتماعية في البيت والمدرسة؛ وأن التدين الحقيقي الجوهري أفضل من التدين الظاهري في 
إشباع الحاجة إلى التدين» وينادي علماء علم النفس والطب النفسي والصحة النفسية بضرورة تنمية الحاجة 
إلى الدين وإشباعها للوقاية من الاضطرابات النفسية. 


إن الإرشاد النفسي اليد والفعال هو الذي يرتبط بثقافة ا مجتمعات ويتفهم ويتفق مع معتقداتها ودينها 
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وقيمهاء ويساند نظرة الإنسان فيها إلى الحياة» وعلى المرشد أو المعالح النفسي أن يكون واعيا بخصوصيات 
ثقافة المسترشد وقييه وثقافته وإن الدين يعتبر أحد أهم القيم الثقافية» حي يرشده ويعالحه في إطارها. 


خامسا: الفرق بين الإرشاد النفسي الديني والوعظ الديني: 

يوجد فرق بين الإرشاد النفسي الديئ وبين الوعظ الديئءفالوعظ الديئ فيه تعليم للشخص 
وتوجيه» غالبا سا كون من بذاتب واحد» وهو كما نسمع ف دور العبادة وفي البرامج الدينية في الإذاعة 
والتلفزيون مثلا. ويهدف الوعظ الديئ إلى تحصيل وتوجيه معلومات دينية منظمة فقطء أما بالنسبة للإرشاد 
النفسي الديئ فهو يهتم بتكوين حالة نفسية متكاملة بحد فيها السلوك متماشياً ومتكاملا مع المعتقدات 
الدينية للمسترشدء ثما يؤدي إلى توافق الشخصية والسعادة ويؤدي إلى الصحة النفسية, والمرشد النفسي 
يستطيع أن يقوم بالإرشاد النفسي الروحيء ولكنه لا يستطيع أن يقوم به وحده. 


الفصل الثاى:أهداف الإرشاد النفسي الديني: 


يتمثل الهدف الرئيسى للإرشاد النفسي الديئ فى إعادة الفرد لخالقه وتقوية العلاقة بينهماءوينبثق 
عن هذا الحهدف الرئيسى مجموعة من الاهداف الفرعية»وهى: 
1- حل الصراعات الداخلية للفرد: يوحد داخل الفرد صراعات داعلية لقول المصطفى صلى الله عليه 
وسلم: ((إن للشيطان لمة وللملك لمة فأما لمة الشيطان فإيعاد بالشر وتكذيب بالحق» وأما لمة الملك فإيعاد 
بالخير وتصديق بالحق فمن وحد ذلك فليحمد الله ومن وجد الأحرى فليتعوذ من الشيطان ثم قرأ قوله 
تعإلى :(الشيطان يعدكم الفقر ويأم ركم بالفحشاء والله يعدكم مغفرة منه وفضلا)) (رواه أحمد وقال شعيب 
محقق المسند إسناده صحيح موقوفا وله حكم الرفع» وصححه الألباني في صحيح الترمذي 2988 وفي 
المشكاة)» ومن المتفق عليه انه يوحد مصدران للشر فى هذا الكون المصدر الأول هو ( هوى النفس ) والثاى 
هو ( وسواس الشيطان )» فالله لق الانسان بنازعين نازع خير ونازع شرءكما جاء فى قوله تعإللى: ( 


جر عي قا عر اللا غير 


1 (الشمسء ايات 10-7)»فكل إنسان مغروز في قلبه مكان للخيرء وهو نازع الخير وباعث التقوى 
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يدعوه وَيَحِنهٌ ويحضه على فعل اخيرات والابتعاد عن المهلكات» ومغروز في قلبه أيضا مكان للهوى» وهو 
نازع الشر وباعث الفجور يدعوه ويُحِنْهُ ويحضه على فعل الشهوات بأنواع المهلكات. 


2- التعامل مع الأفكار غير المنطقية: بين الله سبحانه وتعإلى عظمته وقدرته في خلق السماوات والأرض 
وما فيهما من مخلوقات وأفهار ونبات» كل ذلك ليدلل على بديع صنعهء وأنه الرب الخالق المستحق للعبادة 
من خلقه» ويا للعجب! كيف يعرف كثير من المشركين مخلوقات الله وينسبون صنعها إلى الله وفي نفس 
اللافكك يعدو ظيره ويقكروق اللقياطلة وى فرق حاتف لتقل الدهر بوهاء: فل الحَمْدُ لل وَسَلام 
عَلَى عاد الّذِينَ اصطفى آللَهُ خيرٌ أَمّا يُشرٍكونَ *أَمّنْ نحلَقَ المسّمَوَاتٍ والأرض وَأَنرَلَ لَكُمْ مِنَ السّمّاء ما 
نا بو حَدَايقَ دا بَهْحَةٍ ما كان لَكُمْ أن مُوا سَحَرَهَا يله مع ل َل هم قوم يود ا 
الأَرْضَ قرَارًا وَجَعَل خلالهًا أَنْهَارَا وَجَعَل لها رَوَاسِي وَحَعَلَ بَيْنَ البَحْرَينِ حَاحِرًا بل َع اليل أكتيهُمْ لا 
يَعْلَمُونَ *أَمّنْ يُحِيبْ الْمُضْطر ذا دَعَاهُ وَيَكُشِف المسوء وَيَحْعَلَكَمْ خلفَاء الأرض أله مَعّ الله قَِينًا ما 
كذ كرون «اد اكز طح الولح الاين الت جب عي دن ارين 
اللُّ عَما يُشرٍ كوت (النمل: 63-59). 


3- زيادة الوعي: يهدف الإرشاد النفسي الديئ إلى توعية الفرد»وقد وردت العديد 7 الآيات القرانية فى 
هذ الشان كما جاء فى قوله تعيل 1 0 سِيروا في الأَرْضِ نالك كو كيف كان عَاقبَة َه الْمُجْرِمِينَ (69 (وَنَا 
تَحْرَنْ عَلَيْهِمٌ ولا تكن فِي ضَيّق مما يَْكرُونَ (70) ويقولُونَ متَى هذا الْوَعْدُ إن كسم صَادِقِينَ (71) قل 
َس أن يَكُون روف لَكُم بَْض الذي تسنتفدئُودَ (72) وَإِذ ربك ذو مَل عَلَى الس ولكِنٌ رهم آ 
مكرود (73) وا رمد لما كن مذو دما ملو (74) وما من َف ني السماء والض إل 
في كتَاب مُيين (75) إِنّ هذا لقان يَقْصُ علَوا بتي إسنرائيلَ تر اذِي هُمْ فيه يَحتلُِونَ (76) ) 
(التمل؛69- 76 
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4- تقليل انشغال الفرد بالماضي والتركيز على الحاضر: يهدف الإرشاد النفسي الديئ إلى تقليل انشغال 
الفرد بالماضي والتركيز على الحاضرء كما جاء فق قوله تعإلى: [ إِذْ نُصْعِدُونَ ولا تَلوُونَ عَلَى أَحَدٍ وَالرّسُول 
يلاق وك في أحزاكه وليك غمّاايق؟ اكبلا قترقوا عل نا فالكز لاما امالك “لاطي بذا تتملرن 
(15) )(آل عمران»153). 

5- الوصول إلى هوية النجاح: يهدف الإرشاد النفسي الديئ إلى يهدف الإرشاد النفسي الديئ إلى 
الوصول بالأفراد إلى هوية النجاحءفيحدد لهم هوية النجاح ويطلب منهم التحقق يما كما جاء فى قوله 
تعإلى: ( امْدئًا الصّرَاط الْمُسْتْقِيمَ(6) ) (الفاتحة.6):كما ينفرهم من هوية الفشل ويحذرهم منهاء كما 
حادق تراد سل ١‏ حرا لديا كدق عَلَيْهِم غير الْمَعْضُوب عَلَيْهِم ولا لكين ١‏ والفافم رم 


6- تنمية الشعور بالمسئولية: يهدف الإرشاد النفسى الديئ إلى تنمية الشعور بالمسئولية» كما جاء فى قوله 


تعإلى: ( فَمَنْ يَعْمَل مثقال ذرَةٍ حيرا يَرَهُ (7) وَمَنْ يَعْمَّل مثقال ذرَةٍ شرا يَرَهُ] (الزلزلة: 7- 8). 


7- تكوين معنى للحياة: يهدف الإرشاد النفسي الديئ إلى تكوين معئ للحياة للانسام من خلال توضيح 
الهدف من خلقهء كما جاء ف قوله تعال: ( وما خلَقَتْ الجن وَالِْنْسَ إِنَا لِيتجُدُونِ (56) ما أريدُ مِنْهُمْ مِنْ 
ردق وما أَرِيدُ أن يطعتو 0679 إن الله حو ارداق ذو القرة الْمَّيث 589 ؟والذاريات» 58-56 
وقال: " [ وذ قال ربك للْملائكَةِ ني حَاعِلُ في الأرْض ححليقة قَالوأ ْمَل فيهًا من يُفْسدُ فيهًا ويَسِك 
الدّمَاءِ وَكَحْنْ تُسَبَّحُ بِحَمْدِكَ وَتُقَدّسُ لَك قال إِنْي أَعْلَمُ مَا لآ َعلَمُونَ )" (البقرة: 30)»وقوله تعإلى ( 
فَحَسِبُم أَنْمَا حخلقناكم عَيًْا والَكُمْ إِليْنَا لا تُرْحَعُونَ * فََعَإلى الله الْمَلِكُ الْحَقُّ ا إِلَهَ إِنّا هُوَ رب الْعرْش 
الكريم ؟ (المؤمنون: 116-115). 


8- المساعدة على ضبط النفس: يهدف الإرشاد النفسي الديئ إلى المساعدة على ضبط النفس لدى 
الافراده كما جاء ب قوله تعإلى: [ يا أيَا لّذِينَ آمنُوا اصثيرُوا وَصَابرُوا وَرَابطوا وَانّوا الل َعلَكُمْتفلِسُونَ 
(200)) (آل عمرانء200)» كما أمرنا أن نضبط انفعالاتنا فقال تعإلى: [ الَّذِينَ يُنفِقَونَ فِي السسّراء 
وَالصَراء وَالْكَاظِمِينَ الْعَبْظَ وَالْعَافِينَ عن النَّاس"وَاللّهُ يحب الْمُحْسنِينَ (134) ) (آل عمران.134). 
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9- تعديل سلوك المسترشد: يهدف الإرشاد النفسى الديئ إلى تعديل سلوك المسترشد» كما جاء فى قوله 
تفيل 11 ولاتقري الشركة ولا اليو اذْفَعٌ الح عو ان ان اللي تلن و غار 7 كين 
(34) 4 (فصلت.34). 


الفصل الثالث: مسلمات الإرشاد النفسي الديني: 


يقوم الإإرشاد النفسي الديئي على مجموعة من المسلمات»وهى: 
1- الخير والشر في طبيعة الإنسان: تحتوى الطبيعة الانسانية على الخير والشر معاءكما جاء فى قوله 


تعإلى: إوكفس وما سَرَامًا ( 7 ) فَأَلْهَمَهَا فجُورَهًا وقوَامًا ( 8 ) قد أفلحَ مَنْ رَكامًا ( 9 ) وَقَدْ محَاب 


2- الإنسان هو الكائن المكرم :كرم الله تعإلى الانسان»كما جاء فى قوله تعإلى:( وَلْقَدْ كرَمنًا بّني آدَمَ 
وَحَمَلَنَاهُمْ في البّر وَالبَحر وَرَرَقنَاهُم مِنَ الطيبّات وَفضلتَاهُم على كثير مِمَنْ حلقنا تفضيلا ] 
(الاسراء»70). 


3- الإنسان هو المخلوق المسؤول: يعد الإنسان هو المخلوق المسؤول فقد قبل تحمل الامانة بعد ان 
رفضتها السموات والارض كما جاء فى قوله تعإلى: ( إِنا عَرَْنا الْأمَاَة عَلَى السَّمَاوَات وَالأَرْضٍ وَالْجبَال 
كابير أن يطْوائها و اتعقج متها وحَدَليًا الالسان لذ كان عللوها متبول5 72 1 .التعرانيه 2 47 


4- الإنسان هو الكائن المكلف: يعد الإنسان هو الكائن المكلف.والخليفة فى الارض» كما جاء فى قوله 
تعالى: ( يا أَيْهَا النَّاسْ اعبْدُوا ربكم الذي حلقكم وَالذِينَ مِن فَيْلِكمْ لعلكمْ تتُقون (21)) 
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(البقرة» 21)»وقال: ل "وَإذ قال رَبك لِلْمَلَائِكَة إنّي جَاعِل فِي الْأَرْض خخليفة قالوا أَنَجْعَل فِيهًا مَنْ يُفسدٌ فِيهًا 
وَيَسْفِكُ الدّمَاء وَتَحْنُ تُسبّحُ بِحَمْدِك وَتُقدٌسُ لك قال إِنّي أَعْلَمُ ما لَا تَعلَمُونَ (30) ) «البقرة.30). 


5- قابلية السلوك للتعديل: يقوم الإرشاد النفسي الديئ على مسلمة هامة وهى قابلية السلوك 
للتعديل» كما جاء فى قوله تعإلى: (إن م بقوم حَتّى يُعَيرُوا ما بأنفسي) (الرعد, 1 1). 


6- الإنسان روح وجسد: الانسان عبارة عن روح وجسد لذا يجب اعطاء كل ذي حق حقه. والالتزام 
يمدي النبي صلى الله عليه وسلم والمداومة على الأعمال الي يحبها الله وإن قلت» وعدم تحميل النفس فوق 
طاقتها وتضييع حقوق الآخرينءلما روى عن أبي ححيفة رضي الله عنه قال: آخى النبي صلى الله عليه وسلم 
بين سلمان وبين أبي الدرداء» فزار سلمان أبا الدرداء» فرأى أم الدرداء متبذلة فقال لما: ما شأنك ؟ قالت: 
أحوك أبو الدرداء ليس له حاحة في الدنياء فجاء أبو الدرداء فصنع له طعاما فقال: كل فإني صائمء فقال 
سلمان: ما أنا بآكل حب تأكل» فأكل فلما كان الليل ذهب أبو الدرداء يقوم قال سلمان ثم» فنام ثم ذهب 
يقوم فقال نم» فلما كان من آحر الليل» قال سلمان قم الآنء فصليا فقال له سلمان: إن لربك عليك حقاء 
ولنفسك عليك حقاء ولأهلك عليك حقاء فأعط كل ذي حق حقه, فأتى النبي صلى الله عليه وسلم فذكر 
ذلك له فقال صلى الله عليه وسلم ( صدق سلمان ). رواه البخاري. 
ويشير هذا الحديث إلى الفوائد التالية: 
- الإسلام دين الوسطية والاعتدال. 


- التناصح حق من حقوق الاخوة. 
- الرسول هو القدوة والأسوة في كل شيء. 


- للزوحة حق على زوجها لا يجوز التفريط فيه. 
- الغلو والتشديد تعذيب للنفس يناقض دين الفطرة. 
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الفصل الرابع: خطوات الإرشاد النفسي الديني: 


بكر الإإرشاد النفسى الديئ بعدة حطوات» وهى: 
1 الاعتراف بالذنب: حيث أن نقطة البداية في العلاج النفسي الديئ هو الثم والشعور بالخطيئة»وهو 


محور العصاب» وتسمي بنظرية الخطيئة في العصاب» والعلاج هنا ينصب علي تخفيف حدة مشاعر 
الذنب والخطيئة الى تنجم عن ارتكاب حطأ انتهك الشخص فيه مبادئ الخلق والدين» عن طريق 
مساعدة العميل علي الاعتراف بذنوبه وآثامه» والاعتراف يتضمن شكوى النفس من النفس طلبا 
للخلاص وللغفران وهنا يحدث التنفيس الانفعالبي وتخف حدة التوتر ويعيد إليها طمأنينتهاء لأنها نوع 
من التفريغ للطاقات الانفعالية الضاغطة عليهاء ولذا بحد فيها نوعا من التسكين لمشاعر الإثم الي هدد 
الإنسان المحطئ. 

2 التوبة والتكفير: نظرا لأن الاعتراف وحدة غير كاف للشفاء لذلك يجب أن يتبعه أو يصاحبه التكفير 
عن الإثم أو الرحوع إلي الفضيلة لأن التوبة هي الطريق إِلي الغفران» وإذا كان التعزيز في عمليات التعلم 
يؤدي إل تثبيت وتقوية الاستجابة المتعلمة فان التوبة والتكفير في العلاج الديئ يدعما تطهير النفس» 
قال تعالي: [ قل يا عبادي الذين أسرفوا علي أنفسهم لا تقنطوا من رحمة الله إن الله يغفر الذنوب 
جميعا انه هو الغفور الرحيم ) (سورة الزمرء 53). ومهما أذنب العبد وكثرت ذنوبه فإن باب التوبة 
مفتوح له والتوبة هي المخطوة الحاسمة في محاولة الاستقامة والسير علي هدي الله تعاللي والبعد عن 
الجنوح والانحراف وهي الباب الواسع الذي فتحه الله لعباده علي مصراعيه لرجوع المذنبين وتوبة 
العصاة والحانحين دون إبطاء أو ترددء ولذا فالتوبة تفتح أبواب الأمل والنظر إلي الحياة بنظرة متفائلة 
بدلا من الشك والهواجحسء ومن خلاها يتقبل الفرد ذاته بدلا من إعلان الحرب عليها باستمرار بالتفكير 
المستمر في أشياء وهواجس ليس لما واقع» وتحعله يتحرر من الشعور بالذنب» ودور المعالح هنا يقوم 


بالاستماع إلي العميل ويعرفه سبب ونتيجة هذه الأفكار ويعطي له دلائل من القرآن الكريم والسنة 
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النبوية المطهرة ( الاستبصار النفسي )» قال تعالي: [ إنما التوبة علي الله للذين يعملون السوء يجهالة ثم 
يتوبون من قريب فأولئك يتوب الله عليهم وكان الله عليما حكيما)(سورة النساىء 17). 

3 تكوين ذات اجتماعية جديدة:إن الشخص الذي يعانٍ من المرض النفسي نتيجة لسيطرة أفكار 
وأفعال غير مقبولة عليه فإنه يشعر بأنه غير مقبول اجتماعيا من العالم المحيط به»ولكنه لا يستطيع 
إرضاءهم لأنه مقهورء وهذه الخطوة تقوم على بث مشاعر الطمأنينة والثقة بالنفس واحترامه لذاته 
واحترام الآخرين له كل ذلك من شأنه أن يولد لديه أفكارا سليمة» ويجتهد في التخلي عن الوساوس 
الى تحلب عليه الشقاء. 

4 تكوين مجموعة من الاتجاهات والقيم لدي العميل:وتتم هذه الخطوة عندما يستطيع المعالح تعديل 
فكرة الشخص عن نفسه»وجعلها مركزا لخبرات إدراكية وانفعالية جديدة. 

5 أشهمية الفحص الطبي:لأن الصحة الجسمية تؤثر وتتأثر بالمرض النفسي فعندما يعاني الشخص من 
مرض عضوي أو يعاني من أي إعاقة ما فإن ذلك يولد لديه مشاعر بالنقص ويجعله يفكر في مرضه أو 
إعاقته ويكون لديه القابلية أو الاستعداد أو الاستهداف بتوليد أفكار قد تكون في بدايتها واقعية 
وأحيانا تأخذه إلي عالم الخيال والمبالغة»وسرعان ما تنحول إلي فكرة قهرية لا يستطيع البعد عنهاءوقد 
تتحول الفكرة إلي سلوك, ولذا لابد من إحراء فحص طيي علي المريض أثناء عملية العلاج حى يتم 


تقديم العلاج الطبي المناسب له. 


22 


الفصل الخامس:أسس الإرشاد النفسي الديني 


أسس الإرشاد النفسي الديني: 

يسعى علم النفس الديئ إلى التأصيل الديئ للإرشاد والعلاج النفسي من خلال تأسيس الإرشاد 
النفسي على أسس ومنطلقات وممارسات دينية تجعل الإرشاد النفسي أكثر كفاءة عند الأفراد في وقايتهم 
من الاضطرابات النفسية ومساعدقم على استعادة الصحة النفسية. 
بحث عليه من أحلاق حميدة) وتمسك بالقيم والمثل العليا» والإإرشاد يبرز تلك الجوانب والأبعاد» وتلك 
العلاقات ال تربط الإنسان بجوانبه المحتلفة. 

إن الإرشاد النفسي الديئ يقوم على أسس تعتمد على معطيات الأديان السماوية من الكتب 
مسترشدء فالإرشاد النفسى الديئ للمسترشد المسلم مثاد يعتمد على مبادئ وأسس مستمدة من القرآن 
الكريم والسنة النبوية وإسهامات العلماء المسلمين أمثال الغزالي وابن القيم والكندي والرازي وغيرهم. 

ويشير الشرقاوي19840). إلى أن الإرشاد النفسي الديئ يسكمك أسسه. القرآن. الكريم 
(الشرقاوي» .1984 ).» من قول الله تعإلى :قل أَنْلَهُ الْذِي يَعْلَمُ السرّ في السَّمَاوَات والأرْض إِنَّهُ كَانَ 
غفورا رَحِيما ] (الفرقان» 6 )ءوقوله تعالى: [ وَسعٌ رَبِي كل شيء علما أفلا تتذكرون ) 
(الأنعام»80)ءوقوله تعإلى: [ يا أَيْهَا النَاسُّ كَدْ جَاءكمُ الرّسُول بالحق مِن ربكم فاآمئوا خيراً لَكمْ وَإِن 
تَكْفرُوا فإِنْ لِلَهِ مَا في السّمَاوَاتِ وَالأَرْض وَكَانَ اللَهُ عَلِيماً حَكيماً 1 (النساء.170). 

ويرى كل من مرسي والرشيدي (1988 ) أن الإرشاد النفسي الديئ الإسلامي يستمد مسلماته 
ومبادئه من الشريعة الإسلامية» واليّ كد على الأسسن التالية: 
- النصيحة عماد الدين وقوامه» فالدين النصيحة كما قال صلى الله عليه وسلم. 
- الإرشاد من أفضل الأعمال عند الله لأن فيه نفع الناس. 


- يقوم الإرشاد على تنمية إرادة الفرد في طلب ما ينفعه وترك ما يضره. 
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- كل شخخص حر في اتخاذ قراراته بنفسه واختيار ما يناسبه من الأنشطة الخ أحلها الله له. 
- الالتزام في الإرشاد با محافظة على خصائص النظام والتمسك بالأخلاق الإسلامية. 


- الار شاد عدمة يقد يما وبحه الله وطلب مرضائه: 


ويشير النغيمشي (1991) إلى أن الشخصية تنبئ في البيئة الإسلامية وفق مفهومي الدين والإبمان 
اللذين يقدرهما القرآن والسنة النبوية» وذلك بتدرحهما في سلم الإبمان الذي يؤهلهما لاكتساب صفات 
ومات معينة حسب الدرحة الى تقع فيهاء أما المبادئ التي ينبني عليها هذا التصور لتلك الشخصية 
يتمثل في أربعة مبادئ هي: 
" أن العمل والسلوك مكون رئيس للإعان. 
أن الإبان يزيد وينقص. 
" أن المؤمنين يتفاوتون في الإبان . 


« أن للمؤمنين صفات وسمات . 
وتمثل هذه المبادئ الأربعة تسلسلا خطيا أي أن الأول يؤدي إلى الثاق» والثاق يؤدي إلى الثالث» وهكذا. 


ويرى معوض (1996) ان الإرشاد النفسي الديني يقوم على مجموعة من المبادئ هي: 
- المناقشة الدينية القائمة على النظرة الموضوعية للأفكار واحترام حرية الفرد في التفكير. 
- يعد الإرشاد النفسي الديئ إرشاداً بنائياً وموجهاً نحو المشكلات النفسية. 
- يقوم الإرشاد النفسي الديئ على نموذج تربوي؛ حيث إنه في طريقته لإرشاد الأفراد ذوي المشكلات 
النفسية يولي اهتماماً أكثر لعملية التعلم بحانب عملية التفاعل» فالحلسة تبدأ بمادة تعليمية دينية ونفسية يلقيها 
المرشد مع الخرص على إعطاء مفاهيم وتصورات صحيحة للمبادئ والقيم الإسلامية» كما يتم التعليم أيضاً 
من غفالال القدوة: 
- يقوم على التركيز على " الهنا والآن " على اعتبار أن القرآن والسنة موحودين في " الهنا والآن " فالمنظور 


الإسلامي يقول: " أنا وأنت مع الله هنا والآن. 
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الروحية. 


بينما يرى فرج (1998 ) أنه بمكن تحديد أسس الإرشاد النفسي الديني الإسلامي في النقاط 
التالية: 
الإفادة ثما حاء في القرآن الكريم والسنة النبوية من قيم ومفاهيم دينية وخلقية في الإرشاد النفسي الديئ. 
الأخذ يما توصل إليه علم النفس الحديث في محال الإرشاد النفسي الديئ. 
الإفادة من التراث الإسلامي» وما تركه علماء المسلمين من آراء ونظريات نفسية في الإرشاد النفسي الديئ. 
قابلية السلوك للتعديل والتغيير» حيث يؤكد الإسلام على أهمية العقل والتفكير وقابلية الإنسان للتعلم. 
التدرج في تعديل السلوك من البسيط إلى الصعب» حيث يقر الإسلام .بدأ التدرج في التخلص من العادات 
والسلوكيات السيئة وتعلم سلركيات خديدة بدلا عنها. 


ويقوم الإرشاد النفسى الديئ على أساس اللجوء إلى الله عند الشدة» وهذه طبيعة نفسية بشرية» 
وأن في اتصال الإنسان بفاطره وموجده " خالقه " القوي العليم الخبير رابطة وثيقة» تقود إلى الأمن النفسيء 
فإذا أفضى بمخاوفه وقلقه إلى الله ولأ إليه هدأت نفسه وشعرت بالسكينة» وبذلك يشفى من الجزرع 
والفزع والخنوف والحزن» ومن هذا المنطلق يرى شاذلي (1999) أن الإرشاد النفسي الديني يعتمد على 
" معرفة الخالق. 
- معرفة الذات. 

8 الصدق مع الذات . 
قبول الذات. 
- قبول القضاء والقدر. 


في حين يرى شاذلي (1999 ) أن الإرشاد النفسي الديني يعتمد على أسس أهمها: 
معرفة الخالق. 
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معرفة الذات. 
ل الصدق مع الذات. 
" قبول الذات. 
"« قبول القضاء والقدر. 


وترى الخراشي ( 1999) ان الإرشاد النفسي الديئ يقوم على أساس اللجوء إلى الله عند الشدة» 
وهذه طبيعة نفسية بشرية» وأن في اتصال الإنسان بفاطره وموجده " خالقه " القوي العليم الخبير رابطة 
وثيقة» تقود إلى الأمن النفسيء فإذا أفضى بمخاوفه وقلقه إلى الله» وخأ إليه هدأت نفسه وشعرت بالسكينة 
وبذلك يشفى من ازع والفزع والخنوف والحزن. 


وأشار عمار (2000) إلى أن الإرشاد النفسي الديئٍ الإسلامي يرتكز على ركيزة مهمة مؤداها 
اللجوء إلى الله عند الشدة» كما أن المداومة على الذكر والصلاة في وقنها تجعل الإنسان دائماً مع خالقه: 
ويتخلص بذلك من كل ما يساوره من اضطرابات» وتغمره السكينة ويشعر بالرضا والطمأنينة في أحواله 
جميعهاء فهو دائماً في معية الله ويتقي الفزع والجزع والهم؛ لأنه يطلب من الله أن يزيل عنه الكرب والقلق» 
لأنه لا يعلم. 


في حين يرى مرسي( 2000) إلى أن الإرشاد النفسي الديني الإسلامي يستمد مسلماته 
ومبادئه من الشريعة الإسلامية والتي تستند على الأسس التالية: 
© النصيحة عماد الدين وقوامه» فالدين النصيحة كما قال صلى الله عليه وسلم. 
© الإرشاد من أفضل الأعمال عند الله لأن فيه نفع للناس. 
© الإرشاد خدمة يقصد بما وجه الله وطلب مرضاته. 
© يقوم اإإرشاد على تنمية إرادة الفرد في طلب ما ينفعه وترك ما يضره. 
©» حرية كل شخص في اتخاذ قراراته بنفسه واختيار ما يناسبه من الأنشطة ال أحلها الله له. 
© الالتزام في الإرشاد با محافظة على خصائص النظام والتمسك بالأخلاق الإسلامية. 
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ويرى زهران (2003 ) أن الإرشاد النفسي الديني يقوم على أسس ومفاهيم ومبادئ وأساليب 
دينية بمكن صياغتها فيما يلي: 
لكنا أن الله - سبحانه وتعإلى - خلق الإنسان» وهو يعلم من خلقء قال تعإلى : [ الي حَلقني فَهُوَ يَهَدِينِ) 
وَالَذِي هُرَ يُطْعِمّي وَيَسْقِينء وَإِذَا مَرِضْتْ فَهُرَ يَشفِين ) (الشعراء» 78 ). 
[عنا أن الله - سبحانه وتعالى- يعلم أسباب انحراف سلوك الإنسان وفساده واضطرابه. 
لكا أن الله - سبحانه وتعإلى - هو الذي يعرف طرق الوقاية من تلك الاضطرابات وسبل علاجها. 


وتشير أبو شهبه(2007) إلى أن الأسس التي يقوم عليها الإرشاد النفسي في ضوء الإسلام؛ 
تعمثل في: 
** الإفادة مما جاء في القرآن الكريم والسنة النبوية من قيم ومفاهيم دينية وخلقية في الإرشاد النفسي الديئ. 
الأخذ يما توصل إليه علم النفس الحديث في محال الإرشاد النفسي الديئ. 
** الإفادة من التراث الإسلامي» وما تركه علماء المسلمين من آراء ونظريات نفسية في الإرشاد النفسي 
الدي. 
** قابلية السلوك للتعديل والتغيير» حيث يؤكد الإسلام على أهمية العقل والتفكير وقابلية الإنسان للتعلم. 
*#* التدرج في تعديل السلوك من البسيط إلى الصعب» حيث يقر الإسلام .بدأ التدرج في التخلص من 
العادات والسلو كيات النيقة وتعلر سل وكيا خديناة يدلا متها 


وفى ضوء عرض الأسس والمبادئ التي يستند عليها الإرشاد النفسي الديني, بمكن أن نحدد أسس 
الإرشاد النفسي الديني الإسلامي, فيما يلي: 
- الإرشاد النفسي الديئٍ إرشاد بنائي موجه نحو حل المشكلات لخفض التوتر. 
- قابلية السلوك للتعديل؛ لتأكيد الدين الإسلامي على أهمية العقل والتفكير»ء وقابلية الإنسان للتعلم» 
واكتساب العادات والمهارات المهنية. 
- مراعاة الفروق الفردية» فكل فرد حر في اتخاذ قراراته بنفسه» واختيار ما يناسبه من الأنشطة الى أحلها 
الله له. 
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- يعد كل من القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة المصدر لكل من فنيات الإرشاد النفسي الديئي 
الإسلامي وعملية الإرشاد. 


- يقوم الإإرشاد النفسي الديئي على أ سين أهمها: 


لله سبحانه وتعإلى خلق الإنسان» يعرف أسباب فساده وانحراف سلوكه» ويعلم طرق وقايته وعلاجه 


وصلاحه. 


الدين الإسلامي لأنه حاتم الأديان و جامعها قال الله تعإلى: [ إن الدّينَ عِنْدَ اللّهِ الْأْسْلامُ وَمَا اعتقلّف الْذِينَ 
أُونوا اكاب إِنَا مِنْ بَْدِ مَا جَاعهُمْ العم با نَهُمْ ومَنْ يَكْفرْ بآيات الله فَِنَ الله سرِيُ الْحسَاب (19)) 
(سورة آل عمرانء19)ءوقال أيضا: [ وَمَنْ يَبْنَعْ غَيْرَ الأسْلام دين فلن يُقَبَلَ مِنْهُ وَهّرَ في الْآخِرَةٍ مِنَ 
الحَاسيرِينَ (85) ) (سورة آل عمران»85). 


محمد صلى الله عليه وسلم خاتم الأنبياء والرسل لذلك نسترشد به وبحديئه الشريف قال صلى الله عليه 
وسلوة " إي قد تركت. فيكم شيعن لن تضلوا بعدعنا؛ كنات الله و سدي» ولن يتفرقا نح .يردا علي 
الحوض " رواه الحاكم في المستدرك ( رقم 319 ) وهو حديث صحيح صححه الألباني في " صحيح 
الجامع " ( 2937 ). 


الإبمان له تأثير عظيم في نفس الإنسان لذلك بحد الإنسان المتدين يتمتع بشخصية سوية» ويتمتع بالصحة 
النفسية و لا يعاني من المرض النفسي. 

يعد الدين الإسلامي حاتم الأديان وجامعهاءلقوله تعإلى: إن اذخ عند الله الأمشلوة را الف الدين أوقوا 
الكَِاب إلا مِنْ بَعْدِ ما جَاعَهُمُ الْعِلمُ بَغْيا يَينَهُمْ وَمَنْ يَكْفرْ بآيّات الله فَإِنَ اللَهَ سَرِيعٌ الْحِسَاب (19)) 
(سورة آل عمران»19).وقال أيضا: (وَمَن يِب غير الأسلام دينا فلن يقبّل مِنْهُ وَهُوَّ في الآخِرَةٍ مِنَ 
الحَاسِرينَ (85) 4 (سورة آل عمران»85). 


28 


القرآن الكريم فيه ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين كما ورد ذلك فى الكثير من الآيات القرآنية»منها: 


<ا قوله تعالى: ( وَكتَرّل مِنَ الْقرْآن ما هُوَ شِمَاء وَرَحْمَة لِلْمُؤْمِنِينَ وَلا يَزِيدُ الظَالِمِينَ إِنّا حْسّاراً (82) 
وَِذَا َنْعَسَا عَلَى الأْنْسَانٍ أَعْرَضَ وكأى بجانبه وَإِذَا مَسنّهُ الشّرٌ كان يَؤُوساً (83) قل كل يَعْمَل عَلَى 
شا ليه فيكم َعْلَمُ بمَنْ هُوَ أَهْدَى سَبيلا (84) وَيَسْأَلوَكَ عن الرّوح قل الرّوح مِنْ أَمْرِ رَبِي وما 


أُوتِتُمْ مِنَ الْعلم ا قبلا (85) ) (سورة الإسراء»85-82). 


< وقوله سبحانه وتعإلى: [ الَذِي لقي فَهُوَ يَهْدِينِ (78) وَلَّذِي هُوَ يُطعِمُني وَيَسْقين (79) وَإِذا 


مَرِضلت فهو تهون (80) وََذِي يمسي َم بحن (81) ولي أَطْمَعْ أن ير بي حتطيتتي يوم 
الدّينِ (82) رَبّ هَبْ لي حُكْماً وَألْحِفْني بِالصالِحِينَ (83) ) (سورة الشعراء.:82-78). 


حم وقوله تعالى: ١‏ يَا أَيهَا ها كابر قد يتاك موفظة ين ري | وَشِفَاء لِمّا في الصَّدُور وَهْدىَ وَرَحْمَة 
للمُؤْمِنينَ (57) ) (سورة يونس»57). 


غز يوق اه ميساله وال 1و انه زان كينا هاندا ألا فلت آيث ألحمي وَعَري قل هوا 
لّذِينَ آمَنُوا هُدىُ وَشِفَاء وَالْذِينَ لا يُؤْمئون في آذانهم وَقرّ وَهُوَ عَلَيْهِمُ عَمىَ وليك يُنَادَوْنَ مِنْ 


- 


مَكَانٍ بَعِيدٍ (44) 1 (سورة فصلت.44). 


< وقوله جل ذكره: ( إِنْ هَذَا الْقَرآنَ يَهْدِي لِلتِي هِي أقْوَمُ وَيَشَرُ الْمُؤْمِنِينَ الّذِينَ يَعْمَلُونَ الصالِحَاتِ 
أن لَهُمْ أُخْرأ كبيراً (9) ) (سورة الإسراء»9). 
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الفصل السادس: تصنيف الارشاد النفسى الديني: 


بمكن تصنيف الارشاد النفسى الديئ من حيث عدد المشا ركين فيه» إلى قسمين: 
القسم الاول: الارشاد النفسى الديني الفردى: 
(أ) مفهوم الارشاد النفسى الديني الفردى: 

هو ارشاد فردا واحدا وجها لوحه فى كل مرة وتعتمد فعاليته اساسا على العلاقة الارشادية المهنية 
بين المرشد والمسترشد, اى انها علاقة مخططة بين الطرفين تتم فى اطار الواقع وفى ضوء الاعراض وفى حدود 
الشخصية ومظاهر النمو. 


(ب) الوظائف الرئيسية للارشاد النفسى الديني الفردى: 

يعد كل من تبادل المعلومات واثارة الدافعية لدى العميل وتفسير المشكلات ووضع خطط العمل 
المناسبة من الوظائف الرئيسية للارشاد النفسى الديئ الفردى. ويحتاج الارشاد النفسى الديئ الفردى إلى 
توافر اعداد كافية من المرشدين النفسيين بحيث يقابلون الحاحات الفردية للارشاد 


(ج) أهداف الإرشاد النفسى الديني الفردى: 


1. يركز الإرشاد النفسى الديئ الفردى على الأفراد الذين يتمتعون بدرحة جيدة من الصحة النفسية وعلى 


2 يركز الإرشاد النفسى الديئ الفردى أيضا على تفاعل الفرد مع البيئة وعلى تنمية الجوانب التعليمية 
والمهنية للفرد . 


3. يهدف الإرشاد النفسى الديئ الفردى إلى علاج المشكلات الي يعاني منها الفرد أو الوقاية من 
المشكلات بالإضافة إلى تنمية الإمكانيات الذاتية للفرد . 
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4. يلتزم المرشدون النفسيون بأخلاقيات المهنة والي من أهمها الاحتفاظ بسرية المعلومات الي يفصح عنها 


المسترشد. (الدستور الاخلاقي للمرشدين ). 
5 يتطلب تقديم الإرشاد كفاءة علمية وخبرة واسعة في التعامل مع صعوبات ومشكلات الطلبة . 


6. تمكين الفرد من فهم ومعالحة مشكلاته الشخصية, الاحتماعية والمهنية. 


(د) فوائد الإرشاد النفسى الديني الفردى: 
يحقق الإرشاد النفسى الديئ الفردى فوائد عديدة؛» منها: 

** يقوم المرشد النفسي الدييئ بمساعدة المسترشد على تحديد أهداف معينة للعمل على تحقيقها من خلال عملية 
الإرشاد . 

*#* يساعد المرشد النفسي الديئ المسترشد على استكشاف الخيارات المتاحة أمامه واختيار الأنسب منها يما 
يتفق وإمكأنات البيئة المحيطة به مساعدة الاهل . 

** يتيح الإرشاد النفسى الديئ الفردى للمسترشد فرصة للتحدث مع المرشد النفسي حول بعض المشكلات 
الشخصية الى يصعب عليه مواجهتها .عفرده . 

** يساعد المسترشد على مناقشة الصعوبات أو المشكلات ال تواجهه في ضوء علاقة مهنية تحكمها أخلاقيات 
وأسس علمية ومهنية . 

*** يساعد المسترشد في فهم ومعالحة مشكلاته الشخصية والاحتماعية والمهنية . 


(ه) عدد الجلسات الإرشادية المقدمة للمسترشد: 

الإرشاد الفردي الذي يقدم للمسترشد ربعا يكون قصير المدى» حيث يكون بإمكان المسترشد 
التدسيق مع الأخصائي النفسي لتحديد عدد الجلسات الإرشادية ومدة كل حلسة وفقا للأهداف ال سيتم 
الاتفاق عليها. الحد الأقصى لإرشاد مسترشد ما هو عشر جلسات بمعدل (45) دقيقة للجلسة 
الواحدة»وثٍ بعض ال حالات يمكن للمسترشد الحصول على عدد من الجلسات الإرشادية يزيد أو يقل عن 
ذلك بالتنسيق مع المرشد النفسي. 
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(و) حالات استخدام الارشاد النفسى الديني الفردى: 
يستخدم الارشاد النفسى الديئ الفردى مع الحالات الاتية: 
الحالات ذات المشكلات الى يغلب عليها الطابع الفردى والخاصة جدا كما فى وجود محتويات ذات طبيعة 
خاصة فى مفهوم الذات الخاص وحالات المضكلات والاانحرافات الجنسية م ا 
الحالات الى لا يمكن تناوها بفاعلية عن طريق الارشاد الجماعى. 


القسم الثائى: الارشاد النفسى الديني الجماعى: 
(1) مفهوم الارشاد النفسى الديني الجماعى: 

هو ارشاد عدد من العملاء الذين يحسن ان تتشابه مشكلاقم واضطراباقم معا فى جماعات صغيرة , 
كمايحدث فى جماعة ارشادية او فى فصل دراسى. 


2( الاسس النفسية الاجتماعية للارشاد النفسى الديني الجماعى: 

يقوم الارشاد النفسى الديئ الجماعى على اسس نفسية واجتماعية اهمها: 

*#* الانسان كائن اجتماعى لديه حاحات نفسية اجتماعية لابد من اشباعها فى اطار احتماعى مثل 
الحاجة إلى الامن» النجاح والتقدير.......الخ 

*#ه تتحكم المعايير الاجتماعية الى تحدد الادوار الاحتماعية فى سلوك الفرد وتخضعه للضغوط 
الاجتماعية 

** تعتمد الحياة فى العصر الحاضر على العمل فى جماعات وتتطلب ممارسة اساليب التفاعل الاجتماعى 
السوى واكتساب مهارات التعامل مع الجماعة 

*ن* يعتبر تحقيق التوافق الاحتماعى هدفا هاما من اهداف الارشاد النفسى 

** تعتبر العزلة الاجتماعية سببا من اسباب المشكلات والاضطرابات النفسية 


32 


(3) اهداف الإرشاد النفسى الديني الجماعى: 

يهدف الإرشاد النفسى الديئ الجماعى إلى تحقيق ما يلى: 

يعمل المرشد النفسى الديئ على توفير مناخ يتصف بالثقة والسرية بحيث يتمكن أعضاء المجموعة 
الإرشادية من مناقشة صعوباتقم والمشكلات الى تشغلهم وتقدعم مقترحات للتغلب على هذه 
المشكللات. 

يساعد الإرشاد النفسى الديئ الجماعى الأفراد على تحريب سلوكيات جديدة لتحسين مهارات 
التواصل الجماعي والحصول على مقترحات وأفكار من المجموعة الإرشادية الى يكون لدى أعضائها 
اهتمامات ومشكلات ماثلة. 

تساعد المجموعة الإرشادية الأفراد على الشعور بالارتياح» وذلك عند معرفة أن هناك الكثير من 


الأفراد يعانون من صعوبات وموم مائلة. 


(4) حالات استخدام الارشاد النفسى الديني الجماعى: 
يستخدم الارشاد النفسى الديئ الجماعى ف عيادات ومراكز الارشاد النفسى فى الحالات: 
لعفا ارشاد جماعات الاطفال والشباب والراشدين والشيوخ والمغتريين......الخ 
لعفا توجيه الوالدين للمساعدة فى ارشاد اولادهم 
لكا الارشاد الاسرى 
لكثا اصحاب الحالات ذات المشكلات العامة المشتركة مثل مشكلات التوافق الاجتماعى والمدرسى 
أعذا حالات التمركز حول الذات والانطواء والخجل والصمت والشعور بالنقص 


(5) اساليب الارشاد النفسى الديني الجماعى: 
تتعدد اساليب الارشاد النفسى الديئ الجماعى وذلك حسب المعايير: 
- اعضاء الجماعة ومشكلاتهم النفسية من حيث مدى التشابه او الاختلاف ومن ناحية الجنس والسن 
والمستوى الاجتماعى والاقتصادى ومن حيث نوع المشكلات. 
- المكان الذى تتم فيه الجلسات الارشادية مثل العيادة او مركزالارشاد او المنزل او المدرسة....الخ. 
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- حدود الانفتاح او الانغلاق من حيث اشراك اشخاص آخرين فى عملية الارشاد او جعل الجلسات 
مغلقة تضم العملاء والمرشد فقط 

- نوع النظرية الى يتبعها المرشد من حيث تركيزها عى دينامية الجماعة او على شخصية الافراد 

- طريقة تكوين الجماعة من حيث كوها عشوائية او يراعى فيها بناء العلاقات الاجتماعية 

- مدى استغلال دينامية الجماعة فى عملية الارشاد من حيث ترك ابحال للتأثير الحر التلقائى او التأثير فى 
شكل تلقين على اعداد سابق. 


(6) مزايا الارشاد النفسى الديني الجماعى: 

كن ابراز اهم مزايا الارشاد النفسى الديئ الجماعى فى النقاط التالية: 

© يشعر المسترشد بأنه يعطى ولا يأخذ فقط. 

© يعتبر انسب الطرق لارشاد العملاء الذين لا يتجاوبون ولا يتعاونون فى الارشاد الفردى. 

يطكن المسكرشد إلى اثة لين الوححيك الذي يعاق من مشيكالات نفسية: 

© يتيح فرصة الاستفادة من اخطاء الغير والاتعاظ يما. 

© الاقتصاد فى نفقات الارشاد وتوفير الوقت والجهد وحفض عدد المرشدين. 

© يعتبر انسب طرق الارشاد فى البلاد النامية الى تعانى من نقص فى عدد المرشدين. 

© يعتبر انسب الطرق الارشادية لتناول المشكلات الى تحل بفاعلية اكثر فى المواقف الاحتماعية مثل 
مشكاكت: سون التوافق: 

ل يتيح حبرات عملية واوجه نشاط متنوعة مفيدة فى الحياة اليومية. 


ل يجمع بين خبرات المسترشد الشخصية وبين واقع اجتماعى بحسد. 


(7) عيوب الارشاد النفسى الديني الجماعى: 
بمكن ابراز اهم عيوب الارشاد النفسى الديئ الجماعى فى النقاط التالية: 
<2 شعور بعض المشترشدين بالحرج والخجل حين يكشفون عن انفسهم ويتحدثون عن. 
< عدم استفادة البعض بالدرجة المطلوبة فى حضم الاهتمام بالجماعة. 
< صعوبة عملية الارشاد النفسى الديئ الجماعى من الناحية الفنية اذا قورن بالارشادالفردى. 
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م عدم التمكن من احداث تغيرات جوهرية ف البناء الاسامسدىلشضخصية المسترشد. 
<( احتمال ظهور بعض المضاعفات حيث قد يتعلم بعض المسترشدين انفاطا سلوكية غير سوية. 


(8) العوامل التي تساعد على نجاح الارشاد النفسى الديني الجماعى: 

توجد مجموعة من العوامل الي تساعد على بجاح الارشاد النفسى الديئ الجماعى» من اهمها: 
تقليد السلوك: يستفيد الأعضاء من ملاحظة سلوكيات الآخرين الإيجابية. 
التنفيس: ويقصد به التنفيس عن المشاعر وخاصة السلبية الى لا يستطيع الفرد التعبير عنها أمام الآخرين. 
التآزر: تقبل كل من الأعضاء للآحر وتقديم الدعم النفسي المناسب. 
التعليم الاجتماعي: يتيح الارشاد النفسى الديئ الجماعى الفرص لتعلم مهارات احتماعية ( مثل تكوين 
علاقات جيدة مع الآخرين» تعلم مهارات التغلب على القلق الاجتماعي...الخ). 
التعليم الشخصي: يتيح الارشاد النفسى الديئ الجماعى الفرصة للفرد لتعديل الخبرات الشخصية والأنفعالية 
وإدراك أهمية العلاقات الإنسانية والاحتماعية والتعلم من سلوكيات الآخرين. 
الأمل: أي يتكون لدى الفرد توقعات المساعدة والأمل في التحسن. 
العمومية: مساعدة الفرد على الإحساس بالراحة عند معرفة أن هناك أشخاصا آخرين لديهم صعوبات 
ماثلة. 
إعطاء معلومات: عن الصحة النفسية وإرشادات وتوجيهات. 
مساعدة الآخرين: حيث يقوم أعضاء المجموعة الإرشادية بتقدم المساعدة لبعضهم البعض. 
تعديل ديناميات الأسرة: من خلال التفاعل مع أعضاء المجموعة الإرشادية يتم إدراك وفهم ديناميات 
التفاعل مع أفراد الأسرة وبالتإلى تعديلها. 
عوامل وجودية: يتيح الإرشاد النفسى الديئ الجماعى للأفراد التعامل مع مواقف الحياة المحتلفة مثل: 
الموت» فراق الآخرين» تحمل المسؤولية. 


(9) اوجه الشبه بين الارشاد النفسى الدينى الفردى والارشاد النفسى الدينى الجماعى: 
وحدة الاهداف العامة فكل منهما يهدف إلى مساعدة وتوجيه العميل ليفهم ويساعد ويوجه ذاته. 
*# وحدة الاجراءات الاساسية فى عملية الارشاد. 
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كلاهما يتعامل مع الاشخاص العاديين واقرب المرضى إلى الصحة واقرب المنحرفين إلى السواء. 


(10) اوجه الاختلاف بين الارشاد النفسى الديني الفردى والارشاد النفسى الديني الجماعى: 
توحد مجموعة من الاختلاف بين الارشاد النفسى الديئ الفردى والارشاد النفسى الديئي 
الجماعى»يمكن ابرازهاء فى الجدول التإلى: 
جدول (1) يوضح اوجه الاختلاف بين الارشاد النفسى الديني الفردى والارشاد النفسى الديني 


الجماعى 
الارشاد النفسى الديني الفردى الارشاد النفسى الديني الجماعى 
يتركز الاهتمام على الفرد يتركز الاهتمام على كل افراد الجماعة 
دور المرشد اسهل واقل تعقيدا دور المرشد اصعب واكثر تعقيدا 
يتركز الاهتمام على المشكلات الخاصة ارك عن اللمشكلات العامة 
يبدو اصطناعيا اكثر يبدوا طبيعيا اكثر 
ينقصه وجود المناخ الاجتماعى يتيح وجود الجماعة تحريب الافراد للسلوك الاجتماعى 
المتعلم 
الجلسة الارشادية مدهًا اقصر (45 ) دقيقة الجلسة الارشادية مدقا اطول (ساعة ونصف ) 
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الباب الثائ: فنيات الإرشاد النفسي الدينى 


الفصل الاول: أراء العلماء حول فنيات الإرشاد النفسي الديني 
الفصل الثاى: قراءة القرآن الكريم وتدبره 

الفصل الثالث: اسلوب النصيحة 

الفصل الرابع: أسلوب الحوار 

الفصل الخامس: الوضوء 

الفصل السادس: الخشوع فى الصلاة 

الفصل السابع: الذكر والدعاء 

الفصل الثامن: الصبر 

الفصل التاسع: التوبة 


الباب الثانى: فنيات الإرشاد النفسي الديني: 


الفصل الاول: أراء العلماء حول فنيات الإرشاد النفسي الديني: 
تمهيد: 

يذهب البعض بالقول بأنه لا توحد فنيات محددة للإرشاد النفسى الديئ» ولكن المرشد النفسى 
يستخدم الفنيات الى يتميز بما الإرشاد النفسيى الديئ أو الموحودة في الإرشاد النفسى بشكل عام» فهو 
يستحام فنيات العلاج التحليلي» أو فنيات العلاج السلوكي مثلاً أو فنيات العلاج المعرفي» والديئ. 
فالعلاج النفسي الديئي هو علاج شامل لاتحاهات واستراتيجيات علاحية أخرى كثيرة» حيث يظهر له 
حجانب تحليلي يبرز كيفية تناوله وتحليله لأسباب وأعراض الاضطراب النفسي لدى الشخصء مثل ما يقوم 
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به المعالح أو المرشد النفسي الديئ أثناء المقابلة الإرشادية في الكشف عن مكبوتات اللاشعور» وتعريفها 
وإخراحها إلى حيز شعور المسترشد لعلاجهاء كما يحدد المعالج أو المرشد النفسي النمو الديئي والقيم المؤثرة 
عل اعرش كدي ا لذقاذة مهيا بق العملية الأرشافيض بالاشيافة إلى «اناء كه يعانيا بإقيبانيا بود نلق اماه 
مع الإنسان كوحدة كلية شاملة» وفي نظرته لصاحب الإرادة القوية والعقيدة الصحيحة على أنه مسئول عن 
احتياراته وأفعاله وأقواله» ما يجعله متمتعاً بالتوافق والصحة النفسية» بالإضافة إلى الجانب المعرقي المتمثل في 
تناول العمليات المعرفية العقلية وآليات التفكير الشامل؛ أما الجانب السلوكي في الإرشاد والعلاج النفسي 
الديئ فيتمثل في استخدامه مبادئ وقوانين التعلم» وتعديل السلوك لمساعدته في التغلب على اضطراباته 
النفسية» بالإضافة إلى أساليب الترغيب والترهيب من وسائل الثواب والعقاب. 


أولا: شروط اختيار المرشد النفسي للفنيات والأساليب في عملية الإرشاد النفسي الدينى: 

ان اختيار المرشد النفسي للفنيات والأساليب في عملية الإرشاد النفسي الديى (الروحي) يتوقف 
على شروط مهمة» وهذه الشروط هي: 
- أن يعرف المرشد أن استخدام أي فنية إرشادية إنما تساعد في تحقيق التعزيز الإيجابي للناحية الروحية 
المسترهة: 
- أن يستخدم المرشد النفسي الفنيات الموحودة في الدين الذي يؤمن بهء بالإضافة إلى الفنيات الأخرى» 
كفنيات التحليل النفسي مثلاً» أو فنيات العلاج السلوكيء أو فنيات العلاج المعرثي» أو العلاج الوجودي 
وغيرها. 
- الاندماج الديئ (1125:011/6136116 1616118510115) أي المشاركة الدينية بين المرشد والمسترشد داحل 
العملية الإرشادية و الي تؤدي إلى العلاقة القوية وإزالة الفوارق بينهما. 

وهذا ما بميز الإرشاد النفسي الديئ عن الإرشاد النفسي الانتقائي أو التكاملي» كأسلوب وصفي 
متكامل منظم لمزيج من الفنيات المختلفة» الى ينتقل خلالها المرشد حسب ظروف المسترشد صاحب 
المشكلة؛ الذي يأيٍ للعلاج الانتقائي .مجموعة من الاضطرابات النفسية الناتحة عن مشكلات متعددة؛ الأمر 
الذي يحتم على المرشد مواجهتها بعلاحات متعلدة الوسائل» مع التركيز على استدامة العلاج؛ باستخدام 
الأبعاد السبعة للشخصية(11 -8/451)0 . هي: السلوكء, والوجدان» والإحساسء والتخيل» 
والمعرفة»والعلاقات الشخصية» والعقاقير» ولذا تشير (122573])2001 0111500112 إلى أن الإرشاد 
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النفسي التكاملي 0011115611118) 1111681211976 يعد وسيلة من وسائل الإرشاد النفسي الذي يتعامل 


مع العميل داخل الإطار الطبيعي والاحتماعي له. ولكن الإرشاد النفسي الإسلامي ينتفع من المبادئ 
الأساسية للكرقاة التكامل ع ويطيف البيا عدا جنيداه وهى العاكفة ين العميل والقه. 


ثانيا: أراء العلماء حول فنيات الإرشاد النفسي الديني: 

يرى ابن القيم أن أساليب الارشاد الديئ هي الأساليب الإانية المعروفة من محاسبة النفس والتوبة 
والإنابة والرحوع إلى الله والدعاء والذكر والعبادات» وقد أورد الكثير من هذه الجوانب في كتبه مثل: 
مدارج السالكينء والوابل والصيب من الكلم الطيب» وإغاثة اللهفان» وطريق الحجرتين وباب السعادتين» 
والجواب الكافي (الداء والدعاء)» والطب النبوي.....وغيرها. 

وقد أشار كلاً من مارتن وكارلسون (1988 ,211501© 22 1/1311112) إلى أن الصلاة تعد 
من أقدم الفنيات الي تستخدم في التدخلات العلاجية» وقد أشير أيضاً إلى أن الصلاة هي فنية علاجية 
مناسبة لخفض القلق لدى الأفراد» فيتعلم الفرد منها الاسترحاء الذي يسهم كفنية للعلاج النفسي الروحي 
(الدي) في تخفيف أزمات الحياة الصعبة» وتكوين ١‏ تجاهات جيدة ومناسبة للتعامل مع ظروف هذه الحياة» 
والاقتناع أن الأمر كله بيد الله 


ويرى أبو النور ( 1996 ) أنه توجد العديد من الفنيات الخاصة بالعلاج النفسي الديئ الي لها أثر 
فعال في علاج النفس الإنسانية من اضطراباتها المختلفة» وهذه الفنيات تستمد منهجها وإجراءاتها من 
الكتاب والسنة» وهي عديدة ومتنوعة» وتتناول العلاج بالتوحيدء بالأدعية والأذكارء بالاستغفار» بالصبرء 
بالصلاة» بالتخيل» بالاسترحاءء بالأضدادء وتلك الفنيات يمكن اعتبارها فنيات معرفية سلوكية في آن 
واحدء وتركز على أفكار المريض واتحاهاته المرضية المختلة وظيفياً وتمده بالمهارات الي تساعده على ممارسة 
السلوكيات المنكيفة. 
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ثالنا: الفنيات المستخدمة في الإرشاد النفسى الدينى: 


تتعدد الأساليب والفنيات الي يستخدمها المرشد في الإرشاد النفسى الديئءويمكن اجمال ابرزهاءق 


الاتى: 


(1) قراءة القرآن الكريم وتدبره: 
قال تعإلى: [ كتاب أنزلناه إليك مبارك ليدبروا آياته وليتذكر أولوا الألباب1 (سورة ص: 29) في 

هذه الآية بين الله - تعإلى - أن الغرض الأساس من إنزال القرآن هو التدبر والتذكر لا محرد التلاوة على 
عظم أجرها. وان القرآن ملئ بالنصوص الآمرة بالنظر ف الآيات والتفكر والتبصر والتذكر» وقد تكررت 
هذه النصوص في مواضع كثيرة من القرآن» هما يؤكد أن الغرض هو الحث على الوقوف مع الآيات والتأمل 
والتفكر وإعمال العقل والبصر والسمع فيهاء والنظر في دلالاتها وهداياتهاء والانتفاع بما والامتثال لحاء وهذا 
هو التدبر» ومن هذه النصوص ما يلي: 

** قوله تعإلى: [ أَقَلَا تَعْقلُونَ )(البقرة:.44). 

#* قوله تعإلى: [ إِنّ في ذَلِكَ لَأيَاتِ للْعَلِِينَ 1 ( الروم: 22). 

** قوله تعإلى: ( أَفلا تَتَفَكَرُونَ 4 (الأنعام: 50). 

** قوله تعإلى: ( إِنّ في ذَلِكَ لََاتِ لِقَوْم يَسْمَعُونَ 1 ( يونس: 67). 

** قوله تعإلى: ( إِنّ في ذَلِك لات َِْمٍ يفكرُونَ ) (الرعد: 3). 

#* قوله تعإل: ( إِنّ في ذَلِك لات لِقَوْمِ يََْلُونَ 4 ( الرعد: 4). 

** قوله تعإلى: [ 9 في اين لات رلك شي اليد 05 

** قوله تعإلى: ( إِنَّ فِي ذَلِكَ لَأيَاتٍِ لِأوِي التّهَى ) (طه: 54). 

** قوله تعإلى: ( أَقلَا تتَذَكَرُونَ) (الأنعام: 80). 

*#* قوله تعإلى: ( أَقنا تَذَكَرُونَ) (يونس:3). 

*#* قوله تعالى: [ أَفنَا تُبُصِرُونَ 1 ( القصص :72 ). 

*#* قوله تعإلى: ( إن فِي ذَلِكَ لَأَيَاتٍ أَقلَا يَسْمَعُونَ 1 (السجدة:26). 
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يسنك الإتساة الؤمن يكتاب الله لايضا اليه داتماء "قير بالشنية له خير فرسد.ق فين الامقزان 
النفسي له فمهما قابله من مشاكل وواجهه من محن فإن كتاب الله وكلماته المشرقة بأنوار الهدى كفيلة 
بأن تزيل ما في نفسه من وساوسء وما في حسده من آلام وأوجاع؛ ويتبدل حوفه إلى أمن وسلام» وشقاؤه 
إلى سعادة وهناء كما يتبدل الظلام الذي كان يراه إلى نور يشرق على النفس» ويشرح الصدرء ويبهج 
الوجدان.» قال تعإلى: [الذين آمنوا وتطمئن قلويهم بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب) [الرعد:28] 
إذن علينا أن نتمسك بكتاب الله ونقتدي بهء ونتدبر في آياته البينات» ونتأمل في كلماته الى لا تنفد أبداء 
قال تعإلى: إقل لو كان انحن ماذادا لكلمات ري لنفد البحر قبل أن تنفد كلمات ربي ولو جتنا .كثله 
مدداً) (الكهف:109) حي تتحلى بالإيمان الكبير في هذه الرحلة الروحية مع آيات الله فنتزود بما جاء به 
القرآن الكريم من خلق عظيمء؛ وأدب حميد» وسلوك فريد» ومعرفة شاملة بحقيقة النفس الإنسانية كما 
أرادها الله عز وجل أن تكونء وترتقي حيث الحب والخير والصفاء والنورانية» فننعم بالسلام الروحي 
الممدودء والاطمئنان القلبي المشهود والأمن النفسي المنشود. 


(2) النصيحة: 

ذكر النصح في كتاب الله في عدد من الآيات معظمها على لسان أنبياء الله - عليهم السلام - 
الذين هم أنصح الخلق وأحلصهم. والذين بذلوا جحهدهم في نصح أقوامهم فاستجاب لحم قلة وحالفهم 
الأكثرون قال - تعإلى - على لسان نوح - عليه السلام -: قَالَ ( يا قَوْم لَيْسَ بي ضَلالَةٌ ولَكِنّي رَسُول 
مِنْ رب الْعَلَمِينَ أبلْفُكُمْ رسّالات ربّي وأَنْصّح لَكُمْ) (سورة الأعراف: 62)»وقال - تعإلى - على لسان 
هود - عليه السلام -: [ أبلفُكُمْ رِسَالآتِ ربّي ونا لَكُمْ ئاصِحٌ أُمِينٌ) (سورة الأعراف: 68)» وقال - 
تعإلى - على لسان صالح - عليه السلام - بعد إهلاك قومه: [ قَمَولَى عَنْهُمْ وال يا قم لَقَد أَبْلَُكُمْ رسّالة 
زر وتصكح لك ولكرة لآ حون التاضين] وزسورة الأغراف؛ 79/)#والتصيحة من أهم ما فيها هو 
الأسلوب» وقد ركز القرآن الكريم على الأسلوب في النصيحة تركيزاً كبيراء فقال الله تعإلى لموسى وهارون 
عندما أرسلهما إلى فرعون: ( فقولا لَهُ فول لينا لَعلَهُ يَذَكْرُ أو يَحْشَى) ( سورة طه:44). 

ويرحع أسباب 3 اسلوب النصيحة كأحد الفنيات الخاصة بالارشاد النفسي الديئ إلى مراعاة 
اسلوب النصيحة لخصائص للمرحلة العمرية للفرد المنصوحء ومراعاة اسلوب النصيحة لأسس ومبادئ 
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الارشاد النفسي الديئ وبخاصة مرحلة بناء العلاقة العلاجية والحث على المشاركة النشطة»واستفادة اسلوب 
النصيحة من فردية الارشاد النفسي الديئ» من خلال مساعدة الأفراد على التحسن في إطار خاص بكل 
حالة على حدةء ووفق الحالة الفردية لكل فرد على حدة» واعتماد اسلوب النصيحة على الأنشطة 
والواحبات المنزلية الي يقوم يما المتدرب بالجلسة وخارجها وبشكل دوري تنفيذا لما دار بالجلسة» واليّ يتم 
التأكيد على أهميتها في أي برنامج علاجي نفسي دين» واعتماد اسلوب النصيحة على أسلوب التعزيز 
الإيجابي والتشجيع, والجمع بين أسلوبي التعزيز الذاي» والمتمثل في إدراك الفرد لما طرأ على سلوكها من 
تحسن, والتعزيز الخارجيء والمتمثل ف تشجيع الفرد عند قيامه بالأداء الصحيح للفنية الي يكون الفرد بصدد 
تنفيذها.و حرص اسلوب النصيحة على تحقيق الاندماج الديئي أ المقتار ك5 الدينية بيت المرشد والممعر شد 
داحل العملية الإرشادية و الي تؤدي إلى العلاقة القوية وإزالة الفوارق بينهماءوسعى اسلوب النصيحة إلى 
تقليل الحساسية التدريجي عند النصح»وذالك باستخدام مدرحات السلوك بدءا من المواقف الأقل إثارة إلى 
المواقف الأشد إثارة»واعتماد اسلوب النصيحة على تكوين ذات اجتماعية حديدة لدى الفرد المنصوح, إذ 
أن الشخص الذي يعاني من الوساوس القهرية على سبيل المثال نتيجة لسيطرة أفكار وأفعال غير مقبولة 
عليه فإنه يشعر بأنه غير مقبول اجتماعيا من العالم المحيط به»ولكنه لا يستطيع إرضاءهم لأنه مقهورء 
وهذه الخطوة تقوم علي بث مشاعر الطمأنينة والثقة بالنفس واحترامه لذاته واحترام الآخرين له كل ذلك 
من شأنه أن يولد لديه أفكارا سليمة» ويجتهد في التخلي عن الوساوس الى تحلب عليه الققاى واخيراً اعفاد 
اسلوب النصيحة على تكوين مجموعة من الاتحاهات والقيم لدي الفرد المنصوح.ءوتتم هذه الخطوة عندما 
يستطيع المرشد تعديل فكرة الشخص عن نفسه.وجعلها مركزا لخبرات إدراكية وانفعالية حديدة فمثلا 
توجد عدة اتحاهات وقيم تساعده علي العلاج من وساومه القهرية مثل:القدرة علي الصمودء والقدرة علي 
العمل والإنتاج» والقدرة علي تقبل الذات وذوات الآخرين واتخاذ أهداف واقعية» والقدرة علي ضبط 
الذات وتحمل المسئولية» والقدرة علي تكوين علاقات مبنية علي الثقة المتبادلة» والقدرة على بالتضحية 


وخدمة الآخرين والشعور بالسعادة. 
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(3) الوضوء: 

من أجمل الأحكام والحكم ما يتعلق بالطهارة والوضوء؛ ذلكم أن الإسلام دين الطهارة والنقاء 
والنظافة والصفاء.. جمع بين تطهير الباطن والظاهر وف أوائل آيات التزيل: [ يا أيِهًا المدئكُ * قم قأنذ؟ * 
وَرَبّكَ فكبّر * وَبَْابَِكَ فَطَهّرْ * وَالرّحْرَ فَاهْجْرْ ) (المدثر: 5-1).. وعند التأمل يتضح لنا أحكامٌ جليلة 
وحكم جميلة تتبين فيها عظمة الإسلام ورقي أحكامه ومعو شريعته» فما أجمل أن يكون المسلم و 
فضائل وأحور ونظافة وطهور: [... إن اللَّهَ يُحِبُ التَّبينَ وَيُحِبُ الْمَُطَهُرِينَ ؟ (البقرة:222)» عمل 
يسيرٌ وأحرٌ كبير» وفي آحر آية الوضوء [... ما يريد اللَهُليَجْعَلَ عَلَيْكُم مّنْ خرج وَلْكِن يريد لِيُطْهرَكُمْ 
ليدم نثمته عَلَيْكمْ لَعلَكُمْ تُشْكرُونَ ) (المائدة: 6). 

وينقى الوضوء المسلمٌ من الذنوب الي تليّست بها جوارحه؛ كما أخبر بذلك المصطفى - صلَّى الله 
عليه وسلى حناكسن سويد بن مضية عن مالك بن الس وعدتنا ابو الظاهرء واللفظ لقم أخعيرنا عبدالله بن 
وهب عن مالك بن أنس» عن سهيل بن أبي صالحء عن أبيه» عن أبي هريرة؛ أن رسول الله صلى الله عليه 
وسلم قال "إذا توضأ العبد المسلم (أو المؤمن) فغسل وجهه. خرج من وجهه كل خطيئة نظر إليها بعينيه مع 
الماء (أو مع آخر قطر الماء) فإذا غسل يديه حرج من يديه كل خطيئة كان بطشتها يداه مع الماء (أو مع 
آخر قطر الماء) فإذا غسل رجليه حرجت كل خطيئة مشتها رجلاه مع الماء (أو مع آخر قطر الما حى 
يخرج نقيا من الذنوب" رواه مسلم ( صحيح مسلم 244). 

وعن محمد بن معمر بن ربعي القيسي. حدثنا أبو هشام المخزومي» عن عبد الواحد (وهو ابن زياد. 
حدثنا عثمان بن حكيم. حدثنا محمد بن المنكدر عن حمران» عن عثمان بن عفان؛ قال: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم "من توضاً فأحسن الوضوء خرجحت خطاياه من حسده. حن تخرج من من تحت 
أظفاره رواه مسلم (صحيح مسلمء 245). 

وحدثين أبو الطاهر ويونس بن عبدالأعلى. قالا: أخبرنا عبدالله بن وهب عن عمرو بن الحارث؛ أن 
الحكيم ابن عبدالله القرشي حدئه؛ إن نافع بن جبير وعبدالله بن أبي سلمة حدثاه؛ إن معاذ بن عبدالرحمن 
حذثهنا عن خران مول عقمان بن خفان: عن عنمان بع عفان؛ قال سمغت رسول الله صلى الله غليه 
وسلم يقول: "من توضأ للصلاة فأسبغ الوضوء. ثم مشى إلى الصلاة المكتوبة. فصلاها مع الناس. أو مع 
الجماعة. أو في المسجد. غفر الله له ذنوبه" رواه مسلم ( صحيح مسلم» 232). 
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وعن عبد الله الصّتابحي أن رسول الله - صلَى الله عليّه وسلّم - قال: ((إذا توضا العبد المؤمن 
فتمَضِْمَض خرجت الخطايا من فيه» وإذا استَثر حرجت الخطايا من أنفه» فإذا غسل وجحهه حرجت الخطايا 
من وجهه حى تخرج من تحت أشفار عينيه» فإذا غسل يديه خرحت الخطايا من يديه حى تخرج من تحت 
أظفار يديه؛ فإذا مسح برأسه حرجت الخطايا من رأسه حى تخرج من أذنيه» فإذا غسل رجليه حرجت 
الخطايا من رحليه حي تخرج من تحت أظفار رجليه))» قال: ((إثم كان مشيه إلى المسجد وصلاته نافلة له))؛ 
أحمد ومالك في "الموطأ" والنسائي والحاكم في "المستدرك" وقال: هذا حديث صحيمٌ على شرط الشيخين 
ول يخرحاه» وليس فيه مِلّقه وصحّحه الألباي(أحمد في مسنده» 19091 ) و(والنسائي ف التي 103 ) 
و(الألباني في صحيح الترغيب والترهيب»185 ). 

ويعد الوضوء احد فنيات الارشاد النفسي الديئءوالى اثبت فعاليتها في تخفيف الاضطرابات 
النفسية» الأمر الذي يسهم في تحقيق الاتزان الروحي والاستقرار النفسي. ويعتبر الوضوء احد فنيات 
الارشاد النفسي الديئء الى تمتم بتوجيه المريض إلى الاهتمام بعلاج الاضطراب الذي يعاق منه وفق المفاهيم 
الدينية الصحيحة.والأفكار السليمة الي تساعده على التوافق الروحي والنفسي» والاحتماعي. وينشط 
الوضوء البوارح ويزيد حركة الدم ف البدن ويعيد فيه قوته ونشاطه وحيويته» يوقف العبد أمام ربه بطهارةٍ 
وروح عالية» ويجلب محبة الله للعبد: (... إن الله يحب التوَايينَ وَبْحِبُ الْمُتَطَهرِينَ 1 (البقرة:222). وفي 
سورة التوبة: [... فيه فيه حال يُحِبُّونَ أن يَتَطَهرُواً وَاللَهُ يُحِبُ المُطَهّرِينَ 1 (التوبة:108) ما يكون له 
اكبر الأثر على تحقيق الاتزان الروحي والاستقرار النفسي للفرد. 


(4) التوبة: 
تعد التوبة احد الفنيات المستخدمة فى الارشاد النفسى الديئ» وقد ورد ذكرها فى القرآن الكريم فى 
قوله تعإلى: إْوَتُوبُوا إلى الله جَمِيعا أيه الْمُوْمِنُونَ لَعَلّكُمْ تُفْلِحُونَ) (النور: 31 ). ويترتب على توبة العبد 
فضائل عدة منها: 
8 أنما سبب الفلاح» كما جاء فق قوله تعالى: (وتوبوا إلى الله جميعاً أيها المؤمنون لعلكم تفلحون ) 
(النور: 31)» وقال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله ان القلب لا يصلح. ولا يفلح» ولا 
يتلذذ. ولا يسرهء ولا يطيبء ولا يسكن, ولا يطمئن إلا بعبادة ربه وحبه. والإنابة إليه. 
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4] أنها سبب للمغفرة والرحمةء كما جاء فق قوله تعالى: ( وَالّذِينَ حَمِلُوا السيكات فم كابُوا مِنْ بَعْدِمًا 
وََمنُوا إن ربك مِنْ بَحْدِها لَعفُورٌ رَحِيمٌ) (الاعراف,153). 

أنها سبب في تبديل السيئات إلى حسناتءفإذا ما احسنت التوبة بِدّل الله سيئات صاحبها حسنات» 
كبا مادق قر فنعا 12 ,ولو ل لأضون مَع الله لَه آخَرَ ولا يعكُلونَ النّفْس التي حَرَمَ للُّ إل 
بِالْحَقّ ولا ينون وَمَن يَفَعَلَ ذَلِكَ يَلْقَ أَنَامَو68) يُضَاعَفْ لَه الْعَدَابَْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَيَخْلَدْ فيه 
مُهَانَاو69) إلا مَن تاب وَآمَنَّ وَعَمِلَ عَمَّلا صَالِحًا فأُولَيِكَ بيد 
غَفُورًا رَحِيمًا (70) ) (الفرقان» 70-68). 

ا أن الله يحب التوبة والتوايين» فعبودية التوبة من أحب العبوديات إلى الله وأكرمها؛ كما أن للتائبين 
عنده ‏ عز وحل ‏ محبة خاصة؛ اى ان التوبة تكون سببا لجلب ححبة الله عز وجلء 
كما جداء اق قرله فذاق إن الله بُحِب التَوَايينَ ويُحِبُ الْمُتَطَهْرِينَ (البقرة: 222). 

لا أنما سبب لقبول أعمال العبد والعفو عن» كما جاء فى قوله تعالى: [ وَهُوَ الّذِي يَقبلُ النَوْبَة عَنْ 
عِيَادِِ وَيَحْفُو عَنِ السَيكاتِ وَيَعْلَمُ مَا تفْعلُونَ ) (الشورى»25)» وف قوله تعالى: ([ْوَمَن تاب 
وَعَمِلَ صَالِحًا فَإِنهُ يوب ِلَى الل كبا ) (التوبة» 71). 

8 أنها سبب لدعول الحنة والنجاة من النار» كما جاء فى قوله تعالى: ! فَحَلَفَ مِنْ بَعْدِهِمْ حَلْفٌ 
أَضّاعُوا الصّلَاة وَاتبَعُوا المتّهَوَات ” فَسَوْف يَلْقَوْنَ غَيا 459 إِنَا مَنْ تاب وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِسًا 
أُولِكَ يَدْعْلونَ الجنّه ولا يُظَلَمُونَ سينا )1 (مرع.60-59). 

8 أنما سبب للإبمان والأحر العظيمء كما جاء فى قوله تعالى: [ إِنّا الذِينَ تَابُوا وَأَصْلّحُوا وَاعْقَصّمُوا 
بالل وأَخْلّصُوا دِينهُمْ ِل فأوليك مَعَ الْمُؤْمِنينَ“وَسَوْف يُْت الله الْمُؤْمنِينَ أَخْرًا عَظِيمًا (146) ) 
(النساء»6 14). 

لكا التوبة سبب للمتاع الحسن, البركات من السماءءونزول الأمطار» وزيادة القوة» والإمداد بالأموال 
والبنين» كما جاء فى قوله تعالى: ( وَأَنْ استَغفروا ربكم ثم تُوبُوا ليه يُمتَْكُمْ منَاعاً حَسَناً إلى أجل 
مُسَمّى يوت كل ذي فضل فطله) (هود: 3). وقال ‏ تعالى ‏ على لسان هود عليه 
السلام: [ وَيَا قَوْم اسَتَغْرُوا ربكم ثم تُوبُوا إِليْهِ يُرميل السّمّاء عَلْيَكُمْ مِذراراً وَيَزِدكم قَرَهَ إِلَى 
قوَبَكُمْ ولا تَتَوَلَّا مُحْرِمِينَ (هود: 52). وقال على لسان نوح ‏ عليه السلام: (فَقَلْتْ استَغفِرُوا 


ل الله سيّعَاتهم حَسَنَاتٍ وَكَان الله 
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َيَكُمَ إِّهُ كَانَ عَفَاراً (10) يُرميل السسّمَاء عَلَيكُمٌ مِدرَاراً (11 (وَيُمْدِدْكُمْ بأمْوَال وَبَنِينَ وَيَجْعَل 
لَك جنات و ويُجْكل لك اهارا (نوح: 12-10). 
ادا ياك حردكيا جابة ارإافاب ( وان من الله وَرَسُولِِ َى النّاسٍ يم الْححَ الأكبر 
أن الله بَرِيء شْنَ الم ركين ' وَرَسْولَ * فإن كم فَهُو حير كم وإن كوليدم م وا كم مي . 
معجزي لل وَبَشرِ الّذِينَ كفَرُوا بعَذَاب ليم (3) )(التوبة,3)» قوله تعالى: [ يَحُلِفُونَ بالل مَا 
وا وق أو كم فووا بغ سام وَعسُوا تتأو را 0 -2 
بَا أَلِيمًا في الدُنْيَا وَالْآخِرَةٍ 


لد مد قي لو و ره ع 00 ور .هرو 


ل فإن يَعُوبُوا يك حيرا لَهُم “وإن يعولا يُعَذبِهُمْ اللّهُ عَذَابَا 
ما لَهُمّ في الأَرْضٍ من وَلِي ولا ُصيرٍ (74 ) ) (التوبة.74). 

8 افا سيب ق دعا الللضكه الناقيقة كبا عاوق قوله تعال 1 الزن تشيلون العراو وامة كله 
يُسبَّحُونَ بِحَمْدٍ بهم ويُؤْمِنُونَ به ويُستَغْفِرُون 0 مدو الو وَسِعْتَ كل شيء رحْمةَ وَعِلْما 
فَاغف* لي اك وَقِهم عَذَابٌِ الْحَحِيمٍ (1)7 «غافر 7). 

ب ازا “231768 
جتن العتووات أن سكييلوا ملا عظيمًا 10079 «الساف 07.فالتاقت قاغل لا به ويرضاه, 

4 أن الله يفرح بتوبة العبد قال عليه الصلاة والسلام:(( لله اشد فرحاً بتوبة عبده حين يتوب إليه من 
أحدكم كان على راحلته بأرض فلاة فانفلتت منه وعليها طعامه وشرابه فيأس منها فأتى شجرة 
فأضجع في ظلها وقد يأس من راحلته فينما هو كذلك إذا هو بما قائمة عنده فاخذ بخطامها ثم قال 
من شدة الفرح: اللهم أنت عبدي وأنا ربك احطأ من شدة الفرح ))( رواه مسلم). 


(58)الاستبصار: 
يعد الاستبصار احد فنيات الارشاد النفسى الديئ؛ والذى يهدف الى استبصار المسترشد باسباب 


حاء يستأذنه في الزناءفن أبي أن 00 : «إن كى أتى الي مَلى الله يوسم فقا ا 


- 
مير 


ائذن لي بالرّكاء فقيل القَومُ عَلَيْه فَرَحَرُوهُ, قَالوا: ال :ادنة ا 0 اما 
لاله يا برسوك لله جَعَلني الله فدَاءكَ قال: و الْنّاس ا ِأمّهَاتهِم ة 


- 


واللوايا ستول اللدى تقل لجنو لق مال ولا القلير بوك ِبَنَاتِهم قال :أفتحبَةُ 


0 
6١ 
6 
0 
!ٍ 
00 
6 0 
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جَعَلنِي اللّهُ فِدَاءُكَ قال ونا لاس يجبوئة ِأحَوَاتهم, قال :البئة لتكيلة؟ قال؟ لابوا مايا رسيو ا 


الله فذامقر ذال ووذ اند حوره لِعَمّاتَهِم, قال :أفتحِيَهُ ِحَالتِكَ؟ قال: لَا وَالله جَعانِي اللهُ فِدَاءِكَ قَالَ: 


- 
عو اسع مشر ءوس اله ع ع 841 


الناس يحبوئّه عاو قال “فوضع يده 5 0 الآ وك دنب وطهر 8 وَحَصنْ فَرْحَةُء فلم 
ديك الفتى يَأ يَلَتَفْتْ إلى شَيء)) (أخر جه الطبراني في المعجم الكبير» والإمام أحمد في مسنده). 


(6)الدعاء: 
أ -الاستغاثة: كما ا 5 0 1 إن أنا 3 عَذَابُ الله أو أَننْكُمْ المسّاعة أَغيْرَ الل تَدْهُونَ إن 
كش صَادِقِين نل ياه عون ديكقيف ما تاعون ليه إن م نا لتر حون ! (الأنعام:41-40). 
ب -العبادة: 0 في قوله تعإلى: إن اللبية قوت م دوق الل عاذ َمتَالَكَمْ 1 (الأعراف: 194), 
وقوله تعإلى: [ وَاصْبرْ تَفسَك مَعَ الَذِينَ يَدْعُونَ رَبّهُمْ بالْعدَاِ وَالْعَشِيّ 1 (الكهف: 28). وقوله تعالل: [لَنْ 
َدْعْوَ مِنْ دونه إلّها لَقَدْ قلا إذاً شَطّطاً ) (الكهف: 14). 
ج- النداء :ومنه قوله تعالل: [ يوم م فتَسْتَجِيبُون بِحَمَدِهٍِ و ]الاسراء: 52]. وقوله: (قَالت لت ؛ إن 
يَدْعُوكَ لِيَجْزِيِكَ أَجْرَ ما سَقِيْت لنَا 1 (القصص: 25). 
د- الطلب والسؤال من الله: وهو للراد هنا كما في قوله تعلل : [ وإ سأك اي عي َي كريب 
أحيب دَعْوَةَ الداع إِذَا دَعَانٍ 4 (البقرة: 186)» وقوله تعالى: (وقال ربكم اذْعُوني أستجب ك1 
(غافر: 60)» ويوافق هذا المعبئى ما يقال: دعوت الله أدعوه دعاءء أي ابتهلت إليه بالسؤال» ورغبت فيما 
عنده من الخير» والداعي اسم الفاعل من الدعاء» والجمع دعاة» وداعون» مثل قاض وقضاة وقاضون. 
ويدخل الدعاء الامن والاطمقنان إلى قلوب الناسءلقوله تعإلى: الذين ار تطمئن قلويهم بذكر 
الله إلا بذكر الله تطمئن القلوبء» الذين آمنوا وعملوا الصالحات طوبى لهم وحسن مئاب) (سورة 
الرعد.29-28).» وهو ما يشير إلى ان الأدعية والذكر» تدحل في النفس الطمائنينة وراحة البال» وينشط 
في التمسك بالأمل في الشفاءء في المستقبل» وينتعش خياله» ويقوى رحاؤه. لأنه قد ألقى ثقل مرضه أو 


مصيبته إلى من يتكفل با بقوة» وقدرة شفائية وهو الله. 


' 


بي 


- 
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(7)الاستغفار: 
يعد الأمعفان احد فياك الأرشاك الطسى الديوي واقنا جاع كرة دق اقرلة مسال ( ومن يعمل موعا 

َو يَظلِمْ نفس تم يَسْتغْفِرٍ الله يَحَد اللَهَ غَفُوراً رَحِيماً (110)) ( النساء: 110 ). وقد حث الله تعالى 
نبيه محمد صلى الله عليه وسلم على سؤاله المغفرة» فقال المولى عز وجل : [وَاستَغْفِرٍ اللَهَ إن اللَهَ كان 
عَفُوراً رَحِيمًا ] (النساء:106 ]وقال تعالى ] :قْسَبخ بِحَنْدٍ ربك وَاسْتَففِره إِلَهُ كان 
تَوَابّا 1 (النصر:3 )» وقال الله تعالىش( :وَاسَتَعْقِرْ لدَنْبِكَ وَلِلْمُؤْينِينَ وَالمُؤْنَات 1 (محمد:19 ). 
وحث الله سبحانه وتعالى عباده المؤمنين وجميع خلقه على طلب المغفرة» قال تعالى : [وَاللّهُ يَدْعُو إلى 
الْحَنَةِ وَالْمَغفِرَةٍ بإذنو1 «البقرة:221 )؛ وقال تعالى : [وَسَارِعُوا إِلَى مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِكُمْ وَحَنّة عَرْضُهَا 
السَّمَاوَاتُ وَالْأَرْضُ أُعِدّت لِلْمَُقِينَ (آل عمران:133 )» وقال تعالى: [ِوَاسْتَغْفِرُوا اللَهَ إن الله عَفُورٌ 
رَحِيمٌ (البقرة:199) »وقال تعالى : [قُل إِنَما أنا سر مِنكُمْ يُوحى إلى ألما لَهُكُمْ لَه وَاحِدَ فَاستقِيمُوا 
َي وَاستَْفِرُوهُ وَوَيْل لِلْمْشْرِكِينَ 1 (فصلت:6 )»وحت أولئك الذين أسرفوا على أنفسهم .عصيتهم لرهمء 
لقوله تعالى :1 قل يا عِبَادِيَ الْذِينَ أسشرفوا عَلَى أَنفسهم لَا تَقَنطُوا مِنْ رَحْمَةِ الله إِنْ الله يَغْفِرٌ الذُوب 
حَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْعَُورُ الزَحِيمُ] (الزمر:53)» وقوله تعالى : [ْوَمَنْ يَعْمَلُ سُوءِ أو يَظَلمْ نفْسَهُ م يَستَغْفر 
لله يَجدٍ الله غَفُورَا رَحِيمًا 1 (النساء:110)» وقوله تعالى : [ببِىَ عِبَادِي أني أَنا الَْفُورُ الرَحِيم. وَأن 
عَذَابِي هُوَ الْعَدَابُ الألِيمُ) (الحجر:50-49). 

وينادي الله على عباده ويحثهم سبحانه على سؤاله المغفرة لذنويمم كما في الحديث القدسي : [يَا 
عِبَادِيء إِنَكُمْ ُحْطِمُونَ بالليْلٍ وَالنَهَار وأنا أعِْرُ الذنُوبَ حَمِيعًاء فَاستَغْفِرُوني أَعْفِرْ لَكُمْ] مسلم [2577] 
وَعَنْ أبي هْرَيْرَة عَن الي صلى الله عليه وسلم فِيمًا يَحْكِي عَنْ رَبِهِ عز وحل قَالَ : أَذْنَبَ عَبْدُ ذلباء 
قَال: اللَهُما اغْفِر لي ذَنِي» فَقَالَ تبارك وتعالى: أدب عَبْدِي ذَباء فَعَلِمَ أن لَهُ ربا يَِْرُ الذئب» وَيَأَعْدَ 
بالذئبء نم حَادَ فَأَذكَب» فَقَال: أي رب اغْفِرْ لي ذَْبِي» فَقَال تبارك وتعالى: عَبْدِي أذئب ذَلْباء فَعَلِمَ أن لَه 
ريخف الذئن» وبأهد بالذني» ذم غاة فأذقي» فقال» أئ رب + اغير لى ذتبي» نقال تياك وتعاق» أذنث 
عَبْدِي ذَلْباء فَعَلِمَ أن لَهُ ربا يَعْفِرُ الذئب» وَيَأْحْذْ بالذئب» امل ما نكت فَذْ غَفَرِتُ لَك ] أخرجه أحمد 
1 296/2: 405» 492]» والبحاري [7507] ومسلم [2758] واللفظ له]. 

وعَنْهُ رضي الله عنه قَالَ: قَالَ رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم: [ وَالْذِي فسي بيده لَو لَمْ تُذثيُوا 
اه بكي وَلَجَاء بقَؤْم يدون فَيَستَغْفِرُونَ الله فيَغْفِرُ لَهُمْ ] أحمد, ومسلم [(2749] وف رواية 
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لأحمد والترمذي : [ لو لَمْ ُذثبُوا لَدَهَب اللَهُ بكم وَلَجَاء بقؤم يُنبُون فَيَسْتَغْقِرُونَ الله فيغِْرُ لَهُمْ ] 
صحيح: انظر: صحيحع الجامع [5253] عن أبي هريرة رضي الله عنه)») وَعن أبي و ند قال حين 
حَضَرَئهُ الوقاة: كنت كنمْت عَنْكُمّ شيا سَمِحْتُةُ مِنْ رَسُول الله صلى الله عليه وسلم» سَمِعْتُ رَسُولَ الله 
فل 1ن عليه وملو نول 4[ ازنا الك لد ورت لسن لله هن و برذ نكر لجد | رامعم 2748 
وعن أنس بن مالك رضي الله عنه: قال: [ معت الثبلى ضاكى الله عليه وسلم يقول؟ [ قال الله تعال يا 
ابْنَ آدَمَ إِنْكَ ما دَعَوئني وَرجَوئنيء عَفْرْتُ لَك عَلَى ما كَانَ مِنْكَ وَلا أبالي. يا ابْنَّ آدَمَ لَوْ بلغت ذَتُوبك 
عَنَانَ السماى ثُمّ اسستخقركني عَفْرْتْ لَكَ ولا أَبَالِيء يا ابْنَ آدَمَ إِنَْكَ لَوْ يني بقرَاب الأرض خطاياء ثم 
لقيتى لا تُشركٌ بي شَيّتاء لأََيتَكَ بقرابها مَعْفِرَةَ ] حسن: أحرجه الترمذي: وقال حديث حسنء الضياءئ 

وتوجد فضائل عديدة للاستغفار»فهو مطلب إلى ومراد رباني» طلبه اله لنفسه» وارتضاه من 
عباده) واختاره لتكفير ذنوب المقربين» وأحبه ليطهرهم من سيئاقم» وأنزله في كتابه, وأرسل به رسلهء كما 
ان الاستغفار عمل الأنبياء» ودعوة المرسلين» وشغلهم الشاغل» أكثروا منه بالليل والنهار» مع خلوهم من 
أسبابه» وبعدهم من دائه) وهو عمل الصالحين» وذكر المقربين» ودأب ا مؤمنين» وسبيل المتقين» ونحاة 
السالكين» ومحب الراغبيين» وطريق الفالحين» ومقيل عثرات العائرين» وتفريج لحهموم المهمومين» ودواء 
للعصاة والمذنبين. وهو مفتاح التوبة» وطريق العودة» وسبيل المغفرة» وبداية الاعتذار» والصلح مع الله رب 
العالمين. وهو مطهر البدن من الذنوب» وتنظيف القلب من الران» وسبب لعدم تكديس المعاصي على العبد» 


وهو أقرب طريق حلب رحمة الله تعالى. 


(8)استخدام النماذج السلوكية الصحيحة (الملاحظة): 

يعد استخدام النماذج السلوكية الصحيحة (الملاحظة) أحد فنيات الارشاد النفسي الديئ» وقد قال 
تعإلى: إِلَقَدْ كَانَ لَكُمْ في رَسُول الله أمْوةٌ حَسَئَة لِمَنْ كَانَ يَرْحُو اله وَالْيَوْمَ الْآعرَ وَذَكْرَ الله 
كثِيرًا] (الاحزاب»21). وهذه الآية الكريمة أصل كبير في التأسي برسول الله صلى الله عليه وسل في 
أقواله وأفعاله وأحواله» ولهذا أمر تبارك وتعإلى الناس بالتأسي بابي صلى الله عليه وسلم في صبره ومصابرته 
ومرابطته ومجاهدته 
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(9) التنفيس الانفعالي: 

يعتبر التنفيس الانفعالي أحد فنيات الارشاد النفسي الديئ» وقد وردت العديد من الاحاديث النبوية 
اللقرينة إن .هذا الفان» وعنيا” 
تعن أقى بن حالله! قال مكلت ع وسوك لد صل الل ليه وله على أن تيقته الفواة ركان حيرا 
لإبراهيم عليه السلام فأذ رسول الله صل الله عليه وآله يقبله» ويشمّهء ثم دحل عليه بعد ذلك وإبراهيم 
عليه السلام يجود بنفسه؛ فجعلت عينا رسول الله صلى الله عليه وآله تذرفان» فقال له عبدالرحمن بن عوف: 
وأنت يا رسول الله؟ فقال: (( يا ابن عوفء إِنْها رحمة ‏ ثم أتبعها بأخرى» فقال رسول الله صلى الله عليه 
وآله : العين تدمع» والقلب يحزن» ولا نقول إلا ما يرضي ربناء وإِنّا لفراقك ‏ يا إبراهيم ‏ نحزونون))( 
صحيح البخاري: 105) والظقر: زوج المرضعة»ويشمه اى يضمه إلى صدره. 


- وعن أسماء ابنة زيد قالت: لا توفي ابن رسول الله صلى الله عليه وآله ‏ إبراهيم عليه السلام ‏ بكى 
رسول الله صلى الله عليه وآله. فقال له المعزي: أنت أحقّ من عظم الله عرّ وجل حقهء فقال رسول الله 
صاىالله عليه وآله: « تدمع العين ويحزن القلب ولا نقول ما يسخط الربء لولا أنه وعد حق وموعود 
جامع وأن الآخر تابع للأُوّل» لوجدنا عليك ‏ يا إبراهيم ‏ أفضل مما وحدناه» وإِنّا بك محزونون))( سنن 
ابن ماحة 1: 506/ 1589» ومنتخب كت العمال 6: 265). 

- وعن السائب بن يزيدء أن الب صلَّى الله عليه وآله لا مات ابنه الطاهر ذرفت عيناه» فقيل: يا رسول 
الله بكيت؟ فقال صلَى الله عليه وآله: ((إنْ العين تذرف وإنْ الدمع يغلب» وإِنْ القلب يحرن ولا نعصي الله 
عرّوجل))( ورد الحديث في الجامع الكبير 1: 207). 


- وروى مسلم في صحيحه: أن الب صلى الله عليه وآله زار قبر أمه. فبكى وأبكى من حوله )( صحيح 
ملم 4671-32 عيض الاق 4 90 ع, الى خارة :13 :218 8234 
- وروي أن النِيّ صلى الله عليه وآله لا مات عثمان بن مظعون كشف الثوب عن وجهه. ثم قبّل ما بين 
عينيه» ثم بكى طويلاء فلمًا رفع السرير قال: ((طوباك ‏ يا عثمان ‏ لم تلبسك الدنياء ول تلبسها )7 
ورد الحديث في الجامع الكبير 1: 568). 
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- واشتكى سعد .بن عبادة شكوىء» فأناه رسول الله صلى الله عليه وآله يعوده فلمًا دخل عليه وبحده في 
فعينت فقال: وز آر قد مات؟ )) خقائرا: لأ يا رسول الله :فبك .وسول الأدهياكن الله غليه آلف فلمًا رأ 
القوم بكاءه بكواء فقال: ((ألا تسمعون؟ إن الله لا يعذب بدمع العين» ولا بحزن القلب؛ ولكن يعذب بمذا 
ب وأشار إلى لسانه ‏ أو يرحم ))( صحيح البخاري 2: 106؛ صحيح مسلم 2: 636/ 924 
باحتلاف يسير). 


- وروي: أن ابنة لرسول الله صلى الله عليه وآله بعئت إليه: إن ابن مغلوبة» فققال رسول الله صلى الله عليه 
وآلذة وو إن لما اعتة وده اعطن 6 وبحايعا ىكس من اسيحايب تارجم إلبه الصئة ونقسيا 
يتقعقع في صدرهاء فرق عليهاء وذرفت عيناه» فنظر إليه أصحابه» فقال: (( ما لكم تنظرون إلي؟ رحمة 
يضعها الله حيث يشاءء إِنّما يرحم الله من عباده الرحماء))( صحيح البخاري 2: 100 و 7: 151و 8: 
6 و 9: 141 و 164: صحيح مسلم 2: 635/ 923 التعازي: 10 سنن ابن ماجة 1: 506/ 
8 بض أن ذاوه 3 193/ 3125 سن السناي 44 22 باضعلدف :ق القاطه) تقدقم» اشبط ب 
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ونحرك. 


(10)العبادات كارشاد وعلاج نفسي: 

تعد العبادات من أنفع أنواع الوقاية من الاصابة بالامراض العلاج النفسيّة إن لم تكن أنفعها على 
الإطلاق» فهي دواء الله العليم بأحوال النفوسء والرسول صلى الله عليه وسلم كان إذا حرّبه ‏ أو حزنه 
أمر فزع إلى الصلاة.» فروى النسائي وغيره عن أنس رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: ((حبب إل النساء والطيب وجعلت قرة عيئٍ في الصلاة)). وقال تعإلى:(اثل ما أوجي يت من 
الكتَاب وَأَقِمٍ الصَلَاةَ إن الصَلَاة َنْهَى عَن الْمَحْشَاء وَالمُنْكر وَلَذِكر الله أكبْر وَاللَهُ يَعْلَمُ ما َصَتَعُونَ(45) ) 
العتكبوت: كقووقال نيليا الجا لذو اموا كوت عليِكمْ العياة كما كب على انين ين فلكم 
َعلَكُمْ تتَقَونَ والكرة3 8 وتان تعإلى :[ خُذ مِنْ أَمْوَالِهمْ صَدَقَةَ تُطَهيُهُْ وتُركيهم بها وَصَل عَلَيْهِم إن 
0 5 وَاللَه سَدِيعٌ عَلِيمٌ (103)](التوبة»103). 
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(11) الاسترخاء: 

يعد الاسترخاء أحد فنيات الارشاد النفسى الديئ» فقد حثنا الرسول صلى الله عليه وسلم على اداء 
الصلاة فى اوقاتها لما للها من اهمية كبيرة فى تحقيق السكنية والطمانية للفرد» كما حثنا على عدم الغضبء فاذا 
غضب الفرد فليتوضأء واذا كان واقفاً فليجلس» وإن كان جالساً فليتكى, فعنّ أب وَائل الْقَاصّ قال: دَمَلْنا 
عَلَى عُرْوَةَ بن مُحَمَّدٍ السعْدِي فَكَلْمَهُ رَجُلَ فَأَعْصْبَهُ فَقَامَ ففَوَضأء نّم رَجَعَ وَقَدْ توَضا فَقَالَ: حَدنِي أبي » 
عَنْ جَدّي عَطِيّة قَالَ: قَالَ رَسُولَ الله صَلَّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ : ((إنْ الْمَضّب مِنْ الشَبْطَانِء وَإِنَ الشَيْطانَ علق 
مِنْ الثّارء وَإِنّمَا ُطْفاً الثَارُ بالْمَا فَإِذَا عضب أَحَدْكمٌ فَلْيْتَوَصَاْ )). أخحرحه أبو داود (4784)» وأحمد 
(226/4)» والبغوي في شرح السنة (3583). 


ومن وسائل قفي التي :والوضؤل الى جالة السكنية والاسفر كاد أيضا السكر هه فقن اليد 
عباس رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ( علموا ويسروا ولا تعسرواء وإذا غضبت 


فاسكتء وإذا غضبت فاسكت وإذا غضبت فاسكت ) رواه الإمام أحمد. 


ومن الوسائل الى أرشد إليها البي صلى الله عليه وسلم لعلاج الغضبء والتخفيف من حدته؛ 
وحاء الطب الحديث بتصديقهاء أن يغير الإنسان الوضع الذي كان عليه حال الغضب من القيام إلى القعود» 
أوالاستلقاء. فعن بي ا عَنْ أبي ذو قال “كان يملق على حَوْضٍ لَهُ فَجَاء قوم فقَال: أَيْكُمْ يُورُ 
عل أذ ركهم شزافية ولد وار اانه درم نانيع العرين لام 
ماو ل سي ا ل ا ا ام ل 
وكرن لل على للاشلئع وس 03 4ن:درد غنوي عدت رذ قز اليطرة ؤذ اقب عنة له 
ونا فلَيَضْطْحعْ .رواه أحمد (152/5)» وأبو داود (4782). 
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(12) استخدام حديث النفس: 

يعد استخدام حديث النفس احد فنيات الارشاد النفسى الديئ» وهو ما يعرف باسم الحديث 
الايجابى مع النفس فى النظريات الحديثة لعلم النفس» وقد وردت العديد من الاحاديث النبوية الشريفة فى 
هذا الشان» ومنها: 
- (حديث قدسي) َخبرني عَطَّاءِ » عَنْ أ 6 الرّيّاتٍ » أَنّهُ سَمِعَ أبَا هُرَيرَةَ » يقول: قَالَ رَسُول الله 


2 
مه 20 رصع كم دهع كه 00 


صَلَى الله عليه وَسَلب )2 إِذا كان يُوْمُ صوم أَحَدِكمْ فلا يَرقثء ولا يسخب» فإن سابه أَحَد أو شاتمة ا 


َائلهُ فليقل: إِنّي امْرُوٌ صَائِمٌ ))(رواه البخارى» 1894ءوراه مسلم:1 115). 


- وحدثنا عبد الله بن مسلمة عن مالك عن أبي الزناد عن الأعرج عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول 
الله صلى الله عليه وسلم قال الصيام جنة فلا يرفث ولا يجهل وإن امرؤ قاتله أو شاتمه فليقل إن صائم مرتين 
والذي نفسي بيده لخلوف فم الصائم أطيب عند الله تعإلى من ريح المسك يترك طعامه وشرابه وشهوته من 
أحلي الصيام لي وأنا أحزي به والحسنة بعشر أمثالها (رواه البخارى» 1795 ). 


(13) استخدام الحوار التربوى فى تقديم الموعظة من خلال تحليل الموقف وما يترتب عليه ومساعدة 
الفرد على الحكم على السلوك وتغييره: 

يعتبر أسلوب الحوار أمراً في غاية الأهمية باعتباره نقطة الانطلاق الأولى الي تعزز ثقة الفرد في 
التواصل مع الآخرين» بل النواة الأساسية الي يتشكل فيها تعامل الفرد مع الغير» وإذا افتقد هذا الحوار 
اقرب الناس إليه فإنه من الصعب أن يجده لدى الآحرين؛ وأحيانا تتشكل المفاهيم الايجابية ووجهات النظر 
والآراء السديدة من خلال تبادل الآراء واحترام وجحهات النظر داحل الجماعة الواحدة»وسيادة مبدأ الإقناع 
بالحجة والمنطق» وغياب وسائل القهر والإذلال وفرض الآراء بالقوة. 


مثال :قصة الرسول مع الشاب الذي جاء د في الزناءفعن أبي أُمَامَّة قال : ((أن فى أنّى الِي صلق 


للهُ علَيْهِ وَسَلْمَ ققَالَ: يا رَسُول الله ائذن لِي بالزئا ,فقيل الْقَوْمُ عَلَيْهِ فرَحَرُوهٌء قالوا: مَدْ مد قَقَالَ :اذلة, 
تذكا عله تراد نال الله املق نال :لاو اليا رسول الله جَعَلي اللَّهُ فِدَاءُكَ قال: ولتي لسرة 
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ِأمهَاتِهِمُ قال: أَمحَِهُ لِابتَتِك؟ قال: لَا وَاللَهِ يَا رَسُولَ الله, حَعَلنِي اللهُ فِدَاءكءقال: ولا النّاسُ يُحِبْوئَه 


0 


حو تيو 


ناته قَالَ :أيه ِأَحْتِكَ؟ قَال: لَا وَاللّهِ حملي اللّهُ فِدَاءَكَء قَالَ: ولا النّاسُ يُحِيُوئهُ ِأوَاتِهمُ قَالَ : 
اله كيلف دنه ديا وسون: جَعاني الله فذايك كال: ولا الكائر لحري لِعَمَاتِهِمِ, قال :أفتحبَهُ 
ِحَالِكَ؟ قال: لَا وَالله جَعاني الله فدَاءكَ» قال: وَلَا النَاسُ 1 ِحَالَاتِهم, قال فوَضَّعٌ يَدَهُ عَلَيه 2 
هم اعفر ذَنْبَه وَطَهْ قَبَك وَحَصَّنْ فَرْحَه قلَمْ يَكنْ بَعْدُ ذَلِكَ الْقتَى يلمت إلى شئء)) (أرجه الطبراني في 
المعجم الكبير» والإمام أحمد في مسنده). ٠‏ 


00 


3 كك 


(14) استخدام التعزيز من خلال: الثواب ‏ المدح ‏ تنمية التعزيز الداخلي بطلب الأجر من الله: 
يعد استخدام التعزيز من خلال: الثواب ‏ المدح ‏ تنمية التعزيز الداحلي بطلب الأحر من الله 
أحد فنيات الارشاد النفسى الديئ» وقد وردت العديد من الاحاديث النبوية الشريفة فى هذا الشان» ومنها: 


- أخبرنا حجاج بن منهال حدثنا حماد بن سلمة حدثنا إسحق بن عبد الله بن أبي طلحة عن أنس بن مالك 
أن البي صلى الله عليه وسلم قال من قتل كافرا فله سلبه فقتل أبو طلحة يومئذ عشرين وأحذ أسلاكم 
(سستن الدرامى:2484 ). 

- ورا عَبُْ الل بْنُ سَعِيدِء حَدَنَنا أبُو أُسَامَة عَنْ هِشَام بْن عُرْوَة قَالَ أَبرني عبَيْدُ الل بن عَبْدِ الرّحْمَنِ 
ْن افيه أن حَايرَ بن عب الوه أعتيرةٌ عن ] سول الو صلَى الله عليْ وسَلَم قال: ا 


فيا أبذة وما أ كلم العافد ينها قله نيوا حتدقة كال أب محمد الخافة المنة وعزة درق سين الدرافى: 
2)003. 


(15) استخدام أسلوب العقاب لإبطال السلوك السلبي: 

يعد استخدام أسلوب العقاب لإبطال السلوك السلبي أحد فنيات الارشاد النفسى الديئ» وقد 
وردت العديد من الآيات القرانية فى هذا الشان» ومنها: 
- قوله تعإلى: [ الرَانيَةُ والرّاني فَاجْلِدُوا كُلَّ وَاحِدٍ منْهُمَا مِائةَ جَلَدَة ولا تأَحُذَكم بهم رأَقَةَ في دين الله إن 
كْهُمْ تُوْيِنُونَ بالل ايوم الح وَليَشْهَدْ عَذَابَهُمَا طَائِفَة مّنَ الْمُؤْمنِينَ (2) ) (النور» 2). 
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- وقوله تعإلى: ( وَالسّارق وَالسسّارقة داتطدوا نييما جَرَاءِ ما كُسَبَا تكلا م من الله ه وَاللّهُ عزيز حَكِيمْ ] 
(المائدة, 38). 


(16)استخدام أسلوب الإهمال والإعراض لإطفاء السلوك السلبي: 

يعتبر استتخدام سلوب الإهمال والإعراض لإطفاء السلوك اساي أحد فنيات الارشاد النفسى 
الديي وق قال قيال 1 ال كان د انون على النْسَاء يما تفل الله بضني على بَعْضٍ وَبِمًا اشوا 
أَمْوَالِهِمُ فَالصَالِحَاتٌ قَانتَاتٌ حَافِظَاتٌ ا بمَا 0 ل واللاتي كَحَافون الشو غيم رةه وَاهَجِرُوهُنَ 
في الْمَضَاحع وَاضْربُوهُنَ فَإنْ أَطْعْنَكُمْ قلا تَْهُوا عَلَيْهِنَ سبيلا إِنّ اللَّهَ كَانَ عَلِيّا كبيرًا (34) )(النساىء 
4). 


(17) الكف بالنقيض (استخدام استجابة قوبة مضادة لاستجابة مؤلمة): 
يعد الكف بالنقيض (استخدام استجابة قوبة مضادة لاستجابة مؤلمة) أحد فنيات الارشاد النفسى 
الذي وقد قال تمزل: ( إذ اعتعذود و1 تلروة على لحن وال سول ' يَدْعُوَكُمْ في أخثراكم فَأَنَابَكُمْ عَم بكم 2 
ِكيلا روا عَلَى مَا فائَكمْ ولا ما أَصَابَكة” “وَاللهُ بيرٌ بما تعْمَلُونَ )4١919‏ (آل عمران» 13). 


(18) إزالة الحساسية التدريجي: 
مثال 1: كيفية تحريم الربا: 

تدرحت الآيات القرآنية في تحريم الربا» كما تدرحت في تحريم الخمر وبمكن ترتيب هذه التدرج 
كما يلي: 
المرحلة الأولى: ما جاء في سورة الروم وهي مكية نزلت قبل الحجرة ببضع سنين مقروناً بذم الربا ومدح 
الزكاة وذلك قبل فرض الزكاة كما في قوله تعالى: [وَمَا آنيكُمْ مِنْ ربا لِيَربُوَ فِي أُمُوَال النّاسِ فلا يَرَبُو عِنْدَ 
الله ه وما آكيتم مِن ركاه تُريدُون وَحَة الله فأُويِكَ هم لوول ( الروم» 39 ). وقد جا في السور 
المكية أصول الواجبات والمحرمات بوجه إجمالي كما في هذه الآية. 
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المرحلة الثانية: وهي في قوله تعإلى في سورة النساء: [ فبِظَلْمِ مِنَ الّذِينَ هَادُوا حَرَمْنا عَلَيْهِمْ طَيبَاتٍ أ 


ف وَبِصدهِمٌ عَنْ سَبيل الله كثِير(160) وَأَحْذِهِمُ الريا وقد نهُوا حَيْهُ وكا كلهم أموال النّا س بالباط كينا 
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لْكَافِرِينَ مِنْهُمٌ عَدَاَا ليما (1)161 (النساءء 160 -161) أي أن الله قد نهاهم عن الربا فتناولوه 
وأخذوه واحتالوا عليه بأنواع من الحيل وصنوف من الشبه. وهذا تلميح بالتحريم لأنه جاء على سبيل 
الحكاية عن بن إسرائيل وأن الربا كان محرماً عليهم» فاحتالوا على أكله؛ فهو بذلك تمهيد» وإلماء إلى إمكان 
تحريم الربا على المسلمين كما هو محرم على بنٍ إسرائيل... وفيه إيماء آخر» وهو أنه إذا حرم عليكم الربا 
فلا تفعلوا مثل فعلهم؛ فتلقوا من العذاب الأليم مثل ما لقوا لأن هذا السلوك ليس إلا سلوك الكافرين 
والعياة جائله: 
ل الل ل ل اك مع را د 
أنقوا الله لعَلْكُمْ تُفلحُون. وَأنُقَوا لنَارَ التي عدت ِلْكَافِرِينَ. وَأطيعُوا الله والكشول تك اتخمون 1 
آل عمران» 130 -132 ). أي: يا أيها الذين آمنوا لا تأكلوا الربا في إسلامكم بعد إذ هداكم له كما 
كنتم تأكلونه في جاهليتكم. وهذا مفيد لتحريم الربا- كما سبق بيانه - إلا أنه لم يكن فيه من التهديد 
والوعيد ما كان في آخر مراحل التحريم. 


المرحلة الرابعة والأخيرة: وفي هذه المرحلة جاءت الآيات الكريعة بالحكم الشرعي: دين ب أكون لبا ل 


- 
ع 


يمون إِنَا كما قوم أي يَتحبْطَة المتيطان من الْسَّ لِك الهم قالوا نما لبي بفل اله وَأَحَل الله الَبِع 


لك هرو 


كه ارا خم بكاءة توعطلة عن ريه دلقي كله ما اشلت وَأمره إلى الله فت عاد دأو ايلة أمنكاب انار 
هُمّ فِيهًا حَالِدُونَ. يَمْحَقْ اللَهُ الرّبًا وَيرْبِي الصّدَقَاتِ وَاللَهُ ا يُحِبْ كل كقَارِ أثيم. إن الْذِينَ آمنُوا وَعَمِلُوا 


2 


١م‎ 


ومروه 2 وعور عَم _- 


الصالِحَاتِ وأَقامُوا العتياة وآنوًا اكاب احم عله زيم وا حاف عَليهِم ولا هُمْ يون يَا أيها 
الّذِينَ آمَنُوا انوا الله وَدَرُوا مَا بْقِي ِنَ الربًا إن كشُم مُؤمِنِينَ. فإن لم تفعلو 5 تَفعَلوا فَأَدَنُوا بحَرْب مِنَ اللو وَرَسُولِه 

ون يكم قا عي رلك االفرنون ولا العلكون؟ ( البقرة» 5 - 2/790 6. وهذه الآيات من 
م * عبنا اق فزله :يا اننا الفية موا 


:د أن يذ ا ع 0 َو عرق م لمريمز غز د © اله 


2 و هم 


0 يمآ 6 7 00 أن هذه آخر آية نزلت على النبي صلى الله عليه وسلم(رواه 


56 


ويستمر تحريمه إلى يوم القيامة» هذا تاريخ الربا عبر التاريخ» وكابوسه الثقيل على الأمم وموقف 
الشرائع السماوية منه ومحاربته لإنقاذ البشرية من ويلاته ولكن يأبى الذين استحوذ عليهم الشيطان واستولى 
عليهم الشح إلا عتواً ونفوراً ليستمروا على التحكم بأموال الناس بغير حق(فقه وفتاوى البيوع: 152. 
وانظر في التدرج في تحريم الربا: فقه السئة: 3 / 156). 


مثال 2: غريم الخمر: 

نزرل تحريم الخمر في سنة ثلاث بعد وقعة أُخُدِهوأول ما نزل في شأها :ا يَسألُوئكَ عَن الْحَمْرِ وَالْمَمْسرِ قل 
فيهِما ِنَم كبيرٌ وَمََافِعُ لئاس وإِنْمُهُمَا أكبرٌ مِنْ تفعِهمًا © (البقرة: 219).: أي: في تحارتهم» فلما نزلت 
هذه الآية تركها بعض الناس وقالوا: لا حاجة لنا فيما فيه إثم كبير» ول يتركها بعض الناسء» وقالوا: نأحذ 
منفعتّها ونترك إثهاء فتزلت هذه الآية: ( لَا تَقَربُوا الصَلاة وَأَنمْمْ سكَارَى 4 (النساء: 43)» فتركها بعض 
الناس وقالوا: لا حاجة لنا فيما يشغلنا عن الصلاة» وشربّها بعض الناس ف غير أوقات الصلاة حىّ نزلت: ( 
يَا أَيهَا الّذِينَ آمنُوا نما الْحَمْرُ وَالْمَبْسِرٌ وَلْأَنْصَابْ وَلأرْلَامُ رَحْسٌ مِنْ عَمَل الشَيْطَانٍ فَاحتَبُوهُ لَعَلَكُمْ 
ُفْلِحُونَ *إِنمَا يُرِيدُ الشيطان أن يوقع بتكم الْعَداوَةَ وَالبَْضَاءَ فِي الْحَمْرِ وَالْمَيْسرِ وَيَصد كه عَنْ ذِكْرٍ الله 
وَعَن الصّلَاةٍ فهّل أَثُمْ مُنْتَهُونَ ) (المائدة: 90: 91)؛ فصارت حرامًا عليهم حي صار يقول بعضهم: ما 
حرّم الله شيئًا أشد من الخمر(تفسير القرطي» ص 2283,جزء 4). وهذا يتبين أن فرض التكاليف لم يأت 
إلا يعد أن عَمّرت القلوب: بالإمان» وأصبح سلطان الإمان أقوى من سلطات الموى والنفس» وقد مر ذلك 
عراحل طويلة» كان أولما غرس الإبمان بالله في القلوب» وهذا أول الطريق» ثم الترقي بعد ذلك شيئًا فشيئا في 
مدارج السالكين إلى أعلى مراتب السائرين ودرحات المتقين(فقه وفتاوى البيوع: 152» والتدرج في تحريم 
الربا: فقه السنة: 3 / 156). 
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(19) وقف الخواطر: 
يعد وقف الخواطر أحد فنيات الارشاد النفسى الديى» وقد قال تعالى: [ وما يَرَعْنَكَ مِنَّ الشَيّطَانِ 


> صذ مو ولا 


رغ اعد بالل إنّهُ هُوَ السسمِيعُ الْعَلِيمُ (36) )(فصلت»36). 


(20) الصبر: 

ربط الله سبحانه وتعالى الفلاح ف الدنيا والأحرة بالصبرءكما جاء فق قوله تعالى: ( يَا أَيْهَا الذِينَ 
آمَنُوا اصبرُوا وَصَابِرُوا وَرَابِطُوا وَانَقُوا الله لعَلَكُمْ ُْلِحُونَ (200) 6( سورة آل عمران.200)» وبشر الله 
تعال الصابرين بان لهم حظ عظيم. .فق الدنيا والأخرة: كما خاء ىق قولة تعالى: [ كال الْذِينَ أوثوا الْعِلم 
وَيْلَكُمْ نَوَابُ اللّهِ خيْرٌ لْمَنْ آمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا ونا يُلَقَاهَا إلا الصَّابرُونَ (80) )(القصص.80).قوله 
تعاى: َم اها إلا ِنَ واوا مها لذو حَط عطي (فصلت: 35)» بشر الل الصابرين 
صعرى على اللاكوسال مدل | جارك بشىء مْنّ الحوفا وَالْجُوعٍ وَتَقْصٍ مْنَّ الأَمَوَال والأنفس 
وَالشمرَاتٍ وَبَشر الصّابرِينَ) (سورة البقرة» 155). يرجع بحاح الصبر كفنية من فنيات الارشاد النفسى 
الديى الى ان نزول البلاء والمصائب والمشكلات على العبد علامة على حب الله تعالى» بل هو خيرٌ للمؤمن 
من أن يُدّحر له العقاب في الآخرة» يقول البي - صلى الله عليه وسلم: ((إذا أراد الله بعبده الخير عجّل له 
العقوبة في الدنياء وإذا أراد بعبده الشر أمسك عنه بذنبه حى يوافيه به يوم القيامة)) رواه الترمذدي 
ومححم وقال اللسن السرئى. ‏ درهي الك حر "لا تكرهرا اليلآيا الرافية والنقمائف اكادلة عاذي أمر 
تكرهه فيه بحاتك؛ ورب أمر تؤثره فيه عطبك" أي: هلاكك» وقال الفضل بن سهل" :إن في العلل لنعما 
لا ينبغي للعاقل أن يجهلهاء 9 تمحيص للذنوب» وتعرض لثواب الصبرء وإيقاظ من الغفلة» وتذكير بالنعمة 
في حال الصحة» واستدعاء للتوبة» وحضّ على الصدقة." 
(21) الخشوع لله تعإلى في الصلاة: 


يعد الخشوع لله تعإلى في الصلاة احد فنيات الارشاد النفسي الديئ»وال تعد احد اسباب الفوز 
والنجاح والسعادة في الدنيا والآخرة للخاشعين في صلاتهم؛ قال الله تعإلى: [ قد أفْلَحَ الْمُؤْيمُونَ *الّذِينَ هُمْ 


في صَلَاتِهِمْ عفرن (سورة المؤمنونء الآيتان: 2-1)» فالخنشوع في الصلاة هو حضور القلب بين يدي 
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لله تعإلى» مستحضراً لقربه» فيسكن لذلك قلبه وتطمئن نفسه» وتسكن حركاته» ويقل التفاته» متأّباً بين 
يدي ربه» مستحضراً جميع ما يقوله ويفعله في صلاته من أول صلاته إلى آخرهاء فتنتفي بذلك الوساوس 
والأفكار الرديئة» وهذا روح الصلاة» والمقصود منهاء وهو الذي يكتب للعبد» فالصلاة ال لا حشوع 
فيهاء ولا حضور قلبء وإن كانت محزئة مثاباً عليهاء فإن الثواب على حسب ما يعقل القلب منها (تيسير 


الكريم الرحمن في تفسير كلام المنّانء للعلامة عبد الرحمن بن ناصر السعدي» ص 547). 


وسوف يتم تئاول بعض فنيات الإرشاد النفسي الديني (قراءة القرآن الكريم وتدبره. واسلوب 
النصيحة, وأسلوب الحوارء والوضوع. والخشوع فى الصلاة, والذكر والدعاى والصبرء والتوبة) فى 
الفصول التالية ان شاء الله تعإلى. 


الفصل الثان: قراءة القرآن الكريم وتدبره 


اولا: القرآن الكريم: 

التق ران هدي البشرية ومرشدها ونور الحياة ودستورهاء ما من شيء يحتاجحه البشر 
إلا وبيّنه الله فيه نصاً أو إشارة أو إماءاء عَلِمه مَنْ عَلِمه وجهله من جهله,ولذا اعتئى به صَّحْبُ الرسول 
صلى الله عليه وسلم وتابعوهم تلاوة وحفظاً وفهماً وتدبراً وعملاً. وعلى ذلك سار سائر السلف. ومع 
ضعف الأمة في عصورها المتأخرة تراحع الاهتمام بالقرآن وانخحخسر حي اقتصر الأمر عند غالب 
المسلمين على حفظه وبحويده وتلاوته فقط بلا تدبر ولا فهم لمعانيه ومراداته» وترتب على ذلك ترك 
العمل به أو التقصير في ذلك» "وقد أنزل الله القفراآن وأسرنابتدبره وتكفل 
لنا بحفظه؛ فانشغلنا بحفظه وت ركنا تدبره. واليس المقص ود الدعوة لترك حفظه وتلاوته وتحويده؛ 
ففي ذلك أحر كبير؛ لكن المراد التوازن بين الحفطظ والتلاوة والتجويد من جهة وبين الفهم والتدبر. 
ومن ثم العمل به من جهة أخرى كما كان عليه سلفنا الصالح رحمهم الله تعإلى. 
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ثانيا: مفهوم تدبر القرآن الكريم: 

تناول العديد من العلماء: مفهوم تدبر القرآن الكريم فنجد الميداني يعرفه بأنه التفكر الشامل الواصل 
إلى أواحر دلالات الكلم ومراميه البعيدة. 

في حين يرى مقاتل بن سليمان أن مفهوم تدبر القرآن الكريم هو التأمل في معانيه» وتحديق الفكر 
فيه» وف مبادئه وعواقبه. ولوازم ذلك" 

ويرى الزمخشري أن مفهوم تدبر القرآن الكريم هو تأمل معانيه وتبصر ما فيه. وقال: وتدبر الآيات: 
التفكر فيهاء والتأمل الذي يؤدي إلى معرفة ما يَدْبْر ظاهرها من التأويلات الصحيحة والمعاني الحسنة. 

ويعرف القرطبي تدبر القرآن الكريم بأنه التفكر فيه وفي معانيه. 

ويرى الخازن أن مفهوم تدبر القرآن الكريم هو تأمل معانيه» وتفكر في حكمه؛ وتبصر ما فيه من 
الآيات. 

ويعرف أبو حيان مفهوم تدبر القرآن الكريم بأنه التفكر في الآيات» والتأمل الذي يفضي بصاحبه 
إلى النظر في عواقب الأشياء. 

ويعرفه ابن القيم بأنه تحديق ناظر القلب إلى معانيه» وجمع الفكر على تدبره وتعقله: ويصف 
السيوطي الشخص الذي يتدبر القرآن الكريم بأنه يشغل الشخص الذي قلبه بالتفكر في مععئ ما يلفظ به, 
فيعرف معين كل آية, ويتأمل الأوامر والنواهي, ويعتقد قبول ذلك؛ فإن كان ما قصّر عنه فيما مضى اعتذر 
واستغفر, وإذا مر بآية رحمة استبشر وسأل, أو عذاب أشفق وتعوذ, أو تتريه نزه و عظم, أو دعاء تضرع 
وطلب. 

ويعرف ابن عاشور مفهوم تدبر القرآن الكريم بأنه تعقب ظواهر الألفاظ ليعلم ما يَدْبْر ظواهرها 
من المعاني المكنونة والتأويلات اللائقة. 

ويعرف الميداني مفهوم تدبر القرآن الكريم بأنه التفكر الشامل الواصل إلى أواخر دلالات الكلم 


ومراميه البعيدة. 
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ثالنا:تدبر القرآن في سور القران الكريم: 

تعددت الآيات الى تدعو إلى تدبر القرآن الكريم ومنها: 

قال الله - تعإلى: ( كتاب أنزلناه إليك مبارك ليدبروا آياته وليتذكر أولوا الألباب) ([سورة ص: 
9) في هذه الآية بين الله - تعإلى - أن الغرض الأساس من إنزال القرآن هو التدبر والتذكر لا محرد 
التلاوة على عظم أحرها. قال الحسن البصري: "والله! ما تدبّره بحفظ حروفه وإضاعة 
حدوده حنى إن أحدهم ليقول: قرأت القرآن كله ما ثري له القرآن فى خلق ولا عمل'١‏ تفسير ابن كثيرء 
7). 

قال د هون 1 أقلة عنيرون القرافب ١‏ «السناتت 082 قال انم لير 7" وقول اله فعا هرا 
عباده بتدبر القرآن وناهياً لهم عن الإعراض عنه وعن تفهم معانيه المحكمة وألفاظه البليغة: أفلا يتدبرون 
القرآن"( تفسير ابن كثيرء 364/3)» فهذا أمر صريح بالتدبر والأمر للوحوب. 

قال - تعإلى: ل الذين آتيناهم الكتاب يتلونه حق تلاوته أولئكك يؤمنون به (البقرة: 121). روى 
ابن ككثفير عن ابن مسعود قال: "والذي نفسي بيده! إن حق تلاوته أن يحل حلاله ويحرم حرامه 
ويقرأه كما أنزله الله"( تفسير ابن كثيرء 403/1). وقال الشوكاني: "يتلونه: يعملون يما فيه"( فتح القدير» 
1 0 ولا يكون العمل به إلا بعد العلم والتدبر. 

قال - تعلى: إومنهم أميون لا يعلمون الكتاب إلا أماني وإن هم إلا يظضن ون] 
(البقرة: 78). قال االشوكاني: "وقيل: (الأماني: التلاوة) أي: لا علم لهم إلا محرد التلاوة دون 
تفهم وتدبر» وقال ابن القيم: "ذم الله المحرفين لكتابه والأميين الذين لا يعلمون منه إلا محرد التلاوة 
وح الابان, 

قال الله تعالى: | وقال الرسول يا رب إن قومي اتخذوا هذا القرآن ممح ورا (الفرقان: 
0).. قال ابن كثير: "وترك تدبره وتفهمه من هجرانه". وقال ابن القيم: "هجر القرآن أنواع... الرابع: 
هجر تدبره وتفهمه ومعرفة ما أراد المتكلم به منه". 
وثما سبق يمكن أن نستنتج بعض الملاحظات على الآيات الي تدعو إلى تدبر القرآن الكرهم وهى: 
1-أن الآيات الواردة في التدبر قد جحاءت كلها معترضة في سياقات مختلفة غير سياق الحديث عن القرآن: 
فشر عرق :أله كتشارة التزانة ور عر رن عتوظار لثم كارا وداشيا كر ) ردت دونه 


- 


الأمر والاستجابة له والرحوع في بطاعة الرسول الحكم إليه. وقوله تعإلى [ أَفنا يَتَدبَرُونَ القرآن أَمْ عَلَى 
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تلوب اننالي؟ ( محمد:24)» وردت معترضة الأمر بالصدق في الاستجابة والإذعان وعدم التولي. وقوله 


تعإلى: ( أَفْلم يَدَبَرُوا القول أَمْ جَاءهُم ما لَمْ يَأتِ آبَاءِهُمُ الأَوَلِين) [المؤمنون: 68] وردت معترضة في سياق 


ل سَسَ و 


الأمر بالإمان بالنبي والاعتراف به وعدم الاستكبار. وقوله تعالى ] كِتَابُ أَنرَلَاهُ إلَيِكَ مُبَارَكُ ليَدَبرُوا آياتِه 
وليتَذَكْرَ أُولُوا الألبَاب )1( سورة ص:29) وردت معترضة في سياق مخاصمة الكافرين في الحق الذي جاء به 
محمدء وذكر قصة داود وسليمان ورجوعهما للحق بعدما تبين وإنابتهما إلى الله. فنلحظ من ورود هذه 
الآيات الآمرة بالتدبر معترضة في سياق الحديث عن غير القرآن أن الغرض منها الأمر بالوقوف مع الآيات 
الواردة والتأمل فيها والانتفاع والامتثال لما. ما يؤكد لنا أن التدبر هو الوقوف مع الآيات والتأمل فيها 
للانتفاع والامتثال. 


2 -أن القرآن ملئ بالنصوص الآمرة بالنظر في الآيات والتفكر والتبصر والتذكرء وقد تكررت هذه 
النصوص في مواضع كثيرة من القرآن» مما يؤكد أن الغرض هو الحث على الوقوف مع الآيات والتأمل 
والتفكر وإعمال العقل والبصر والسمع فيهاء والنظر في دلالاتها وهداياتهاء والانتفاع بما والامتثال لحاء وهذا 
هو التدبر»ومن هذه النصوص ما يلي: 

قوله تعإلى: [ أُنلَا تعْقِلُونَ ](البقرة:44 ) 

قوله تعإلى: ( إن فِي ذَلِكَ لََيَاتِ لِلْعَالِمِينَ 1 ( الروم: 22) 

وف أسلوب سيان يدعوا للوقوف مع الآيات والتأمل في مقاصدها: 

قوله تعلل: ( أثلَا تََكرونَ 1 (الأنعام: 50) 

قوله تعإلى: ( إِنْ فِي ذَلِكَ لَأيَاتٍ لِقَوْم يَسْمَعُونَ ) ( يونس: 67 ) 

قوله تعإلى: [ إِنْ في ذَلِكَ لَأَيَاتٍ 0 يتفَكَرُونَ ] (الرعد: 3) 

قوله تعإلى: ( 97 في ذَلِكَ لات لِقَْم يَْقَلُونَ 4 ( الرعد: 4) 

قوله تعلى: ( إِنَّ فِي ذَلِكَ لات لِلْمْتوَسِّنَ ) (الحجر:75 ) 

قوله تعإلى: ( إن في ذَلِكَ يات ولي النهَى ) (طه: 54) 

قوله تعالى: ( أَفلَا تَتَذَكَرُونَ] (الأنعام: 80 ) 

قوله تعإلى: ( أََُا تَذَكرُونَ) (يونس:3) 

رشان ( ناعير ) (القصص. 2727 
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قوله تعإلى: ( إن فِي ذَلِكَ لَأَيَاتٍ أَفلَا يَسْمَعُونَ 1 (السجدة:26 ) 


3-تكرر الآيات في بعض السور مما يؤكد أها للحث على الوقوف مع الآيات والتأمل فيهاء ومن ذلك 
مثلاً: قوله تعلل: [ وَلَقَدْ يُسَرئا الْقرَآنَ للذكر فَهَلَ مِنْ مُدَكِر ‏ (القمر: 17) تكررت هذا الآية في 
السورة أربع مرات» وتكررها دال على أن المقصود الوقوف 500 والقصص الواردة والتذكر يما ولهذا 
قال )فهل من مدكر)ء وهي آية دالة دلالة صريحة على الحث على التدبر ولهذا قال: [ وَلْقَدْ يُسَّرئا 
الْقَرآنَ للذكر] أي للتذكر والانتفاع. وقوله تعإلى [ فَبِأي أَنَاءِ بكم تُكَذْبَانِ) ( الرحمن: 13) تكررت 
هذه الآية ثلاثين مرة» وهي آية حاثة على الوقوف مع النعم والآلاء الواردة في السورة وتأملها ثما يبيعث 
على الامتثال والإبمان 

4-ورود القسم في ابتداء السور بالآيات الكونية وتعدده وتضمنه للتغيرات والأحوال الي تتضمنها الآيات 
الكونية المقسم بحا فهذا التعدد وتضمينه للأحوال والتغيرات دال على الأمر بالوقوف مع هذه الآيات 
والتأمل فيها للانتفاع والإيمان. 


رابعا: تدبر القرآن الكريم في السنة النبوية الشريفة: 

تعددت الأحاديث النبوية الي تدعو إلى تدبر القرآن الكريم ومنها: 

عن أبي هريرة - رضي الله عنه - أن رس ون اله صلى الله عليه وسلم قال: "ما 
اجتمع قوع. يا :بيت .من يبوت الله يتلون كناب الله ويتدارسونه: ينهم إلا نرت علي هم 
السكينة» وغشيتهم الرحمة» وحفتهم الملائكة» وذكرهم الله فيمن عنده"( رواه مسلم» ح/2699).فالسكينة 
والرحمة والذكر مقابل التلاوة المقرونة بالدراسة والتدبر. 

روى حذيفة - رضي الله عنه -: "أنه صلى مع النبي صلى الله عليه وسلم ذات ليلة فكان يقرأ 
سرس ييا إذا مر بآية فيها تسبيح سبح, وإذا مر بسؤال سألء وإذا مر بتعوذ تعوذ"( رواه 
مسلم» ح /772 ). فهذا تطبيق نبوي عملي للتدبر ظهر أثره بالتسبيح والسؤال والتعوذ. 

عن أبي ذر - رضي الله عنه - قال: "صلى رسول الله صلى الله عليه وسلم ليلة فقرأ بآية حى 
أصبح يركع يما ويسجد بها:(( إن تعذيهم فإنهم عبادك وإن تغفر لحم فإنك أنت العزيز الحكيم)) 


63 


[المائدة: 118] (رواه أحمدء ح /20365 ). فهذا رسول الله صلى الله عليه وسلم يقدم التدبر على 
كثرة التلاوة» فيقرأ آية واحدة فقط في ليلة كاملة. 
عن ابن مسعود قال: "كان الرجل منا إذا تعلم عشر آيات لم يجاوزهن حب يعرف معانيهن والعمل 
يمن"( رواه الطبري» 80/1). فهكذا كان منهج البي صلى الله عليه وسلم في تعليم الصحابة القرآن: تلازم 
العلم والمعئ والعمل؛ فلا علم جديد إلا بعد فهم السابق والعمل به. 

لماراحسع عبد الله بن عمرو بن العاص النبي صلى الله عليه وسلم في قراءة القرآن لم يأذن له 
في أقل من ثلاث ليال وقال: 'لا يفقه من قرأ القرآن في أقل من ثلاث( رواه الترمذي 
والدارمي(28/70).فدل علي أن فقه القرآن وفهمه هو المقصود بتلاوته لا محرد التلاوة. 


خامسا: ما ورد عن السلف في مسألة تدبر القرآن الكريم: 

عن ابن عمر - رضي الله عنه - قال: "كان الفاضل من أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم 
في صدر هذه الأمة لا يحفظ من القرآن إلا السورة ونحوها ورزقوا العمل بالقرآن» وإن آحر هذه 
الأمة يقرؤون القرآن» منهم الصبي والأعمى ولا يرزقون العمل به. وف هذا المعئى قال ابن مسعود: إنا 
صعب علينا حفظ ألفاظ القرآن» وسهل علينا العمل به» وإن مَنْ بعدنا يسهل عليهم حفظ القرآن ويصعب 
عليهم العمل به"( تفسير القرطي» 1 /40-39). 

روى مالك عسن نفع عن ابن عمر قال: "تعلم عمر البقرة في اثن عشرة سنة» فلما ختمها 
نحر جزورإنزهة الفضلاء تهذيب سير أعلام النبلاء» 35/1/أ ).وطول المدة ليس عجزاً من عمر ولا انشغالاً 
عن القرآن؛ فما بقي إلا أنه التدبر. 
عن ابن عباس قال: "قدم على عمر رجل فجعل عمر يسأل عن الناس فقال: يا أمير المؤمنين! قد قرأ 
القراآن منهم كذا وكذاء فقلت: والله ما أحب أن يسارعوا يومهم هذا في القرآن هذه المسارعة. 
قسال فزبرني عمرء ثم قال: مه! فانطلقت لمزلي حزيناً فجاءن» فقال: ما الذي كرهت مما قال 
الرحل انقأ؟ قلك: مى ما يسارغوا غذه المشارغة عنقوات عصموا: كل يقول السسسق عغيدي ب 
وم يحتقوا يختصمواء ومى اختصموا يختلفواء ومى ما يختلفوا يقتتلواء فقال عم بر لله 
أبوك! لقد كنت أكتمها الناس حى جثت با"( نزهة الفضلاء قهذيب سير أعلام النبلاء» نزهة الفضلاء 
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قهذيب سير أعلام النبلاء» 2/79/1)» وقد وقعماخشي منه عمط روبن عباس - 
رضي الله عنهما - فخرجحت الخوارج الذين يقرؤون القرآن؛ لكنه لا يجاوز تراقيهم. 

عن محمد بن كعب القرظي أنه قال: "لأن أقرأ في ليل حى أصبح ب (إذا زلزلت) و (القارعة) لا 
أزيد عليهما أحب إلي من أن أهدّ القرآن ليل هذا. أو قال: أنثره نثرا"( وموسوعة نضرة النعيم في مكارم 
أخحلاق الرسول الكريم» 13 9). 

قال الحسن البصري: "إن هذا القرآن قد قرأه عبيد وصبيان لا علم لهم بتأويله» وما تدبر آياته 
إلا بإتباعه» وما هو بحفظ حروفه وإضاعة حدوده حت إن أحدهم ليقول : القد قرانت. القرات فيا 
أانقطنف ميد حرذا وقد ب واله1' ب أنيقطة كله ها ثري القراه لق خلى ولاعمل» عن إن 
أحدص م ليقول: إن لأقرأ السورة في كفس! والله! ما هؤلاء بالقراء ولا العلماء ولا الحكماء ولا 
الوَرعة مني كانت القراءمفل هذ لا كر الله في الناس أمثالهم"( الزهد 
والرقاس 076 وقال المع أرضاء الول القراق قار وبعمل بده كاقتو عاقره عماذ. أي ان عمل 
الناس أصبح تلاوة القرآن فقط بلا تدبر ولا عمل به". 

وكان شعبة بن الحجاج بن الورد يقول لأصحاب الحديث: "يا قوم! إنكم كلما تقدمتم في 
الحديث تأحرتمفي القرآن" ( مدارج السالكين» 485/1). وفي هذا تنبيه لمن شغلته دراسة 


أسانيد الحديث ومسائل الفقه عن القرآن وتدبره أنه قد فقد توازنه واحتل ميزانه. 


سادسا:الغاية من تدبر القرآن الكريم: 

تعد الغاية من تدبر القرآن الكريم هي تحقيق العبودية لله سبحانه وتعالى وذلك بالتعرف عليه وعلى عظيم 
سلطانه وفضله» ومن تم امتثال أمره ونهيه.. قال تعإلى (فاعَلَمْ أنَهُ لَا ِلهَ إلا الله وَاستَغْفِرْ ِذَنْبكَ وَلِلَمُوْمِنِينَ 
وَالْمُوْمِنَاتٍ) (محمد:19).. فالعلم مقدم على العمل.. فتدبر هذا القرآن العظيم والتأمل في آياته هو الباب 
الأعظم إلى العلم بالتوحيد.. فذاك الذي يملئ القلوب بالإبمان.. وبه يتبين للعباد الطريق الموصلة إلى الله وإلى 
جنته.. الطريق الموصلة إلى العذاب وبأي شيء تحذر.. ولعرّفهم بريهم وأسمائه وصفاته وإحسانه» ولشوقهم 
إلى الثواب الحزيل» ولرهبهم من العقاب الوبيل. 
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سابعا: حكم تدبر القرآن الكريم: 

أوجب الله تعإلى التدبر والتفكر وإمعان النظرء لفهم معاني آيات الكتاب العزيز» قال تعإلى: 
( كِتَابْ أَنرَلْنَاهُ إِلَيِكَ مُبَارَكُ لِيَدبَرُوا آياته وَلِيَتذَكْرَ أُولُو الْألبَّاب) (سورة ص:229).؛ وعاب على المنافقين 
إعراضهم عن تدبر القرآن والتفكر فيه وفي معانيهء فقال تعإلى: [أقَلَا يتَديْرُونَ الْقَرآنَ أَمْ عَلَى قلوب 
أقَائِيً) (محمد: 24). 

قال الحسن البصري رحمه الله (ما أنزل الله آية إلا وهو يحب أن يُعلم فيما أنزلت وما أراد بما). 
وقال الزركشي رحمه الله (فالقرآن كله لم يُتزله تعإلى إلا لِيْفْهمّه ويُعلم ويُفهم» ولذلك خاطب به أولي 
الألباب الذين يعقلون والذين يفهمونء والذين يتفكرون). 

قال السيوطي رحمه الله (العادة تمنع أن يقرأ قوم كتاب ف فن من العلم كالطب والحساب ولا 


يستشرحونه» فكيف بكلام الله الذي هو عصمتهم وبه نحاتهم وسعادتهم وقيام دينهم ودنياهم ؟) 


ثامنا:ثمرات تدبر القرآن الكريم: 


يحث المولى عز وجل خلقه على أن يتدبروا كلامه» ومن تدبر كلامه عرف المولى عز وجل» وعرف 
عظيم سلطانه وقدرته» وعرف عظيم تفضله على المؤمنين» وعرف ما عليه من فرض عبادته» فألزم نفسه 
الواجب» فحذر ثما حذره مولاه الكريم, ورغب فيما رغبه فيه» ومن كانت هذه صفته عند تلاوته للقرآن» 
وعند استماعه من غيرهء كان القرآن له شفاءء فاستغئ بلا مال» وعز بلا عشيرة» وأنس ما يستوحش منه 
غيره. 

ذكر ابن القيم رحمه الله عند قوله تعإلى: [يَا أَيُهًا النّاسّ قد جَاءنْكم مَوْحِظة من رَيُكُمْ وَشِفَاء لِمَا 
ف الفتدوو ‏ ولولعى: 7. مها يبين أن القرآن هو الشفاء التام مِن جميع الأدواء القلبية والبدنية» وأدواء 


الدنيا والآخرة» وما كل أحدٍ يُؤهّل ولا يوفق لللاستشفاء به وإذا أحسيق العليل التداوي به ووضعه على 


دائه بصدق وإعان. وقبول تام واعتقادٍ جازم واستيفاء شروطه. لم يقاومه الداء ابد 
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تاسعا:أركان تدبر القرآن الكريم: 

لابد للتدبر من ركنين أساسيين» باجتماعهما يتميز التدبر عن غيره وهما: 

الركن الأول:الركن النظري: وهو بمثل الوقوف مع الآيات والتأمل فيهاء ويدخل في هذا الركن 
التفسير والاستنباط والتفكر والتأمل . 

الركن الثاني:الركن العملي: وهو بمثل التفاعل مع الآيات» وقصد الانتفاع والامتثال» ويدحل في 
هذا الركن الاعتبار والاتعاظ والتذكر . 


عاشرا:علامات تدبر القرآن الكريم: 

توجد العديد من الآيات الي تشير إلى علامات التدبر لكتاب الله ومن هذه الآيات ما يلي: 

وقوله تعإلى: [ إِنَّمَا الْمُؤْينُونَ لَذِينَ إِذَ 01 اللَهُ وَحلَتْ لوبي وَإِذَا ليت عَلَيْهِمْ آيأنهُ رَادَنّهُم َِانَا 
وَعَلَى ربهمْ يَتَوَكُلُونَ (الأنفال:2) . 

وقرلة تعائلة (وَإذَا مَا أَنرِلَت شوو فوفك كن نول 67 وله كر هه إعَانا فَأمًا الّذِينَ آمنُوا فرَادنهُم 
ِعَانًا وهم يَسْتَبْثِيِرُونَ ) (التوبة:124). 

وقرك مسرل ٠‏ ذل آمنُوا ؛ دأ لا ليوا إن الذين أوثوا للم بن قل إِذا يتْلى عَلَيْهِم را 
ال ا ا اد إن كان موقط رتنا لمنة لا ريون اذدداق ذكرن ويزيدهم 
حشوعًا؟ (الإسراء:109-107). 

وقوله تعإلى: [وَإِذَا يتْلَى عَلَيْهِمْ قَالُوا آمنّا به إِنّهُ الْحَقُّ من ريّنا ِنّا كنا من فَيْلهِ سُيْلِينَ) 
(القصص: 53 ). 

وترلد اه ارا َرَلَ أَحْسَنَ الْحَدِيثْ كِنَايًا متَشَابهًا مَُانيَ تَفْشَعِرٌ مِنّْهُ جُلوُ لين يُحشون رَبّهُهُ 
نَم تين حَلُودُهُمْ وقَلَوبهُمْ إلى ذكر الله ذَلِكَ هُدَى اللِّ يَهْدِي به مَنْ يَشَاء وَمَّن يُضْلل اللَهُ هما لَهُ مِنْ هَادِ) 
(الزمر: 23). 

وقوله تعإلى: ( إِذا تتلَى عَلَيْهِمْ آيَاتْ الرّحْمَّن خخَرُوا سّجَدَا وَبكيًا (مريم:58). 

وقوله تعإلى: [وَالْذِينَ | داكا بآيّات ؛ رَبّهِمُ لَمْ يَخِرُوا عَلَيْهَا صما وَعْمْيَانَا وما 

قوله تعإلى: [ وَإذَا سَمِعُوا ما أل إلى الرّسُول ترَى أَعَيَْهُمْ فيض مِنَ الدّمْع مِمّا عَرَهُوا مِنَ الحَق 
شرود رَينَا آنا فَاكنْبنَا مَعّ الشاهِدِينَ] ( المائدة: 83) . 
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وفى ضوء الآبات السابقة التي تدل على علامات صدق تدبر قارئ القرآن نستنج مجموعة من 

العلامات الني تدل على تدبر القرآن وهي: 

1) اجتماع القلب والفكر حين القراءة ودليله التوقف تعجبا وتعظيما. 

2 اليكاء عن نفحدرية الله: 

3 زيادة الخشوع. 

4) زيادة الإبمان؛ودليلة التكرار العفوي للآيات. 

5) الفرح والاستبشار. 

6) القشعريرة حوفا من الله تعإلى ثم غلبة الرحاء والسكينة. 

7) السجود تعظيما لله عز وجل. 


الحادى عشر:الآليات والوسائل المعينة على تدبر القرآن الكريم: 

إن لتدبر قرآن آليات ووسائل تعين على ذلك ومن هذه الآليات والوسائل: 

لخا تفريغ القلب من الانشغال بغير الله: تفريغ القلب من الانشغال بغير الله والتفكر في غير كتابه» 
فاقرأ القرآن وقلبك فارغ من كل شيء إلا من الله» ومحبته» والرغبة في فهم كلامه, قال تعإلى: [ إن 
في ذَلِكَ لَذِكرَى لِمَّن كان لَهُ قلبْ أو ألقى السسّمْعَ وَهُوَ شَهِيدٌ (37)) (سورة ق:37) 

[عنا البعد عن الذنوب والمعاصي: البعد عن الذنوب والمعاصيء لأن لما ظلمة في القلب تحجبه عن 
الاستنارة بنور الذكر. 

لكذا تحري الأوقات التي يكون القلب فيها أبعد ما يكون عن الشواغل: تحري الأوقات الي يكون 
القلب فيها أبعد ما يكون عن الشواغل وأقرب ما يكون إلى الخشوع كالوقت الذي بعد صلاة 
الفجر وجوف الليل ونحو ذلك . 

لكا قراءة الليل: قراءة الليل ما يعين على تدبر القرآن والتأمل في آياته ومواعظه وعبره صلاة الليل 
والقراءة فيهه وف ذلك يقول المولى عز وجل: [إِنْ نَاشِئة اليل هِي أَشَد وَطنًا وَأقوَمُ قلا 
(المزمل:6 ) 
ترديد الآية المؤثرة في القلب: ترديد الآية المؤثرة في القلب ما يعين على تدبر القرآن والتفكر في 
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معانيه ترديد الآية المؤثرة في القلب» وهذا الترديد من أبرز صور الوقوف على المعاني» وإن لنا في 
ست الله صلى الله عليه وسلم أسوة حسنة..عن أبي ذر رضي الله عنه أنه قال: (( قامٌ اللي صلى الله 
عليه وسلم بآيَةِ حَتّى أَصْبَحَ يُرَددهَ والآية ( إن تُعَدَيْهُمْ نهم حِبَادُكَ وإ تغفر لَّهُمْ فَِنكَ نت 
العَريرُ الْحَكِيمْ )( المائدة: 118 ).وقال ابن القيم رحمه الله (وهذه كانت عادة السلفء يردد 
أحدهم الآية إلى الصباح) . 

لكا الترتيل عند قراءة القرآن: أمر الله تعالى بترتيل القرآن - الباعث على تدبره وفهمه - في 
قوله: (وَرَيّلٍ الْقَرْآنَ تتا (المزمل:4) فالترتيل يعن الترسل والتمهل» وهو يشمل مراعاة المقاطع 
والمبادئ وتمام المعيى» بحيث يكون القارئ متفكرا فيما يقرأ. ويعد الترتيل عند قراءة القرآن» معين 
على التدبر والتأمل» وقد كان النبي صلى الله عليه وسلم وقف مرة يستمع لقراءة أي موسى» وقال 


34| استشعار عظمة الله: استشعار عظمة الله وأنه يكلمك هذا القرآن» حي كأنك تسمعه منه الآن . 

محاولة فهم معان القرآن: محاولة فهم معان القرآن» بالرحوع إلى التفاسير ال تمتم ببيان المعين» دون 
دحول ف دقائق اللغة والإعراب» أو المسائل الفقهية. وقد ذم الله تعإلى من أعرض عن فهم كتابه 
فقال: سبحانه [ِفَمّال مَوْلَاء الْقَوْم لا يَكَادُونَ يَفْقَهُونَ حَدِينًاا (النساء:78). فالجهل يمعاي القرآن 


يصرف عن تدبره وتلذذ القلب بقراءته. 


لعثا ربط القرآن بواقعك الذي تعيش فيه:ربط القرآن بواقعك الذي تعيش فيه» وذلك بالنظر في 
المواعظ الي يذكرهاء والقصص الى يحكيهاء وكيف أن الله أهلك أما كثيرة لما كذبوا وأعرضواء 
وأن هذا المصير ينتظر كل من أعرض عن الله وكفر برسله. مهما كانوا في قوة وعزة. 

لكا حب القرآن:من المعلوم أن القلب إذا أحب شيئا تعلق به» واشتاق إليه» وشغف بهء وانقطع عما 
سواه» والقلب إذا أحب القرآن تلذذ بقراءته» واحتمع على فهمه ووعيه فيحصل بذلك التدبر 
المكين» والفهم العميق» وبالعكس إذا لم يوجد الحب فإن إقبال القلب على القرآن يكون صعباء 
وانقياده إليه يكون شاقا لا يحصل إلا ممجاهدة ومغالبة» وعليه فتحصيل حب القرآن من أنفع 
الأسباب لحصول التدبر.ومن علامات حب القرآن:الفرح بلقائه وتقديمه على كل شيءءوالجلوس 
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معه أوقاتا طويلة دون مللءوالشوق إليه مى بعد العهد عنه وحال دون ذلك بعض الموانع وتمئي 
لقائه والتطلع إليه وإزالة العقبات الى تحول دونه»والرجوع إليه فيما يشكل من أمور ال حياة»وطاعته 
أمرا ويا. 


الثااى عشر:واجبات تدبر القرآن الكريم : 
) الوقوف مع الآيات: بإحضار القلب» وإلقاء السمع» وإمعان النظر» وإعمال العقل 
(ب) التأمل فيما وراء النص: بإدراك مغزى الآيات» تفهم المعيئ» واستخراج الدلالات والهدايات» 
ومن ذلك قوله تعإلى:( أفلا يتدبرون القرآن) وقوله:( ليدبروا آياته) وقد جاءت عبارات المفسرين على 


النحو التالي: 


- ابن جرير: أفلا يتدبر هؤلاء المنافقون مواعظ الله الى يعظهم بما في آي القرآن الذي أنزله على نبيه 
عليه الصلاة والسلام» ويتفكرون في حججه الى بينها لهم في تتزيله... 

- البغوي: أفلا يتفكرون في القرآن(تفسير البغوي»254/2). 

- ابن الجوزي: ليتفكروا فيها(زاد المسير في علم التفسير»238/5). 

- القرطي: أي: يتفهمونه(تفسير القرطبي»246/16.). 

- الخازن: يتفكرون فيه وفي مواعظه وزواجره(تفسير الخازن»427/5). 

- أبو حيان: أي: فلا يتأملون ما نزل عليك من الوحي ولا يعرفون عنه؛ فإنه ف تدبره يظهر برهانه 
ويسطع نوره» ولا يظهر ذلك لمن أعرض عنه و لم يتأمله(تفسير البحر الخيطء 207/4). 

- البقاعي: أي: يتأملون(نظم الدرر في تناسب الآيات والسور»238/2.). 

- الشوكان: أفلا يتفهمونه... 

- ابن عاشور: يتأملون دلالته... 
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(ج) التفاعل مع الآيات :ويكون التفاعل مع الآيات من خلال الاتى: 

-القلب: ويكون بالإبمان والتعظيم للقرآن وللمتكلم به وهو الله تعإلى» واستحضار مقاصد القرآن العامة 
والشعور بأن القارئ هو المخاطب بمذه الآيات. 

-اللسان: ويكون بتلاوتها بترتيل وترسل وعلى مكثء وتحزن وتباكي» وترديد للاية» والتفاعل معها 
بالسؤال والتعوذ والاستغفار عند المرور هما يناسب ذلك. 


-الجوارح: ويكون بالقشعريرة» ودمع العين» والسجود عند آيات السجدة ونحوها. 


(د) قصد الانتفاع والامتثال: ويكون قصد الانتفاع والامتثال من خلال الاتى: 
- قصد الامتثال بالعمل والسلوك . 


الثالث عشر: أنواع تدبر القرآن الكريم: 

النوع الأول: تدبره لاستخراج الأحكام منه: يساعد تدبر القرآن الكريم على استخراج الأحكام منه 
سواء كان ذلك مما يتصل بالعقائد» أو الأعمال المتعلقة بالجوارح» أو السلوك؛ إذ الأحكام تشمل ذلك كله 
مفهومها الأوسع. 

النوع الثاي: تدبره للوقوف على ما حواه من العلوم والأخبار والقصص: ينبغي تدبر القرآن الكريم 
للوقوف على ما حواه من العلوم والأخبار والقصص, وما ورد فيه من أوصاف هذه الدار» و ما بعدها من 
الجنة أو النار» وما وصف الله تعإلى فيه من أهوال القيامة ونهاية الحياة الدنياء وأوصاف المؤمنين والكافرين 
بطوائفهم, وصفات أهل النفاق, بالإضافة إلى الأوصاف المحبوبة لله تعإلى» والأوصاف الى يكرهها... إلى 
غير ذلك ما يلتحق بهذا المعيئ. 

النوع الثالث: تدبره للوقورف على وجوه فصاحته: يساعد تدبر القرآن الكريم على الوقوف على وجوه 
فصاحته وبلاغته وإعجازه» وصروف حطابه, واستخراج اللطائف اللغوية الي تستنبط من مضامين النص 
القراى. 

النوع الرابع: تدبره لمعرفة صدق من جاء به: أن من يقرا القران الكريم يجد التصديق اللحازم واليقين الثابت 
والطمأنينة بكلام المولى عز وجل ووحيه فقال تعإلى: إبل هو آيات بينات ف صدور الذين أوتوا العلم 1 ( 
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العنكبوت: 49 ) وقوله: ( ويرى الذين أوتوا العلم أنه الحق من ربك فيؤمنوا به ) [ الحج: 54 ] وقوله: 
([ ويرى الذين أوتوا العلم الذي أنزل إليك من ربك هو الحق ) ( سبأ:6 )» ولهذا حث الله عز وجل عباده 
إلى تدبر القرآن الكريم. فقال تعإلى: ( أفلا يتدبرون القرآن ولو كان من عند غير الله لوجدوا فيه اختلافا 
عن 1:والساءه 782-81 
فعند قيام المسلم تدبر القرآن الكريم يتضح له أمور عديدة من أهمها: 
همه اتساق معانيه(تفسير الطبري» 56/7/8). 
** ائتلاف أحكامه(تفسير الطبري» 567/8). 
** "تأييد بعضه بعضاً بالتصديق و شهادة بعضه لبعض بالتحقيق فإن ذلك لو كان من عند غير الله 
لاختلفت أحكامه, وتناقضت معانيه, وأبان بعضه عن فساد بعض١‏ ابن حرير 567/8» وانظر 
أيضاً: البغوي 2254/2 ابن عطية 161/2» الرازي 196/10» الخازن 137/2» النيسابوري 
73 البقاعي 238/2, الألوسي 150/4 ابن عاشور(483/3()67/1). 
** قال ابن عباس رضي الله عنهما:" أفلا يتدبرون القرآن فيتفكرون فيه, فيرون تصديق بعضه لبعض, 
وما فيه من المواعظ والذكر والأمر والنهي, وأن أحداً من الخلائق لا يقدر عليه"( معان القرآن 
للزحاج 82/2, زاد المسير 72/2 الخازن 137/2). 
** ما اشتمل عليه من أنواع الحدايات الى تشهد لصحتها العقول - فيما للعقل بحال لإدراكه- وتوافق 
الفطر السليمة» فهو يدعو إلى كل معروف وخير» وينهى عن كل منكر وشرء فلا تحد فيه ما يجاني 
الحقيقة والفضيلة» أو يأمر بارتكاب الشر والفساد» أو يصرف عن الأخلاق الفاضلة(ابن عاشور 
201غ.: 
*#* صدق ما تضمنه من الإخبار عن الغيوب الماضية والمستقبلة» ومن ذلك: كشف عبايا و خخفايا 
المنافقين و إظهار ذلك» وهم يعلمون صدق ما أخحبر به عنهم«البغوي 254/2, الرازي 
0 الخازن 137/2 , النيسابوري36/3» البقاعي238/2, الألوسي 150/4.). 
** ما حواه من ألوان الأدلة والبراهين الي يخضع لما كل منصف مريد للحق متجرد من الهوى(انحرر 
الوحيز 161/2.). 
** فصاحته وإعجازه للإنس والجن, عريهم و عجمهم. وهذه سمه لا تفارقه من أوله إلى آخره, فهو 
على كثرة سوره وآياته, وطول المدة الي نزل فيها لا تحد فيه تفاوتاً و لا خللاً في موضع واحد, 
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وهذا لا يتأتى للبشر مهما بلغت فصاحته«الرازي 196/10, الخازن 137/2, النيسابوري 
3, البقاعي 238/2, الألوسي 150/4, ابن عاشور (385/9()483/3).). 


النوع الخامس: تدبره للوقوف على عظاته: يساعد تدبر القرآن الكريم على الوقوف على عظاته والاعتبار 
ما فيه من القصص والأحبار, وتعقل أمثاله المضروبة, وما اشتمل عليه من الوعد والوعيد», والترغيب 
والترهيب؛ من أجل أن يرعوي العبد فيستدرك ما وقع له من تقصير, ويزداد من الإقبال والتشمير في طاعة 
الله تعإلى(ابن جرير 179/22, الواحدي 912/1, القرطبي 246/16, الألوسي 154/19 , ابن عاشور 
2.5/3 


النوع السادس: تدبره للتعرف على ضروب المحاجة والجدال للمخالفين: يساعد تدبر القرآن الكريم على 
التعرف على ضروب المحاجة والجدال للمخالفين وأساليب الدعوة للناس على اختلاف أحوالهم, وطرق 
التأثير على المخاطبين, وسبل الإقناع الب تضمنها القرآن الكريم. 
النوع السابع: تدبره من أجل الاستغناء به عن غيره سوى السنة فإهها شارحة له:وقال ابن تيمية: في باب 
فهم القرآن: قارئ القرآن - دائم التفكر والتدبر لألفاظه» واستغنائه يمعاي القرآن وحِكّمه عن غيره من 
كلام الناس» وإذا سمع شيئاً من كلام الناس وعلومهم عرضه على القرآن؛ فإن شهد له بالتركية قبله وإلا 
رده"( التفسير الكبير»ءابن تيمية»ا محقق: عبد الرحمن عميرة»دار الكتب العلمية»القاهرة»» 71/6). 
النوع الثامن: تدبره من أجل تليين القلب به وترقيقه, وتحصيل الخشوع: يساعد تدبر القرآن الكريم من 
أحل تليين القلب به وترقيقه, وتحصيل المنشوع. فقال تعإلى: [ الله نزل أحسن الحديث كتاباً متشابهاً مثائني 
تقشعر منه جلود الذين يخشون ريم ثم تلين حلودهم وقلوهم إلى ذكر الله ذلك هدى الله يهدي به من يشاء 
ومن يضلل الله فما له من هاد) ( الزمر: 23). وقال تعالى: ( لو أنزلنا هذا القرآن على جبل لرأيته نخاشعاً 
متصدعاً من خحشية الله وتلك الأمثال نضرها للناس لعلهم يتفكرون 4 (الحشر: 1). 

وقال تعإلى: ( ألم يأن للذين آمنوا أن تخشع قلويهم لذكر الله و ما نزل من الحق ولا يكونوا 
كالذين أوتوا الكتاب من قبل فطال عليهم الأمد فقست قلوهم وكثيرٌ منهم فاسقون! (الحديد: 16). 


73 


وقال تعاإلى: | قل آمنوا به أو لا تؤمنوا إن الذين أوتوا العلم من قبله إذا يتلى عليهم يخروا للأذقان 
سجداً * ويقولون سبحان ربنا إن كان وعد ربنا مفعولا * ويخرون للأذقان ييكون ويزيدهم خشوعا؟ ( 
الإسراء: 109-107). 


النوع التاسع: تدبره من أجل الامتثال والعمل بما فيه من الأوامرء واجتنئاب النواهي: يساعد تدبر القرآن 
الكريم على أجل الامتثال والعمل يما فيه من الأوامر» وعن ابن مسعود رضي الله عنه في بيان المراد بقوله 
تعإلى: [ يتلونه حق تلاوته] ( البقرة» 121 ) قال: " والذين نفسي بيده؛ إن حق تلاوته أن يحل حلاله 
ويحرم حرامه» ويقرأه كما أنزله الله "( تفسير ابن كثير» 403/1.). وعن عكرمة: يتبعونه حق إتباعه بإتباع 
الأمر والنهي» فيحلون حلاله ويحرمون حرامه ويعملون .ما تضمنه.( تفسير القرطبي» 92/1.) 


الرابع عشر:أسباب نجاح آليات تدبر القرآن في الارشاد النفسي الديني ومعالجة المشكلات المعاصرة: 


يرحع الباحث أسباب بحاح آليات تدبر القرآن في الارشاد النفسي الديئ ومعالجحة المشكلات المعاصرة 


إلى عدد من الأسباب منها ما يلي: 


1- يعد علم النفس علما احتماليا ينطوي على الخطأ والصواب: يعد علم النفس علما احتماليا ينطوي 
على الخطأ والصواب والحق والباطل» ولن ينقذه من هذا المصير سوى حعله يصدر عن مصدر يقبئ. 
والتأصيل الإسلامي لعلم النفس يجعل هذا العلم يصدر عن مصدر يقيئ ويقدم علما يقينا وليس احتمالياء 
وبالتالي الاستناد إلى آليات تدبر القرآن في العلاج النفسى الديئ ومعالجة المشكلات المعاصرة يعد أمر 
ضروريا. 

2- استخدام إستراتجيات التعامل الديني الإيجابية: إن استخدام إستراتجيات التعامل الديئ الإيجابية مثل 
طلب المساندة الروحية» والتسامح» والصلاة ارتبطت بتراجع الشكاوى السيكوسوماتية وزيادة النمو النفسي 
والروحي. 

3- الأثر الإيجابي للدين والتدين ني التعامل مع الاضطرابات النفسية: أظهرت الدراسات الأثر الإيجابي 
للدين والتدين في التعامل مع الاضطرابات النفسية المنتشرة والمؤثرة على المجتمعات في الوقت الحالي 
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4- الإنسان المؤمن يتمسك بكتاب الله لاجناً إليه دائماً: يعمسلك الإتسان: الوم يكثاب الله لذجنا إليه 
دائماًء فهو بالنسبة له خير مرشد في تحقيق الاستقرار النفسي له» فمهما قابله من مشاكل وواجهه من بحن 
فإن كتاب الله وكلماته المشرقة بأنوار الحدى كفيلة بأن تزيل ما في نفسه من وساوس» وما في جسده من 
آلام وأوجاع؛ ويتبدل حوفه إلى أمن وسلام» وشقاؤه إلى سعادة وهناء كما يتبدل الظلام الذي كان يراه 
إلى نور يشرق على النفس» ويشرح الصدرء ويبهج الوجدان.» قال تعإلى: [الذين آمنوا وتطمئن قلويهم 
بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب4 [الرعد:28] إذن علينا أن نتمسك بكتاب الله ونقتدي به» ونتدبر 
في آياته البينات» ونتأمل في كلماته ال لا تنفد أبداء قال تعإلى: قل لو كان البحر مداداً لكلمات ربي 
لنفد البحر قبل أن تنفد كلمات ربي ولو جتنا .كثله يدوا (الكهف: 109) ح نتحلى بالإيمان الكبير في 
هذه الرحلة الروحية مع آيات الله فنتزود بما جاء به القرآن الكريم من خلق عظيمء وأدب حميد» وسلوك 
فريد» ومعرفة شاملة بحقيقة النفس الإنسانية كما أرادها الله عز وجل أن تكونء وترتقي حيث الحب والخير 
والصفاء والنورانية» فننعم بالسلام الروحي الممدود» والاطمئنان القلبي المشهود والأمن النفسي المنشود. 

5- يتضمن الدين الإسلامي مصادر هامة للتدشئة الاجتماعية: يتضمن الدين الإسلامي مصادر هامة 
للتنشئة الاحتماعية تهدف إلى تعديل الاتحاهات وغرس القيم الفاضلة. ومما لا شك فيه أن لحذه القيم أثر 
كبير في حياة الفرد لأنها تنظم حياته وتمده بمجموعة من المعايير توحه سلوكه الشخصي والاحتماعي» كما 


أنها تزوده بطاقات وجدانية تساعده على تقبل صعوبات الحياة والخروج من أزماقا. 


6- سبق القرآن المعرفة البشرية: سبق القرآن المعرفة البشرية بإعلائه قيمة العقل وتمييز أهله عن غيرهم؛ 
حين قصر سبحانه وتعإلى الانتفاع بالذكر والموعظة والتدبر على أصحاب العقول؛ فقال عز وجل: وما 
يذكر إلا أولوا الألباب] (البقرة: 269). وقال عز وجل :[لقد كان في قصصهم عبرة لأولي الألباب] 
(يوسف: 111) وغيرها من الآيات. 

7- يعتمد الدين الإسلامي على مجموعة من الثوابت؛ منها أركان الإيمان: وهي الإبمان بالله وملائكته 
ورسله وكتبه واليوم الآخر والقدر خيره وشرهءما ورد في سورة البقرة الآية 1283 آمَنَ الرسول يما أل 
الاير كد و اليتون "02 الت بالأو وللواكيي ركو وفيئلة لتنا إن أكع وق اطلو" ونالرا يك 
وأَطَعنا “غْفْرَائكَ ربّنا وَإليِكَ الْمَصِررُ] . ونحد في رحاب كل منها تربية نفسية إن أحسن شرح هدنها 
والتدريب عليها. ويؤدي الالتزام يما إلى تشكيل فلسفة عامة تقينا الاضطرابات النفسية. وتطبيق هذه 
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القناعات يزيد الصلابة النفسية كما تؤكد النظرية المعرفية الي تقوم على أساس أن السلوك تابع للأفكار؛ 
حيث تؤثر أفكارنا تحاه الأحداث على مشاعرنا العالم الخارحي وتغير سلوكنا. إن تدبر القران الكريم يدعم 
أركان الإبمان لدى الفرد والي تحميه من بعض أسباب الاضطرابات النفسية؛ مثل: الصراع: وهو تعرض 
الفرد لقوى متساوية تدفعه في وجحهات متعددة بحيث يصبح عاجزا عن اختيار وجهة معينة. ويشعر الفرد في 
مثل هذا الموقف بالضيق والتوتر لعجزه عن الاختيار» والإحباط: الذي هو حالة انفعالية تشمل التوتر والقلق 
تنتج عن مواجهة الفرد عائقا أو عقبة تحول بينه وبين إشباع دافع أو أكثر» والقلق والذي هو خبرة انفعالية 
غير سارة يعاني منها الفرد عندما يشعر بخوف أو ديد من شيء دون أن يستطيع تحديده تحديدا واضحا. 
وهكذا نرى أن أركان الإيهان هي أسس لتربية نفسية قوية سهلة وبسيطة في ذات الوقت وتقدم وقائة من 
الاضطرابات النفسية»وفيما يلي شرح وتوظيف لكل ركن من أركان الإيمان: 


الركن الأول:الإبمان بالله وأثره النفسي: 

تعد الحاحة إلى الانتماء للانتماء والشعور بالأمن والطمأنينة حاحة أساسية للإنسان. ويمثل الإيمان 
وسيلة لإشباعهاءولذلك نرى تعدد القناعات الدينية وثبات وجودها وتأثيرها في الناس. وتمثل صيغة الإيمان 
بالله في الإسلام هي أشهد أن لا إله إلا الله يمان بوحدانية الله المطلقة. ويؤكد هذا الإبمان أن الإنسان ليس 
عبدا لكائن مادي ولا يوحد شركاء ولا شفعاء ولا وسطاء بين العبد وخالقه وهو أمر يبعث راحة في 
النفس ويحررها من عبء القلق. الإبمان بالله يقوي في النفس مراقبته وتتولد لديه الإرادة الذاتية في السيطرة 
على النفس ونزعات الحوى فينصلح الفرد من داخله ويقيم لأموره ميزانا من عقديته وضميره فلا يضل ولا 
ينحرف ولا يشقى لاعتقاده الحازم بأن عين الله ترقبه وتراه. ونظرا لان الصغار قابلون للتلقين لذا يحب البدء 
بتلقينهم وحدانية الله والشهادة ثم التوصل معهم لتأكيد هذا الإبمان بالعقل من خلال تدبر أنواع الخلق الي 
يراها الطفل كالزهرة والسماء والأرض وغيرها من المخلوقات ليستنتج ذهنيا ويستدل عقليا على الخالق الله 
سييكائة, 

اهتم الإسلام بالتربية الوجدانية والانفعالية للفرد ودعاه للتخلص من التعلق بغير الله خالق كل شيء 
أو الخضوع لغيره بجعله المعبود واحد لا إله إلا هوء كما اهتم الإسلام بإشباع الحاحة للآمان؛ حيث يقول 
تعإلى: !ألا بذكر الله تطمئن القلوب ](سورة الرعد»28 ) (١‏ والحاجة للانتماء والولاء بقوله تعإلى"  :‏ الله 
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ولي الذين أمنوا 1(سورة البقرة: 257) وقوله تعإلى: [ والمؤمنون والمؤمنات بعضهم أولياء بعض ](سورة 
التوبة: 71). 

تتفق الدراسات على حاجة الأطفال لتكوين علاقة ارتباط وثيقة .عمصدر رعاية ثابت فإن جحت 
تشكل لديهم الارتباط الآمن الذي بمهد لتكوين شخصية سوية بعيدة عن القلق والخنوف والعدوان بينما 
يؤدي غياب هذا الارتباط الآمن إلى الاضطرابات» وليس من بديل أفضل لإشباع هذه الحاحة من التعلق 


بالله والاعتماد على وجوده الدائم. 


الركن الثابئ:الإبمان بالملائكة وأثره النفسي: 

يضفي الإيمان بالملائكة علينا شعورا بالأمان كما في سورة الأنعام الآية: 16: (وَهُوَ الْقَاهِرُ فَوْقَ 
عادو وَيُرْسِل عَلَيَكُمْ حََظَةَ حَتَّى إِذَا جَاءَ أَحَدَكُمْ الْمَوْتْ نُوَقَيهُ رُسُلنَا وَهْمْ لا يُفرَطُونَ) . فأنت لست 
وحدك بل خاضع لقدرة الله عليك وهناك من يرعاك بأمر الله. 

يعين التدريب على الإيعان بالغيبات الإنسان في تقبل حدود قدراته. فهو من البداية أقر بتواضع 
أدوات معرفته» واقتصار تحصيلها على النواحي المادية. وقبوله واعترافه بوجود حالات لا يستطيع التعامل 
معها كباقي الأمور المادية يعلمه خلق التواضع ويتجنب بذلك الوقوع ف براثن الإحباط كلما واحه طريقا 
مسدودا لا يستطيع النفاذ خلاله كما اعتاد في باقي حالاته وبحريات حياته. 
واستباق المعرفة بحدود القدرة يعدنا لقبولهها. وقد دربنا رب العالمين على هذا من خلال فرض ضرورة الإيمان 
بوجحود خلق لا ندركه وهم الملائكة وصفهم لنا كمخلوقات نورانية» واكتفى بذكر بعض صفاتقم بأنهم 
أولو أحنحة» ولا يعصون الله ولهم وظائف منها حمل العرش» ورسل النصر حفظة النفوس والكتبة 
والموكلون بقبض الأرواح ومنهم الموكلون بأمر الحنة والنار وعاد فأكد ف كتابه الكريم في قوله تعلى: 
وَيُسألُوئك عَنِ الوح "قل الوح مِنْ أَمْرِ ونا أو مِنَ العلم إِنَا ينا( سورة الإسراء: 85). 


الركن الثالث:الإيمان بالرسل والكتب وأثره النفسي: 

يخدم الإبمان بالرسل والكتب هدفان نفسيان؛ الأول هو: التحقق من رعاية الله للبشر منذ خلقهم 
وإن تعددت الرسل والكتب. أما الأمر الثاني فهو: تعلم احترام الآخرين في الحياة ليتحقق الانسجام في 
امجتمعات وتتيسر قنوات الاتصال والدعوة إلى إتباع كلمة الله النهائية للبشر الموجودة في القرآن الكريم. 


77 


ومن عناصر التدشئة الدينية الحامة تعليم الصغار احترام معتقدات وقناعات الآخرين كما في قوله تعإلى: ( ولا 
نُجَادِلُوا أَهْلّ الْكتاب إِنّا بالِّي حِي أَحْسَنْ إنَا الّذِينَ ظَلَمُوا مِنْهُمْ وقُولُوا آمنّا بالّذِي أثرل ينا وأثزل لَيْكمْ 
وهنا وَِلْهُكُمْ وَاحِدٌ وَتَحْنُ لَهُ مُْلِمُونَ.]( سورة العدكبوت: 46). 

ويوضح الإسلام حقوق غير المسلمين في المجتمع بأنها الوفاء له بالعهود واحترام ديانته وحسن معاملته 
ومعاشرته كما في قوله تعإلى [ لَا يَنْهَاكمْ الله عَن اللِينَ لَم يُقَاتَلوكُمْ في الدَين وَلَمْ يحرج وكمْ مِن ديا ركم 
أن روش وتتسيطرا إلثية" إن الله يجب المتسظطنة. ) سورة امس 08/: 

يضفي الإبمان بوجود الله وملائكته ورسله شعور بالآمان على الإنسان»كما انه يمثل إشباع حقيقي 
لحاجته للارتباط .من يقدم له الرعاية والحماية فإن كان البشر يذهبون ويسيئون فإن الله رحمن رحيم كررها 
في كل سورة من سور القرآن الكريم, ومن أسمائه الحي القيوم. ولإضفاء بعدا واقعيا للاتصال بالله بعث الله 
لنا الرسل من البشر ليسهل علينا التواصل معهم والاقتداء يمم. ففي قوله تعإلى ( :وَالُوا لَولَا أنزل عَلَيْه للك 
ولو ْنَا ملكا لقضي الْأَمْرُ فم لَا يُنْظَرُونَ.1( سورة الأنعام: 8 -9). 


الركن الرابع:الإيمان باليوم الآخر وأثره النفسي: 
يساعد الإيمان باليوم الآخر في التعامل مع ما يواجهنا من ظلم وقصور وعجز في الوصول لأحلامنا 
ورغباتنا بأها لن تنسى ولن تضيع الحقوق بل هناك يوما للحساب فلا تبتئس. 


الركن الخامس:الإيمان بالقدر خيره وشره: 

يساعد الإبمان بالقدر خيره وشره في مواجهة الإحباط وبحاوزه دون الوقوع في فخ تدني مفهوم 
الذات أو الاكتئاب أو لوم الذات. فما يجري علينا في حياتنا هو جزء من أقدارناء ولأننا لا نعرف ما هو 
مقدر؛ ينبغي علينا بذل كل طاقتنا والسعي ما استطعنا. ولكن إن لم تتحقق مطالبنا فليس لأننا لم نحاول أو 
لم نكن ايجابيين ولكن لان ما نريد لم يكن قدرنا. وتؤكد الدراسات أثر التوقعات المستقبلية في أساليب 
تعامل الأفراد مع هذه الصعوبات عند ظهورها كما تؤثر على بجاح التعامل معها انفعاليا واحتماعي» وهذا 
ما يضمنه بعد الإبمان بالقدر خيره وشره فهو يعد الإنسان نفسيا وانفعاليا لتوقع الصعوبات والاستعداد 


والتخطيط لكيفية التعامل معها. 
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8- تدبر القرآن يعطينا طمأنيئنة وراحة نفسية:ان تدبر القرآن يعطينا طمأنينة وراحة نفسية على مستويات 
متعددة نذكر منها: 

المستوى الأول: الطمأنينة جرد سماعه: الطمأنينة جرد سماعه حى دون فهم وتدبر» فالتراكيب اللفظية 
والإيقاعات الصوتية المعجزة تحعلنا في حالة هدوء واسترخاء. 

لمستوى الثئي: الإحساس بوجود اله: ( اَذِينَ آمثوا وتطعيئ لوبهم بنِخْرٍ الل ألا بكر الله تطمو 
الفلرية 1 ازالر عو 28م قلق التحماتن اللاي خسانا "مقت نا كينا وسدناءق حلم اللياة أن هاه قر 
عظيمة وهائلة تساندنا وتحمينا وترعانا , وأن حياتنا البسيطة المحدودة ليست فاية الكون وإنما هناك 
امتدادات وآفاق هائلة في المكان والزمان ويمذا ننتقل من ضيق الأفق البشري إلى اتساع ولا فائية ملك الإله 
الأعظم وقدرته» وفي هذا تخفيف لحدة الكرب الذي نحياه بسبب ضغوط الحياة المختلفة واضطراب توافقنا 
مع الناس والأشياء. 

المستوى الثالث: التنظيم النفسي الفردي: التنظيم النفسي الفردي الذي يحقق التوازن بين كافة 
الاحتياحات والرغبات والدوافع فلا تطغى حاجة على أخرى ولا تلغي رغبة قيمة ولا ينفرد دافع متضخم 
بتحريك الشخصية لحسابه. ذلك التوازن النفسي الداحلي يتحقق بتبئ المفاهيم القرآنية الصحيحة على 
المستوى الداخلي» قال تعإلى: [ وِتُترلَ مِنَ الْقرْآن ما هُوَ شْمَاء وَرَحْمَة لِلْمُؤْنِينَ ولا يَزِيدُ الظَالِمِينَ إن 
خَسَّارا 6( الإسراء:82). 

المستوى الرابع: التنظيم الجماعي: التنظيم الجماعي على المستويات السياسية والاقتصادية والاحتماعية 
ذلك التنظيم الذي يحقق الشورى والعدل والتكافل الاحتماعي فيخفض بذلك من نزعات الغضب والقلق 
والحقد والكراهية , أي يحقق الطمأنينة الجماعية. 


المستوى الخامس: التناغم الكويي: يعد الإنسان على مستواه الفردي والجماعي هو جزء من كون واسع 
خلقه الله وسيره على ناموس دقيق , فإذا استوعب الإنسان القرآن وسار على منهجه الصحيح فإنه يتناغم 


في حركته مع الكون الأوسع. 


المستوى السادس: السعي نحو الله وهو قمة الطمأنينة: ( يَا أينْهَا النَمْسُ الْمُطْمَيِئّة (27) اجعي إلى ربك 
رَاضبيّةَ مَرْضِيَة (28) فَادْممُلِي في عِبَّادِي (29) وَادْعْلِي جتني (لفجر: 30-27). لأن النفس البشرية 
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مفطورة على الشوق إلى لقاء الله حالقها ومبدعها لذلك فكلما اتجهت إليه شعرت بالأمان والطمأنينة 
وكلما ابتعدت عنه نتيجة تشوه الفطرة شعرت بالضيق والقلق والخوف ومن يعرض عن ذكر الله بجعل 
صدرة طيقاً حرا كانا يسكد 3 السماء أو وق به الريح فق مكاد سحو وعده المبعويات من 
الللمائيطة لبست عانة الكل الناينن تقالقرآن يوكز ى«الشو يرق اللماغانة نحي امنشناها لدف( بوكرل يو 
الْقرْآن ما هُوَ سِمَاء وَرَحْمَة لِلَمُوْمنِينَ ولا يَزِيدُ الظَالِمِينَ إلا محَسَاراً 1 (الإسراء:82 ). وفي سورة فصلت 
بيان لاختلاف تأثير القرآن باختلاف المتلقي وطريقة تلقيه قال تعاإلى: [ قل هو للذين آمنوا هدىّ وشفاء 
والذين لا يؤمنون في آذانهم وقرٌ وهو عليهم عمى 1( فصلت: 44 ) وفي سورة الإسراء يقول تعإلى: ) 
وَِذَا قرَأت الْقرآنَ جَعَلَْا بنك وَبَيْنَ الّذِينَ لَا يُوْينُونَ بالْآرَةٍ حِجَابًا مَسُورَا ه44 وَجَعَلنَا عَلَى قلوبهم 
أكنّة أن يَفْقَهُوهُ وفي آذانهم قا" وَإذا ذَكْرْت رَبك في الْقرآن وَحْدَهُ وَلّوا عَلّوا أَدبَارهِم فور !441 ) 
الإسراء:45-44). إذن فالقرآن يصبح شفاء لمن يؤمن به ولمن يفقهه ولمن يعمل به ومن هنا فمن لا يؤمن 
به لا يستفيد منه بل هو يزداد حسارة عند سماعه لأنه ينفر منه ويصبح ذلك حجة عليه» ومن لا يفقه 
القرآن ولا يعمل به ستتوقف استفادته عند الحدود الدنياء والمريض النفسي الذي يعاني من الفصام أو 
الاكتئاب أو أي مرض نفسي أخر يكون لديه اضطراب في كيمياء المخ رما يؤدي إلى خلل في استقباله 
للقرآن فكأنه لا يسمعه أو يسمعه ولا يفهمه» أو يفهمه بشكل مرضي متأثراً بوساوسه القهرية أو ضلالاته 
أو هلاوسه المرضية , ولذلك بحد بعض المرضى النفسيين يتأللون أو ينفرون أو يعرضون حين يسمعون 
القرآن» وهم ليسوا مؤاحذين على ذلك لأهم في أوضاع غير سوية تؤثر في إدراكهم واستقباههم: فالمريض 
الاكتثابي مثلاً قد ينفر من أعز أبنائه ويضيق بالأشياء الي كان يعشقها ولذلك حين نرى ضيقه بسماع 
القرآن أو قراءته لا نحكم عليه بكراهية القرآن أو القور فيه أنه يعي ظرونا استثنائية ترفع عنه الحرج في 
الكثير من الأشياء. والمريض الذهاني لا يفهم ما يسمع أو يفهم بطريقة مشوهه نتيجة اضطراب إدراكه 
وتفكيره. والمعالجون بالقرآن لا يراعون هذه الخصوصيات وهذه الفروق في العملية الإدراكية وفي عمليات 
الاستقبال للقرآن فهم يفرضونه قهراً على كل المرضى الذين يقصدوفهم دون مراعاة لظروفهم النفسية 
وحالاتهم الوجدانية واستعداداتهم للتلقي فضلاً عن الفهم والعمل .وهناك احتمالات تقديس المعالج بالقرآن 
والارتكان إلى بركاته وكراماته وقدراته الهائلة في دفع المرض ودفع القوى الخفية كالجن والسحر والحسد , 
وفي هذا خطر شديد على الاعتقاد الديي للشخحص حيث يتوجه إلى بشر ضعيف مثله طالباً الخلاص على 
يديه وحطر شديد أيضاً على اتجاهاته النفسية حيث بميل إلى الاعتمادية الطفلية السلبية ويسلم نفسه لمعالح 
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يدعي القدرة على امتلاك السر الأعظم من القرآن وتطويعه بشكل خخفي لعلاج كل الأمراض ضارباً عرض 
الحائط بقانون الأسباب والمسببات الذي وضعه الله لحركة هذا الكون ولحياة البشر فيه من خلال وسائل 
نوعيه قائمة على المناهج العلمية الصحيحة. كل هذه الاعتبارات تجعلنا نأخذ موقفاً واعياً تحاه هذه الظاهرة 
الى تضع القرآن في غير موضعه وتختزل رسالته العظيمة في الحداية والإصلاح» وأيشنا تكرس لكل معان 
التغييب الحضاري والتثاؤب التاريخي والاعتماد السلبي. 


9- إدراك الكثير من علماء النفس في البيئة الإسلامية أهمية التأصيل الإسلامي للارشاد والعلاج 
النفسي: إدراك الكثير من علماء النفس في البيئة الإسلامية أهمية التأصيل الإسلامي للارشاد والعلاج النفسي 
فأحذوا ينقبون في القرآن الكريم والسنة الشريفة واحتهادات علماء المسلمين» مما يسهم في بناء علم نفس 
إرشادي مرتبط بالثقافة الإسلامية. ولقد بدأت تظهر منذ بداية الستينات حت الآن المقدمات الى قام بما 
علماء النفس الى تنادي بأهمية الإفادة من التعاليم والقيم الدينية الإسلامية في الإرشاد النفسي والصحة 
النفسية» وترى أن الإيمان الحقيقي بالله قوة هائلة تمد الإنسان المتدين بطاقة روحية تعينه على تحمل مشاق 
الحياة وتحنبه القلق الناتج عن الاهتمام بالحياة المادية. تمثلت تلك الاتحاهات في كتابات عديدة منها: 
عبد الوهاب حمودة (1962 )القرآن وعلم النفس» ومحمد ماهر عمر (1983) ملامح علم نفس إسلامي» 
وحسن محمد الشرقاوي (1984) نحو علم نفس إسلامي» وسيد عبد الحميد مرسي (1985 )سلسة 
دراسات نفسية إسيلامية "الشخصية السوية"؛ ومحمد عثمان بحات (1987) القرآن وعلم النفس» والحديث 
النبوي وعلم النفس (2000)»: ومحمد عبد الفتاح مهدي (1990) نحو علم نفس إسلامي "العلاج 
النفسي في ضوء الإسلام" وسيكولوحية الدين والتدين" (2002)»: ورشاد علي عبد العزيز موسى 
(1993) علم النفس الديئ» أساليب العلاج النفسي في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية (2001)) 
الإرشاد النفسي في حياتنا اليومية في ضوء الوحي الإلحي والهدي النبوي (2001). العلاج الديني 
(2001). محمد يوسف خليل (1994).» تلاوة القرآن الكريم وأثرها على اطمئنان النفسء, ومحمد عودهء 
كمال مرسي (1994 ) الصحة النفسية في ضوء علم النفس والإسلام» وعبد العلي الجسماني (1996) 
علم النفس القرآني والتهذيب الوجداني» ومصطفى محمود (1998) علم نفس قرآني حديد؛ وعبد الرحمن 
محمد العيسوي (2001) سيكولوجية الإسلام والإنسان المعاصر» ومحمد محروس الشناوي (2001) بوث 
في التوجيه الإسلامي للإرشاد والعلاج النفسي» ومحمد رمضان محمد (2006).» الإعجاز العلمي للقرآن 


51 


الكريم في علم النفس والتحليل النفسي. ولقد أشاراث أيضاً العديد من الدراسات إلى أهمية استخدام المفاهيم 
الدينية في الإرشاد والعلاج النفسي و تحقيق الصحة النفسية. 


الفصل الثالث: اسلوب النصيحة: 

تمهيد: 

إن الدين النصيحة: فالمسلم لا بد أن يكون ناصحاً لنفسه ومجتمعه ولأسرته» والنصيحة أمر مهم في 
شريعة الإسلام» فهو الدين كله ظاهره وباطنه» ويحتاج إليه كل إنسان حاكم أو محكومء سيد أو مولىء 
غينء أو فقير. إن من الحكمة والبصيرة في النصيحة معرفة أقدار الناس» وإنزالههم منازلهم» والترفق مع أهل 
الفضل والسابقة» وتخير وقت النصح المناسب» وتخير أسلوب النصح المتزن البعيد عن الانفعالات» وانتقاء 
الكلم الطيب والوجه البشوش والصدر الرحبء فهو أوقع ف النفس وأدعى للقبول وأعظم للأجر عند 
اللهءفهذه هي حدود النصيحة الشرعية» وخلاف ذلك هو الإرجاف والتعيير والغش الذي هو من علامات 
النفاق عياذا بالله» قال على رضي الله عنه: " المؤمنون نصحة والمنافقون غششة "» وقال غيره: " المؤومن 
يستر وينصح والفاجر يهتك ويعير".وقد فسر النبي صلى الله عليه وسلم النصيحة بأمور خمسة» تشتمل على 
القيام بحقوق الله وحقوق كتابه» وحقوق رسوله؛ وحقوق جميع المسلمين على اختلاف أحواهم وطبقاقم 
فشمل ذلك الدين كله» ول يبق منه شيء إلا دحل في هذا الكلام الجامع المحيط» فكان لزاما على المسلمين 
أخذ النصيحة خلقا بينهم , فهي القاطعة لفساد ذات البين والتحريشء والموصلة لمعاني الأخوة والمحبة في الله 
وهي العامل الأهم في تماسك الجماعة والأمة. 

كان منهج أنبياء الله ورسله مع أممهم مبنياً على النصح لهم والشفقة عليهمءقال نوح عليه السلام 
مخاطبا قومه: [ أبلغكم رسالات ربي وأنصح لكم وأعلم من الله ما لا تعلمون ]( سورة لأعراف: 
2).وقال صالح لقومه: إفتولى عنهم وقال يا قوم لقد أبلغتكم رسالة ربي ونصحت لكم ولكن لا تحبون 
الناصحين 1 (سورة الأعراف:79)» وقال هود: [ أبلغكم رسالات ربي وأنا لكم ناصح أمين )1( سورة 
الأعراف: 68). وأعظم حديث جامع يبين مفهوم النصيحة الشرعية وحدودها , الحديث الذي رواه 


الإمام مسلم عن تميم الدّاري أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: ( الدين النصيحة ثلاثا , قلنا: لمن يا رسول 
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لله ؟ قال: لله ولكتابه ولرسوله ولأئمة المسلمين وعامّتهم). فهذا الحديث له شأن عظيم» فهو ينص على 
أن عماد الدين وقوامه بالنصيحة , فبوحودها يبقى الدين قائما في الأمة» وبعدمها يدحل النقص على الأمة 


إن الدين - بكسر الدال - هو دين الإسلام» ودين الإسلام النصيحة أي عماده وقوامه كما قيل: 
أن الحج عرفة» فالنصيحة ل تبق من الدين شيئاه وهي كلمة يعبر يما عن جملة هي إرادة الخير للمنصوح له 
ولا يبمكن أن يعبر عن هذا المعيئ بكلمة واحدة تجمع معناها غيرها. وتشمل النصيحة خصال الإسلام 
والإيمان والإحسان, ولذلك سمي الدين النصيحة. واعتبرها بعض العارفين من علامات اليقين» وبعضهم من 
أركان الدين» وتطلب النصيحة عند الأبرار فان المشاركة في الإبمان يجب أن يكون أدعى شيء إلى النصيحة 
وان تباعدت الأجناس والأماكن. وقد ذكر القرآن الكريم أن الوظيفة الأساسية لبعثة الأنبياء (عليهم السلام) 
هي النصح لأممهم كما أن الأولياء والصالحين لم يفق بعضهم على بعض بالصوم والصلاة بل بالنصيحة ففي 
المأثور عن النبي (صلى الله عليه وآله) قال: (يقول الله تعإلى من أهان لي ولياً فقد بارزي بالحاربة؛ يا ابن آدم 
إنك لم تدرك ما عندي إلا بأداء ما افترضت عليك ولا يزال عبدي يتقرب بالنوافل حي أحبه فأكون قابه 
الذي يعقل به ولسانه الذي ينطق به وبصره الذي يبصر به فإذا دعاني أحبته وإذا سألئ أعطيته وإذا 
أستنصرني نصرته» وأحب عبادة عبدي إل النصيحة)( رواه الطبراني عن عثمان بن أبي عاتكة عن علي بن 
يزيد عن القاسم عن أب امامة» جامع العلوم والحكم 1/ 359).وإن النصيحة تقبل من الغ والفقير. قال 
رسول الله (صلى الله عليه وآله): (الذي يصح للغت من الفقير النصيحة)» فمن قبل النصيحة آمن الفضيحة 


ومن أبى فلا يلومن إلا نفسه. 


اولا: مفهوم النصيحة: 
(أ) تعريف النصيحة فى اللغة: 

َصّحَ: نصح الشيء لَص كمنعٌ» ونصحه ونْصّحَ له ينصح بالفتح فيهما نصحاً بالضم وتصّاحة 
بالفتح وهو باللام أفصحء وفي زيادة اللام دلالة على المبالغة في النصح. قال الله تعإلى في محكم كتابه العزيز: 
( أبلغكم رسالات ربي وأنصح لكم وأعلم من الله ما لا تعلمون 41 (سورة الأعراف» آية: 
2. والناصح: الخالص من العسل وغيره» وقال الأصمعي: الناصح الخالي من الغل» وكل شيء خلص 
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فقد نصح. والاسم النصيحة: وهو تحري ما ينبغي له وما يصلح وأراد له الخير وأخلص في تدبير أمره 
وهو من قولهم: نصحت له الود: أخلصته. وتقول: نصحت لصديقي في الرأي. ونصح لنفسه: بحنب ما 
يؤذيها في الدنيا والآخرة. وقول: نصحت له: أي نصحت له رأيه أي أخلصته وأصلحته(الفوائد»3/ 
6م.. ونصح الثوب تضيحاً: خاطه وشبهوا فعل الناصح فيما يتحراه من أصلاح المنصوح له بفعل الخياط 
فيما يسد من خلل الثوب. والتوبة النصوح: هي الخالصة اليّ لا يشويا تردد أو هي اليّ لا يعاود الذنب 
بعدهاء فإن الذنب يمزق الدين» فالتوبة النصوح بمترلة نصح الخياط الثوب إذا أصلحه وضم أحزاؤه. وفي 
حديث أي سألت البي(صلى الله عليه وآله) عن التوبة النصوحء قال: (هي الخالصة الي لا يعاود بعدها 
الذنب). وأنتصح فلان أي قبل النصيحة. قال بعض العارفين: النصاح الخيط والمنصحة الإبرة والناصح 
الخائط» والخائط هو الذي يؤلف أجزاء الثوب حى يصير قميصاً أو نحوه فيتتفع به بتأليفه إياه وما ألفه إلا 


لنصحه. والناصح في دين الله هو الذي يؤلف بين عباد الله وما فيه سعادهم. 


(ب) تعريف التشبيخة اصطلا: 
تتعدد تعريفات العلماء حول النصيحة ومن أهمها ما يلى: 
- إخلاص النية من شائب الفساد في المعاملة» أو إخلاص الفاعل ضميره فيما يظهر من عمله. 
إخخلاص العمل من الغش. 
- إخلاص العمل من الفساد على الاجتهاد فيه(تفسير البيان 6/ 104.). 
- التحري ما فيه الصلاح قولاً وفعلاً. 
- تعريف وجه المصلحة مع خلوص النية من شوائب المكروه(روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع 
المثاني). 
- إرادة الخير لغيرك ما تريد لنفسسك أو النهاية في صدق العناية(فتح القدير 216/2). 
وما سبق من تعاريف النصيحة يتضح لنا أن النصيحة كلمة جامعة يعبر يما عن جملة: وهي إرادة 
الخير للمنصوح له أو حيازة الحظ للمنصوح له هذا من حانب» ومن جانب اخر أها تدور حول المصلحة أو 
الخير أو الصلاح أو العناية للمنصوح له. والصحيح هو إطلاق النصيحة على القول والفعل والمعاملة. 
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ثانيا: النصيحة في القران الكريم: 
ذكر النصح في كتاب الله في عدد من الآيات معظمها على لسان أنبياء الله - عليهم السلام - الذين هم 
أنصح الخلق وأحلصهمء والذين بذلوا جهدهم في نصح أقوامهم فاستجاب لمم قلة وخالفهم الأكثرون قال 
- تعإلى - على لسان نوح - عليه السلام -: قَالَ ( يا قَوْم لَيْسَ بي ضَلالَة وَلَكِنّي رَسُول مِنْ رب الْعَالينَ 
بلْفُكُمْ رسَالات ربّي وَأَنْصَّمٌ لَك( سورة الأعراف: 62)» وقال - تعإلى - على لسان هود - عليه 
السلام -: ( بعكم رِسَالآت ربّي وأَنا لَكُمْ نَاصِحٌ أن (سورة الأعراف: 68)؛ وقال - تعإلى - على 
لسان صالح - عليه السلام - بعد إهلاك قومه: [فَوَلَّى عَنْهُمْ وَكَالَ يا قَوْم لَقَد أَبْلَشُكُمْ رِسَالَة ري 
وئصّحت لَكُمْ وَلَكِنْ لا تُحِبُونَ النَاصِحِينَ] (سورة الأعراف: 79)؛ وقال - تعإلى - في موضع آخر عن 
أصحاب الأعذار الذين تخلفوا عن الجهاد مع رسول الله في غزوة تبوك» وقد عذرهم الله - تعإلى -» فقال 
عز من قائل: [ لَيْسَ عَلَى الضّعَمَاء ولا عَلَى الْمَرْضَى ولا عَلَى الّذِينَ لا يَحَدُونَ ما يُنْقِقُونَ حَرَجّ إِذَا نصَّحُوا 
لَه وَرَسُولِهِ 1 (سورة التوبة: 91)» قال الحافظ ابن كثير - رحمه الله - في تفسيره: "فليس على هؤلاء 
حرج إذا قعدوا ونصحوا في حال قعودهم, ولم يرحفوا بالناس» ولم يُتبُطوهمء وهم محسنون في حالم هذا". 
ثالثاً: في النصيحة السنة النبوية الشريفة: 

عند التعرض لموضوع النصيحة في سنة رسول نحد الحديث النبوي: ((الدّينُ النَصِِحّة)) فَهَذَا 
الْحَدِيث مِنْ الأَحَادِيث التي قل فِيهًا إِنهَا أحَد أَرْبَاع الدّين» وَمِمّنْ عَدَهُ فِيهًا الإمّام مُحَمَّد بْن أسلمَ 
الصو حد بونخها الله بحخ. وقال الإمام النَوَويّ عد رعفة الله بك يل هُوَ وَحْده مُحَصّل لِعْرَضٍ التو كله 
وللسلم عَنْ جَرير بن عَبْدٍ الله - رضي الله عنه - قَالَ: "بَايَعْتَ البِي عَلَى السسّمْع وَالطاعَةٍ لقني «فِيمًا 
اسسَتطعت» وَالنْصح ِكل مُسئلم"» فَكَانَ حرير - رضي الله عنه - إِذَا اشْترَى شِيْمًا أو بَاعَهُّه قال ِصاحِبِه: 
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"اغْلَمْ أن ما آذ نك أحَب إِلينَا مما أَعْطَينَاكَ فاع" وقد اشتهر عنه - رضي الله عنه - شدة نصحه 
للمسلمين؛ حرصًا منه على تطبيق هذه الوصية والوفاء يذه البيعة. وهكذا كان حال جميع الصحابة الكرام 
في نصحهم للمسلمين وتناصحهم فيما بينهم وطلبهم للنصح وأَنْصّحَهِم كان أبو بكر - رضي الله عنه - 
فقد قال ابن عليّة في قول أبي بكر المزني ما فاق أبو بكر - رضي الله عنه - أصحاب رسول الله بصوم ولا 
صلاةٍ» ولكن بشيء كان في قلبه» قال: "الذي كان في قلبه الحبُ لله - عز وجل -» والنصيحة في خلقه". 
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رابعاً: حكمها: 
النصيحة عند أهل العلم على قولين: 

القول الأول: فرض عين: قال لإمَام ابْن حَرْمِ - رحمه الله -: "التصِيحَة لكل مُسُل فرّض" رسالة اللجامع. 
وذهب الفقهاء إلى أن النصيحة تحب للمسلمين؛ وقال ابن حجر الميتمي - رحمه الله - يتأكد وجويا 
لخاصة المسلمين وعامتهم؛ وقال الراغب الأصفهاني - رحمه الله - عظم النبي أمر النصحء فقال («(الدّينُ 
الْنّصِيحّة))» إن النصح واجب لكافة الناس بأن تتحرى المصلحة في جميع أمورهم الموسوعة الفقهية. 

القول الثاني: فرض كفاية: قال إن بعال جرحي الله جه النَصِيحَّة فَرْضّ يَجْري ذ فيه مَنْ قَامَّ بو ويُسقط 
عن الْبَاقِينَ وَقال: وَالنصِيحَّة لازمّة عَلَى قذر الطاقة إذَا علِمّ النَاصِح أَنّهُ يُقبّل نُصْحهء وَيُطاع أده 0 


عاج سن اع 


عَلَى نفسه الْمَكْرُوه فَإِنْ حَشِي عَلَى كفسه أَذى فَهُرَ في مسَعق والله أَغلّم. 


خامسا: الفرق بين النصح والتعيير: 
يتمثل الفرق بين النصح والتعيير فيما يلي: 


» النصح يكون من المؤمن» والتعيير يكون من الفاجرء ونعيد هنا مقولة الفضيل بن عياض رحمه الله: 
"المؤمن يستر وينصح.ء والفاحر يهتك ويعير"» فلهذا كان إشاعة الفاحشة مقترنة بالتعيير» وهما من خصال 
الفجار؛ لأن الفاحر لا غرض له في زوال المفاسد» ولا في احتنئاب المؤمن للنقائص والمعايب» إنما غرضه في 
حرد إشاعة العيب ف أخيه المؤمن» وهتك عرضه. فهو يعيد ذلك ويبيده» ومقصوده تنقص أخيه المؤمن في 
إظهار عيوبه للناس» ليدحل عليه الضرر في الدنيا وأما الناصح» فغرضه بذلك إزالة عيب أخيه المؤمن 
باحتنابه له" انظر الفرق بين النصيحة والتعيير. 

© النصيحة تكون في السرء والتعيير يكون في العلن» وفي هذا يقول الحافظ ابن رحب - رحمه الله - قال 
الفضيل - رحمه الله -: "المؤمن يستر وينصح والفاحر يهتك ويُعيّر"» فهذا يعيئ أن النصح يقترن به الستر 
والتعيبر يقترن به الإعلان» وكان يقال "من أمر أخاه على رعوس الملا فقد عيّره" أو يهذا المعيى. انظر: الفرق 
بين النصيحة والتعيير. 

© الناصح غرضه الإصلاحء والمعير غرضه الإفساد وقد مر في النقطة السابقة أن مقصود الناصح من 
نصحه الإصلاح وتسديد المسارء وتكميل النقص» وهذا بلا شك قصد شريف يشكر صاحبه عليه عند 
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الناس» ويؤحر عليه عند الله وعلى الضّدٌ من ذلكء, فإن مقصد المعير هتك الأعراض» وإشاعة الفساد 
والإفساد» وإيغار الصدورء وتتبع العورات» ولا شك أن هذا من أقبح الذنوب والأعمال عند الله وعند 
الناس. انظر فقه النصيحة. 

© الناصح يؤدي حقاً واجباً عليه لأخيه المؤمن فهو مأحور على نصحه لأحيهء وأما المعير فهو هاتك 
لحقوق عباد الله مفرّق لجماعتهم» مفسد لدينهمء وبالتالي فهو آثم عند الله جزاء إيذاء عباد الله بإشاعة 
الأذى والفاحشة بينهم؛ والله - سبحانه - يقول: ( إن الْذِينَ يُحِبُونَ أن تَشِيعَ الْمَاحِشَةَ في الّذِينَ آمنُوا لَّهُمْ 
عَدَابٌ ألِيمٌ في الدّنيًا وَالآخرة) (النورء19). 

. الناصح يخلو من حظ النفس في الغالب» وأما المعير فغير خال من حظ نفسه ومرض قلبه ذلك لأن 
الناصح يحب لمنصوحه ما يحبه لنفسه من أفعال الخير» وبالتالي خرص عاك اقدراكه متها ولو كان فيها حظ 
نفس لما أقدم على النصيحة وأما المعير فلا يحب من يريد تعييره» ولا يحب له الخير» بل يرجو له الشر» ولا 
تخلو مقولته من حظ نفس يدفعه إلى الأذى والإفساد. انظر فقه النصيحة 


سادساً: أركان النصيحة: 
تتمثل أركان النصيحة في الأركان الثلاثة الآتية: 
1- الناصح وهو الذي ينصح غيره. 
2- المنصوح وهو الذي ينصحه غيره. 
3- المنصوح بهء وهو الأمر الذي ينصح به الناصح المنصوح. 


نايعا شروط النصيحة: 

النضيحة اها ختروط وآداياة ومن شروط النصبيحة ما يلى؛ 
(أ) أن تكون مبنية على الدليل: نلاحظ كثيراً من الناس قد ينصح في أمر خطأء وقد يأمر يمنكر أو ينهى 
عن معروف من باب النصيحة وإنما أتي من جهله؛ لأنه لم يعرف الأمر على وجههء ولم يعرف دليل ما يأمر 
به فالدليل مهم من عدة جهات: 
أوها: يحب أن تكون نصيحتك ف محلها. 
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ثانيهاً: أن تدعم نصيحتك عند المنصوح, فعندما تقدم الكلام بدليل يكون له من الوزن والقيمة ما لا 
يكون للكلام عندما يكون خالياً من الدليل» وهذا صحيح وأمر مشاهد ومعروف بالتجربة؛ لأن الناس 
الذين لديهم عقل ووعي لا يقبلون الأمور بغير أدلة» وقد يناقشون ويعترضونء فإذا لم يكن الدليل فيما 
تقدمه لهمء فإن هذه النصيحة ستكون نصيحة ناقصة» والدليل بعمومه مزاء كان عن الكقانن اراهن الله 
أو من أقوال الصحابة» أو من الإجماع أو قياس صحيح.. الخ. 

(ب) الإيجاز: إن الناس يلون إذا سمعوا كلاماً مكرراً ومعاداً ومطولاًء فإنهم يحبون في الغالب أن تعطيهم 
زبدة الكلام كما يقولون؛ ولذلك تسمع كثيراً من الناس يقولون: فلان الخطيب أو المحاضر أو الناصح تكلم 
نصف ساعة أو ساعة ولح نعلم ما هي الزبدة» فالإيجاز في النصيحة من الأشياء الي تمعل النصيحة مقبولة 
وها أثر في النفوس. 

(ج) الوضوح: الوضوح في النصيحة أمر مطلوب؛ لأنك إذا عرضت القضية مشوشة متداخلة لا يعرف 
أولحا من آحرها فإن الناس لن يتأثروا؛ لأنهم لم يفهموا ماذا تقصدء ولذلك إعداد النصيحة قبل عرضها من 
الأمور المهمة» أن تركز فكرك وتجمع الشتات المبعثر من الأفكار والكلام قبل عرضه على الناس ليكون 
واعيعاء انتم شها واحسا. لقد كانت دعوة الرسول صلى الله عليه وسلم من أهم صفاتما الوضوح - 
الكلام الذي كان صلى الله عليه وسلم يقوله للناس من أهم صفاته أنه كان كلاماً واضحاً- لذلك لا تجد 
الناس انصرفوا من مجلس من مجالسه عليه الصلاة والسلام من غير فهمء وإنما كان صلى الله عليه وسلم 
أحياناً يطرح عليهم موضوعاً وينتظر منهم السؤال عن هذا الموضوع (الدين النصيحة؛ قلنا: لمن يا رسول 
لمكم ومكذان الك عنلما يقسي الرسول فين اللبعلية وسلين أو قيب غن سؤالة آر حضك إنسانا تكوة 
النصيحة في غاية الوضوح» تصل إلى شغاف القلوب فتمس تلك الضمائر فيحييها الله عز وحلء فتتأثر بهذا 
الكلام الل يعد كذللق قاذ من الأنور اليية ل النسيسة: أن تكرن غدالية من التكلك والتفاصح 
والتعاظم» وهذا أمر تطرقنا إليه في كلامنا عن الناصح. 

وذم أن ككرت ييدة غن سنو الظن:- لايد أن 'ذكرن: اللصيصة يغيدة عن سوه الظريء "أن تحترا مين الفا 
نصائحهم ليست نصائح. وإنما هي عبارة عن اتحامات مبنية ومؤسسة على سوء الظن» فعندما يحس 
الشخص الآحر بأنك همه وتسىء الظن بهقلن يعقير هذه تصيحة ولن يستحيب مظلقاء ولذلك إذا انتقد 
الإنسان فإنه ينتقد في شيء مؤكد مثبت يبن عليه نصيحته: أما أن يخمن ويظن ويسيء في الظن» ثم يقدم 
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الكلام على أنه نصائح؛ فإها أمور تجرح المشاعر وتؤذي الآخرين» ولا يمكن لهذه النصيحة أن تكون 
ناجحة. 

(ه) أن تكون خالية من ألفاظ التشهير والتجهيل: ينبغي أن تكون النصيحة حالية من ألفاظ التشهير 
والتجهيل إلا إذا دعت الحاحة إلى ذلك؛ لأن الإنسان جرد أن يسمع في نصيحتك: يا فاسق! يا كافر! يا 
ان لوطاو عله كنول القاظ. بدا زبحة) “ذالم مرفي علقا تعزن لتنا . الصريسة اك يورق كان جا إشعلة بيده 
فسق أو جهل أو ضلال أو كفرء فإنه ليس من الحكمة أن تتهمه بهذا مباشرة. 


(و) الحكمة عند طرح النصيحة: لا بد أن يراعي الإنسان الحكمة عند طرح النصيحة؛ لأن النصيحة أحياناً 
تؤدي إلى تفرق الشمل» أو تؤدي إلى منكر أكبر من المعروف الذي تحمله في طياتاء فلذلك على الإنسان 
المسلم أن يكون حكيماً ويقدر أبعاد الأمور عندما ينصحء قد يكون من الحكمة أن تؤوخر النصيحة إلى 
مستقبل قريب؛ لأن هذا الوقت ليس وقت طرحهاء فمن القواعد في الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر: أن 
الإنسان لا يأمر.بمعروف أو ينهى عن منكر إذا كان سيؤدي إلى منكر أكبر منه» أو يضيع معروفاً أكبر من 
المعروف الذي يدعو إليه. ولقد فى الله عز وجل الصحابة رضوان الله عليهم عن سب آلة المشركين» مع 
أن سب الة المشركين من الأمور المشروعة؛ لأنما آلحة زائفة» ومع ذلك فقد نمى الله عز وجل صحابة 
الرسول صلى الله عليه وسلم في ظرفي من الظروف ووقت من الأوقات عن سب آلة المشركين» لماذا؟ 
يقول الله عرز وجل: ولا تسيُوا الّذِينَ يَدْعُونَ مِن دُون الله فَيَسْيُوا الله عَدُوا بغر عِلم)< سورة 
الأنعام:108).: لأن سب آلة المشركين ستؤدي إلى أن يسب الكفار الله عز وحل» وسب الكفار لله عز 
وجل سك عظيم بدا افلذلك إذا علمت أن الشخص الك سيسب: الدين» أو يني الزب عر :وجل جراد 
النصيحة الى ستنصحه هاء فإنه في هذه الحالة لا يستحسن أن تنصح. وتؤوحر أو تتخذ وسيلة أحرى تتلافي 
بحا هذه السلبية. 

(ن) مراعاة الأسلوب الحسن: النصيحة من أهم ما فيها هو الأسلوب؛» وقد ركز القرآن الكريم على 
الأسلوب في النصيحة تركيزاً كبيرأًء فقال الله تعإلى لموسى وهارون عندما أرسلهما إلى فرعون: [ فقولا لَه 
تالا لبنا عله قنك أ يطفك 1 و سورة طه 4 قور لمحب أل الكفر من التبلفيق :ذا باترمو اك فده 'الصرفة 
القرآنية للنصيحة» في الوقت الذي استفاد منها من أعداء الإسلام» فأنت إذا نظرت -مثلاً- إلى طريقة 
المبشرين بالدين النصرايئ وأسلوم؛ تحد أن الأسلوب يعتمد اعتماداً كبيراً على اللين والعاطفة» واستثارة 
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المكامن الحساسة في النفس المخاطبة. نحن ورّاث العلم النبوي والطريقة المحمدية» نحن الأحق والأجدر بإتباع 
اللين في الأسلوب» وإذا نظرنا إلى سيرة الرسول صلى الله عليه وسلم وجدت نصيحته عليه الصلاة والسلام 
تتصف اتصافاً كاملاً يمذه الصفة. 


وبعد التعرض لشروط النصيحة, يجب أن نشير إلى الشروط الواجب توافرها في الناصح 
والمنصوح والتي من أهمها: 
1- الإسلام» فالأصل في الناصح أذ كرف يالف : وأما بالنسبة للمنصوح» فيرى بعض أهل العلم أنه لابد 
أن يكون علدا وف هذا يقول الإمام أحمد:"ليس على المسلم نصح الذمي". وحجة من اشترط الإسلام 
حديث جرير بن عَبْدٍ اللّ - رضي الله عنه - وفيه: ((وَالنْصْح لكل مُسْلِمِ)) البحاري» ويرى آخرون عدم 
اشتراط الإسلام؛ وأن التقييد بالإسلام للأغلب» وف هذا يقول الحافظ ابن حجر - رحمه الله -: "التّقييد 
بالْمُُلِم لأغلب, وَإِلاّ َانُصْح للْكَافِرِ مُعْبر بن يُدْعَى إلى الإمثلام ويُشَار عَلَيِْ بالصّواب إِذَا إسعَشَار". 
2- العقل» فلا بد أن يكونا عاقلين؛ لأن العقل مناط التكليف»: وقد رفع القلم عمن ليس بعاقل» وفي 
الحديث: ((وعن الْمحنُونٍ حَنَّى يُفِيقَ» 

في حين يجب توفر مجموع من الشروط في المنصوح به من أبرزها:أن يكون داخلاً تحت الأمر 
الشرعيء بأن يكون إما طلباً لفعل مطلوب فعله شرعاء أو طلباً لترك أمر مطلوب تركه شرعاًء وعلى هذا؛ 
فإن النصح بترك المأمور به شرعاً لا يسمى نصيحة» وكذا النصح بفعل المحرم شرعاً لا يعد نصحاً شرعياً 
يحم على المنصوح قبوله» وعلى الناصح إسداؤه. 


ثامنا: الفرق بين النصيحة والتأنيب والمداراة والمداهنة والتقية: 

تعراف النصيحة بأما إحسان إلى من تنصحه بصورة الرحمة له والشفقة عليه والغيرة له وعليه فهى 
إحسان محض يصدر عن رحمة ورقة يتلطف الناصح في بذل النصيحة غاية التلطف ويحتمل أذى المنصوح 
ولائمته ويعامله معاملة الطبيب العالم المشفق للمريض» وهو يتحمل سوء خلقه وشراسته ونفرته ويتلطف في 
وصول الدواء إليه بكل ممكن فهذا شأن الناصح. 

فى حين يعرف التأنيب بأنه التعبير في صورة النصيحة بقصد إهانة وذم وشتم من أنه فهو يقول له 
مثلا: يا فاعل كذا وكذا يا مستحقاً للذم والإهانة في صورة ناصح مشفق» وعلامة المؤنب أنه لو رأى من 
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يحبه ويحسن إليه على مثل عمل المؤنب أو شر منه لم يعرض له ول يقل له شيئا ويطلب له وجوه المعاذير» 
فان غلب طلب له وجوه المعاذير فمثلا يقول: الإنسان عرضة للخطأء ومحاسنه أكثر من مساوئه والله غفور 
رحيم ونحو ذلكء, ومن الفروق بين الناصح والمؤنبء أن الناصح لا يعاديك إذا لم تقبل نصيحته» ويقول: قد 
وقع أحري على الله قبلت أم لم تقبل» ويدعو لك بظهر الغيب ولا يذكر عيوبك ولا يبينها في الناس؛ 
والمؤنب بَعَدَ عن ذلك. 

أما المداراة فتشير إلى بذل الدنيا لصلاح الدنيا أو الدين أو هما معاء وهي مباحة ورا استحسنت 
فإن مداراة الظالم والفاسق اتقاء شرهما من باب المداراة لا التقية. قال بعض الصحابة: (إنا لنكشر في وجوه 
أقوام وإن قلوبنا لتلعنهم)» وينبغي للمداري التحفظ من الكذب فإنه قل أن يخلو أحد من صفة المدح. 

بينما المداهنة تشير إلى بذل الدين لصلاح الدنيا مثل إهانة شعائر الإسلام من أجل التقرب عند بعض 
الظلمة لتحصيل صداقته» أو من يشكر. ظانا غلن ظلمه ويصوره بصورة العدل» أو مبتدعاً على بدعته 
ويصورها بصورة الحق» والمداهنة معصية لأنما وسيلة لتكثير الظلم والباطل عند أهله. قال الله تعإلى في محكم 
كتابه: ( وَدُوا لَو تدْهِنُ فيُدهِنُونَ 1 سورة القلم» آية9). 


فى حين تشير التقية إلى مجاملة الناس ما يعرفون وترك ما ينكرون حذرا من غوائلهم في أمور الدين. وقد دل 
كتاب الله الكريم والأحاديث الشريفة على مشروعية التقية. قال الله تعإلى: [ لا يَتَخِذْ الْمُؤْمِنُونَ الْكَافِرِينَ 
أولِيَاء مِنْ دُونِ المَؤمِنينَ وَمَنْ يَفعَل ذلك فليّسَ مِنْ الله في شَيء إلا أن تنّقوا مِنْهُمَ ثقاة...]( سورة آل 
عهران» آية 285). 


تاسعا: أنواع النصيحة: 


تتمثل أنواع النصيحة فيما يلي: 
النوع الأول: النصيحة لله: وتكون بالاعتراف بوحدانيته وتفرده بصفات الكمال ونعوت الحلال , والقيام 
بعبوديته ظاهراً وباطناًء والإنابة إليه كل وقت ,مع التوبة والاستغفار الدائم . 
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النوع الثاي: النصيحة لكتاب الله: تكون بالإبمان يهذا القرآن العظيم وتعظيمه. وبحفظه وتدبره» وتعلم 
ألفاظه ومعانيه , وتلاوته حق التلاوة» والوقوف مع أوامره وعند نواهيه» وتدبر آياته والدعوة إليه» وعدم 
هجرانه» وتدريسه ونشره والحكم به في كل أمر. 

النوع الثالث: النصيحة للرسول صلى الله عليه وسلم: وتكون بالإيمان به ومحبته» وتقديمه على النفس 
والمال والولد» والتزام طاعته ف أمره وفيه» وموالاة من والاه» ومعاداة من عاداه» وتوقيره ومحبته» وإحياء 
معد ونقرها والفعرة لماه قال فيل" ( مإن قطيثرة تيكدوا 1 وسورة العرره: آي 4م وقال أيه 
( فَليَحْذَر الَّذِينَ يُحَالِفُونَ عَنْ أَمْرِو أن تُصِيبَهُمْ فثنَة أو يُصِيبَهُمْ عَذَابٌ أَلِيمٌ 1 (سورة النور» آية: 63). 
النوع الرابع: النصيحة لأئمة المسلمين وهم الولاة: من الإمام الأعظم إلى الأمراء والقضاة وجميع من لهم 
ولاية عامة أو خاصة , وتكون هذه النصيحة باعتقاد ولايتهم» والسمع والطاعة لهم» وحث الناس على 
ذلكء» وبذل ما يستطاع في إرشادهم للقيام بواحبهم , وما ينفعهم وينفع الناس. 


النوع الخامس: النصيحة لعامة المسلمين: تكمن في إرشادهم لمصالحهم في دنياهم وآخرقهم, وكفْ الأذى 
حير و للعو ها جور ادس فقوي وكترنور ررسر عرراكي ا اود الصا عو ربكي تاتع هي 
والشفقة عليهم» ونصرة مظلومهم, وتوقير كبيرهم» و رحمة صغيرهم» وترك غشهم وحسدهم.؛ والذب عن 
أموالهم وأعراضهم بالقول والفعل» وأن يحب الإنسان لهم ما يحب لنفسه» ويكره لهم ما يكره لنفسه» بل 
يصل الأمر إلى التضحية من أجل مصالحهم. 


عاشر: الآثار السلبية لترك النصيحة: 

إذا كان للنصيحة آثار جمة فإن لترك النصيحة مضارًا كثيرة» تتمثل فى الاتى: 
1. دوام الخطأ والانحراف. 
2 ضعف مستوى العطاء في جميع المستويات. 
استحقاق الإثم والعذاب: فقد أصاب العذاب أقواما في الدنيا قبل الآخرة بسبب رفضهم لنصائح أنبيائهم 
كما حكي القرآن عن قوم صا لإفَعَفَرُوا النَاقَةَ وعَتَواً عَنْ أَمْرِ رَبهِمْ وَقالُواً يَا صَلِحُ اننا بما تعدا إن 
كنت مِن الْمُرْسَلِينَ(77) فَأَحَدَنهُمُ الرَحْفَة فَأَصْبَحُوأ في دَارِهِمْ جَائِمينَ(78) فَنولّى عَنْهُمْ وَقَالَ يا ْم لَقَد 
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بكم رسالة ربي وعلط لك ولَكِن لآ تُحِبُونَ النَّاصِحِينَ(4)79 (سورة الأعراف؛ الآيات:77- 
9). 

3. تزداد الأنانية» ويتفشى النفاق الاجتماعي. 

4. بترك التناصح يتمادى المخطئون في غيهم وانحرافهم؛ الأمر الذي يؤدي إلى الفساد في المجتمع. 


الحادى عشر: دور النصيحة في النهوض بالأمة: 

إن المتأمل في حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم: '"الذيع السييس: " بفهم صحابة رسول الله 
صلى الله عليه وسل والتابعين لهم بإحسانء وإدراكهم لمعي النصيحة وفقا لمنهج الكتاب والسنة» ليجد فيها 
الدور المطلوب ومنهج التعامل المنشود مع جهود الأمة الإسلامية» والدور الذي ينبغي لكل منا مع جمهور 
الأمة» للنهوض با من كبوتها الحالية» وتبوئها مكان الرياده بين الأمم.فالنصيحة أولاً ليست مرادفة لإنكار 
المنكر» وإن كانت لا تتعارض معه, وإنما إنكار المنكر وتقويم خطأ المحطئ ركن من أركان النصيحة 
العبلني" والعيعة انا لسع مرااقة سلاف إعتمان القيرن المسالتيين والضيلقة عاو فحسية وإنا للف 
الشفقة على المسلمين ركن من أركان النصيحة لهمء والنصيحة للمسلمين ليست مرادفة لمسلك إرشادهم 
إلى مصالح دنياهم وقضائها لهم» وإنما إرشاد المسلمين لمصالح دنياهم وقضائها لهم ركن من أركان النصيحة» 
ولا يحقق النصيحة الكاملة للمسلمين. إذن فالنصيحة للمسلمين في معناها السليم تجمع ثلاثة أمور: تقويم 
المحطئين» والشفقة عليهم» وقضاء حوائجهم., وباحتماع هذه الأمور والأركان في النصيحة تزول السلبيات 
المحتلفة. فمع وجود الشفقة على المسلمين وقضاء مصالحهم لا يصبح الإنكار على خطئهم سبب فتنة 
وانقباض لهم ومع تقويم أخطائهم وتعليم جهلائهم لا يغدو قضاؤك لمصالحهم عملاً سياسياً بحتء ومع 
كرم عاد قدا مصالدين لا بصور إفتبارك العين الو و لضفه يم بشيعا مكايا :ا اقزبية لدت اناده 
العملية. لا كان هذا هو المعيئ الحقيقي لمفهوم النصيحة» فعلي ذلك يكون أصل النصح هو الخلوص والصفاء 
والصدق وعدمٌ الغِشَ» لذَا كان إِزامًا على كل مجتمع مسلم أن يجعل ذه الشعيرةٍ محلاً واسمًا في حياته 
واهتمامًا بَالكًا لا يَقِل مستوّى عن الاهتمام بالوانب الصحيّة والأمنيّة والمعيشيّة وهو ما من شأنه أن يسهم 


في النهوض بالأمة. 
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الثاى عشر: صفات القائمين بالنصيحة: 
توجد العديد من الصفات الواحب توافرها فى القائمين بالنصيحة ومن أهمها ما يلى: 

(1) العلم النافع: إن العلم النافع من أعظم الصفات الواجب توافرها فى القائمين بالنصيحة؛ ولهذا أمر الله 
به قبل القول والعمل فقال سبحانه: [ فَاغْلَمَ آنّهُ لا إِلَّهَ إلا الله وَاسْتَغْقِرْ ِذَنبك ولِلَمُوْمِنِينَ وَالْمُوْمِئَاتِ ) 
(سورة مده الآية: 4)19 ولهذا يوب البخاري رحه الله تعإلى في صحيحه باباً قال فيه: باب العلم قبل 
القول والعمل. والعلم ما قام عليه الدليل» والنافع منه ما جاء به الرسول صلى الله عليه وسلم, قال النبي 
صلى الله عليه وسلم: ((من يرد الله به خيراً يفقهه في الدين))( متفق عليه: البخخاري؛ كتاب العلم» باب من 
يرد الله به خيراً يفقهه في الدين» برقم 71» ومسلمء كتاب الزكاةء باب النهي عن المسألة» برقم 98 
10379). 


ويقسم العلم النافع إلى ثلاثة أقسام هى: 

القسم الأول: علم بالله, وأسمائه» وصفاته وما يتبع ذلك» وفي مثله أنزل الله سورة الإخلاص» وآية 
الكرسي ونحوهما. 
القسم الثائي: علم ما أخبر الله به ثما كان من الأمور الماضية» وما يكون من الأمور المستقبلة» وما هو كائن 
من الأمور الحاضرة» وفي مثل هذا أنزل الله آيات القصصء والوعد» والوعيد» وصفة الحنة والنار» ونحو 
ذلك. 
القسم الثالث: علم .ما أمر الله به من العلوم المتعلقة بالقلوب والجوارح من الإبمان بالله من معارف القلوب 
وأحوالحاء وأقوال الجوارح وأعمالماء وهذا يندرج فيه: العلم بأصول الإبمان وقواعد الإسلام» ويندرج فيه 
العلم بالأقوال والأفعال الظاهرة» ويندرج فيه ما وحد في كتب الفقهاء من العلم بأحكام الأفعال الظاهرة 
فإن ذلك جزء من جزء من علم الدين. والعلم لابد فيه من إقرار القلب ومعرفته بما طَلِبّ منه عمله وتمامه 
العمل ممقتضاه؛ فإن العم العاف انا جما لو بالعمل» أما العلم بلا عمل فهو حجة على صاحبه يوم 
القيامة. وقد أحسن القائل حيث قال: 

إذا العلم لم تعمل به كان حجة عليك ولم تُعذر يما أنت جاهله 

فإن كنت قد أوتيت علماً فإ سيدق اقرن .الو ما هر غنام: 
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يكتسب العلم بعدة طرق من أهمها: أن يسأل العبد ربه العلم النافع» وأن يجتهد في طلبه» وأن يبتعد 
عن جميع المعاصي؛ لأنها سبب في حرمان العلم» وأن لا يستحيي من طلب العلم, ولا يتكبر عن طلبه» وأن 


(2) الحكمة: إن الحكمة هي من أعظم الصفات الواحب توافرها فى القائمين بالنصيحة» وهي بلا شك 
الإصابة في الأقوال والأفعال» ووضع كل شيء في موضعه بإحكام وإتقان.والحكمة تكون تارة باستخدام 
الرفق واللين» وتارة باستخدام الموعظة الحسنة» وتارة تكون باستخدام الجدال بال هي أحسنء وتارة تكون 
باستخدام القوة لمن كان له سلطة مشروعة بالضوابط الى دل عليها الكتاب والسنة. قد بِيّن القرآن الكريم 
طرق الدعوة إلى الله تعإلى» ويأق في مقدمة هذه الطرق: الحكمة في الدعوة إلى الله عز وجلء وقد أمر الله 
تعإلى نبيه محمداً صلى الله عليه وسلم بالدعوة إلى الله تعإلى بالحكمة, فقال: [اذْعٌ إلى سَبيلٍ رَبك 
بالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَة الْحَسْنَةِ وَحَاوِلهُم بالّتي هِيّ أَحْسَنُ) (سورة النحل» الآية: 125). 

من تتبّع سيرة النبي صلى الله عليه وسلم وجد أنه كان يلازم الحكمة في جميع أموره» وخاصة ف نصحه 
ودعوته إلى الله عر وحلء فأقبل الناس ودخلوا في دين الله أفواحاً بفضل الله تعإلى» ثم بفضل هذا النبي 
الحكيم صلى الله عليه وسلم الذي ملا الله قلبه بالإبهان والحكمة» فعن أنس ذه قال: كان أبو ذر يُحدّث 
أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: ((فرجَ سقف بي وأنا بمكة» فزل جبريل فرج صدري ثم غسله 
مماء زمزم» ثم حاء بطست (فتح الباري بشرح صحيح البخاري» 460/1. والمعجم الوسيط» مادة: 
(الطْسْت: إناء كبير مستدير)» 557/2) من ذهب ممتليع حكمة ويعانا فأفرغه في صدريء ثم أطبقه ثم 
أذ بيدي فعرج بي..) الحديث (البخخاري» كتاب الصلاة» باب كيف فرضت الصلوات في الإسراء» برقم 
4 :؛ ومسلمء واللفظ لهء كتاب الإيمان» باب الإسراء برسول الله صلى الله عليه وسلم إلى السموات 
وفرض الصلوات» برقم 163). وهذا يُثِبِتْ أن الحكمة من أعظم الأمور الأساسية في منهج النصح والدعوة 
إلى الله تعإلى» حيث امتلً كما صدر رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو صاحب الدعوة» مع الإيمان» وهو 
قضية الدعوة في لحظة واحدة؛ كما يؤكد قيمة وأهمية الحكمة من خلال بحيئها يحملها حبريل وهو روح 
القدسء في طست من ذهبء وهو أغلى المعادن» في مكة المكرمة» وهي البقعة المباركة؛ ليمتلئ يما صدر 
محمد رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو ير الخلق» بعد غسله بماء زمزم وهو أطهر الماء وأفضله. كل 
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هذا يؤكد أن الحكمة في الدعوة إلى الله تعإلمى أمرها عظيم» وشأنها كبير» وقد قال تعالى: [وَمَن يُوْتَ 
المجحكنة ههذ أرق تر كيو 1 ةسوزة الشرقه لكيه 269 


وتقسم الحكمة إلى نوعان: 
النوع الأول: حكمة علمية نظرية: وهي الاطّلاع على يزاظج الأقيليه ومغرقة إرماط الأساب كسياقاء هلها 
وأفرء وفر وكوف 
النوع الثاني: حكمة عملية: وهي وضع الشيء في موضعه. 

فالحكمة النظرية مرجعها إلى العلم والإدراك» والحكمة العملية مرجعها إلى فعل العدل والصواب» ولا 
يمكن حروج الحكمة عن هذين المعنيين؛ لأن كمال الإنسان في أمرين: أن يعرف الحق لذاته» وأن يعمل به 
وهذا هو العلم النافع والعمل الصالح. وقد أعطى الله عز وجل أنبياءه ورسله ومن شاء من عباده الصالحين 
هذين النوعين» قال تعالى عن إبراهيم عليه السلام: (رَبّ هَبْ لي حُكْمًا)» وهو الحكمة النظرية» 
(وألحقني بالصَّالِحِنَ) ( سورة الشعراءء الآية: 83): وهو الحكمة العملية. وقال تعإلى لموسى عليه 
السلام: ني أَنَا الله لا إِلَهَ إلا أنا1» وهو الحكمة النظرية» [فَاعْبّْني) ( سورة طهء الآية: 14)» وهو 
الحكمة العملية. وقال عن عيسى عليه السلام: [ إِنّي عَبْدُ الله آثانيّ الكِتَاب وَحَعَلَني تَييّا) (مريم.30)؛ وهو 
الحكمة النظرية» [وَأُوْصاني بالضّلاةِ وَالرَّكَاةٍ ما دُمْتْ حَيّا1 ( سورة مريم» الآيتان: 31-30)») وهو 
الحكمة العملية. وقال في شأن محمد صلى الله عليه وسلم: [ فَاعْلَمٌ أنَهُ لا إِلَهَ إلا الله1» وهو الحكمة النظرية» 
( راشف" لاجلة) وسوزة عد الآيهه 419+ وهر التكيةالقماية: 

وتوجد عدة طرق تكتسب با الحكمة وحصّل بماء فإذا سلك القائمين بالنصح هذه الطرق وُفْقوا 
لاكتساب الحكمة بإذن الله تعالى» ومن أبرز وأهم هذه الطرق ما يلى: 
الطريق الأول: السلوك الحكيم الذي يسلكه القائمين بالنصح في حياقم وتصرفاقم» وسيرهم. 
الطريق الثاني: العلم بالعمل المقرون بالصدق والإخلاص. 
الطريق الثالث: الخبرات والتجارب؛ لأن التجارب لا الأثر العظيم في اكتساب المهارات والخبرات؛ لا 
تخرج الحكمة عن كوفها فضل الله يؤتيه من يشاء؛ فإنه المعطي الومّاب: ([وَمَا بكم مّن نَعْمَةِ فَمِنَ الله ( 
سورة النحلء» الآية: 53)؛ ولكنه متحائه جتل الكل كنع سيا توصل اليد 
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الطريق الرابع: السياسة الحكيمة ومن أعظمها: تحرّي أوقات الفراغ والنشاط والحاجة عند المدعوين» حى 
لا لّوا عن الاستماع» وترك الأمر الذي لا إثم في تركه ولا ضرر اتقاء للفتنق» وهذا يِبيّن للقائمين بالنصيحة 
أن المصالح إذا تعارضت أو تعارضت مصلحة ومفسدة وتعذر الجمع بين فعل المصلحة وترك المفسدة بُدِىّ 
بالأهم, فإن دفع المفاسد مقدم على جحلب المصالح» ودفع أعظم المفسدتين أو الضررين باحتمال أيسرهماء 
وتحصيل أعظم المصلحتين بترك أيسرهما. وإذا سلك القائمين بالنصيحة في دعوتم إلى الله تعإلى مسلك 
السياسة الحكيمة» فسيكون لذلك عظيم الأثر في بحاح دعوتهم واكتسابه الحكمة» والوصول إلى الغاية 
المطلوبة بإذن الله تعإلى. 


الطريق اتقاس :له يكوة الداعية إل اللصيحة حكريا فق :ذعيقه إل الله ح تفال حا إلة بفقه وإنقان ركائر 
النصيحة وأسسها الي تقوم عليهاء حى يسير في نصخه ودعوته على بصيرة» ولاشك أن فهم هذه الأركان 
يدحل في قوله تعإلى: [قَل هَذِه سي بي أَدْمُو إلى الله عَلَى بَصِيرَةٍ ألا وَمَن اتبَعنِي وَسْبْحَانَ الله وَمَا أنا 
مِنَ المت رِكينَ] ( سورة يوسفء الآية 108). فلابدٌ من معرفة القائمين بالنصح مضمون النصيحة» ومن 
هو المنصوحء وما هي الصفات والآداب الي ينبغي أن تتوافر في القائمين بالنصح ؟ وما هي الوسائل 
والأساليب الي تستخدم في النصح؟ فالناصح الحكيم كالطبيب الذي يُشخخص المرض» ويعرف الداء 
ويحدّده» ثم يعطي العلاج والدواء المناسب على حسب حال المريض ومرضه. مراعياً في ذلك قوة المريض» 
وضعفه وتحمّله للعلاج» وقد يحتاج المريض إلى عملية جراحية فيشقّ بطنه» أو يقطع شيئاً من أعضائه؛ من 
أجل استغصال المرض 8 لصحة المريض» وهكنذا الناصح الحكيم يعرف أمراض المجتمع» ويحدّد المرض 
قديدا ونيفاء وينظر ما هي الشبه والعوائق فيزيلها ثم يقدم العلاج التاسيه بادا بأمور العقيدة الإسلامية 
الصحيحة مع تشويق المنصوح إلى القبول والإجابة. 

(3) الحلم: إن الحلم هو ضبط النفس والطبع عن هيجان الغضبء وهو من أهم الصفات الواجب توافرها فى 
القائمين بالنصيحة» فمن عظيم حلم رسول الله صلى الله عليه وسلم عدم دعائه على من آذاه من قومه. وقد 
كان باستطاعته أن يدعو عليهم؛ فيهلكهم الله ويدمرهم ولكنه صلى الله عليه وسلم حليم حكيم يهدف إلى 
الغاية العظمى» وهي رجاء إسلامهم, أو إسلام ذرياهم؛ وهذا قال عبد الله بن مسعود رضى الله عنه: كأن أنظر 
إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم يحكي نبياً من الأنبياء» صلوات الله وسلامه عليهم؛ ضربه قومه فََدمَوْهُ وهو 
بمسح الدم عن وجهه ويقول: «اللهم اغفر لقومي فإفهم لا يعلمون)) ( البخاري» كتاب أحاديث الأنبياء» باب 
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حدثنا أبو اليمان» برقم 3477» ومسلمء في كتاب الجهاد والسير» باب غزوة أحدء برقم 1792).وما أكثر 
الصور التطبيقية الي فعلها رسول الله صلى الله عليه وسلم وأصحابه الكرام في محال الحلم في الدعوة إلى الله تعإلى 
فدحل الناس في دين الله أفواجاً بفضل الله تعإلى ثم بتطبيق هذا المقوم العظيم. 

(4) الأناة: إن الأناة من أعظم الصفات الواجحب توافرها فى القائمين بالنصيحة» وهي من صفات أصحاب 
العقل والرزانة» بخلاف العجلة فإها من صفات أصحاب الرعونة والطيش» وهي تدل على أن صاحبها لا 
بملك الإرادة القوية الى تضبط نفسه؛ فإن الأناة عند القائمين بالعيعة فعاي كيرا أمورهم ويضعوا 
الأشياء مواضعهاء والتنبت في الأمور الواقعة وف الأخبار الواردة حي تتضح وتظهرء والاستيثاق من 
مصدرها قبل الحكم عليها أو لما: ( يا أَيْهَا الْذِينَ آمَنُوا إن حَاءكمْ فَاميقٌ ينبا فَيينُوا 1 ( سورة الحجرات» 
الآية 6) وكم من الصور التطبيقية للأناة في الدعوة إلى الله تعإلى الى طبقها رسول الله صلى الله عليه وسلم 
وطبقها مِنْ بعدِه أهل العلم والإيمان فنفع الله بما؟ 

(5) الصدق والإخلاص في النصيحة: إن الصدق والإخلاص في النصيحة» بحيث يكون الحدف منها هو هو 
لفكي إل الله وطدةة أذ رباك ولة سردت وله طلا للعرض الرافل» ولا نيما وإقاان بعر كواب الله وكشن عقايده 
ويطمع في رضاهء ويقصد بنصحه وسائر تصرفاته وتوجيهاته وحه الله وحده لا شريك له ولا رب سواه. وهنا 


ع ع 1 أو ع 


يكون ف القصد والنية وهو الإخلاصء» وفي القول بالأخذ بالحق ونبذ الباطل» وفي العمل ,موافقة القول» 
وهذه امحالات تحت قوله تعإلى: [ يا أَيْهَا الَّذِينَ آمنُوا انوا الله وكوئوا مَعّ الصّادِقِينَ 1 ( سورة التوبة» الآية 
9 
(6) الخلق الحسن: إن الخلق الحسن حالة راسخة في النفس تصدر عنها الأفعال الحسنة الجميلة وهو من 
أعظم مقومات القائمين بالنصيحة؛ وإذا تخلّق به الداعية الناصح أحبه الناس جميعاً ح أعدائه في الغالب» 
فيتمكن بذلك من إدراك مطالبه السامية بإذن الله تعإلى؛ لأن الداعية الناصح لا يسع الناس .ماله ولكن ببسط 
الوجه وحسن الخلق. 

ومن التجارب الملموسة والمشاهدة أن من لم يتخلق بالخلق الحسن من القائمين بالنصيحة ينفر الناس 
من دعوقم ونصائحهم, ولا يستفيدون من علمهم وخبرقهم؛ لأن من طبائع الناس أنهم لا يقبلون ممن يسيء 
إليهم؛ ويبدو منه احتقارهم ولو كان ما يقوله حقا؛ ولهذا قال الله تعإلى لنبيه الكرم: [ فَبِمًا رَحْمَةِ مّنَّ الله 
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لنت لَهُمْ وَلَوْ كنت فَظَا عَلِيظ الْقلْبٍ لأَنفَضُوا مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفْ عَنْهُمْ وَاستَغْر لَهُمْ وَشَاورَهُمْ في 
لأمْر... 1 ( سورة آل عمران؛ الآية 159). 

ويعد الخلق الحسن موضوع واسع ددا يشمل: الحلم» والأناة» والجود» والكرم» والعفو والصفح؛ 
والرفق واللين» والصبر والعزبمة» والثبات» والعدل والإنصافء والصدق والإخلاص» والبر والإحسان» 
والوفاء» والإيثار» والرحمة» والتواضع» والزهد والكيس والنشاطء والسماحة؛ والمروءة» والشجاعة؛ والأمانة» 
وحفظ السرء والورع؛ واليقين» والتوكل» وهذا مفهوم واسع إذا عمل به القائمين بالنصيحة كانوا ناححين 
في نصحهم ودعوقم بعون الله. 
(7) القدوة الحسنة: إن القدوة الحسنة هي أن يكون الناصح قدوة صالحة فيما ينصح ويدعو إليه فلا 
يناقض قوله فعله ولا فعله قوله» وهي من ابرز مقومات القائمين بالنصيحة؛ لأن الناس ينظرون إليهم نظرة 
دقيقة دون أن يعلموا أنهم تحت رقابة مجهريه» فرب عمل يقوم به الناصح من المخالفات لا يلقي له بالا 
يكون في نظرهم من الكبائر والموبقات؛ لأهم يعدّونه قدوة, وقد يراه الجاهل على عمل غير مشروع فيظن 
أنه على حقء ومعلوم أن الناصح إذا كان عاملاً با ينصح إليه كان ذلك أيسر في إيصال المفاهيم الي يريد 
إيضاها للناس المتعدين يده لآن كثيرا من التائن يفشعوق بالشيرة الكستة كر غا يتشعون ببالأقوال» ولاسيما 
عادة الداي 4 كنذا قال سيان زوك ار كزرا ككى ذقاول اللموفيل جالحكاي [ وس ةا تيلض 
الآية 33)» وقد ذم سبحانه من حالف قوله تعالى: [يا أيِهًا الْذِينَ آَمَنُوا لم تقولون ما لا تفعَلُون * كبر مقا 
عند الل أن تقولوا ها لا تفكلون 1 (سورة الصفء الآيتان 2- 3)» وقوله تعالل: [ أَُأمُرُونَ النّاسَ بابر 
وتَنسؤن أَنفْسَكُمْ وَأَهُمْ تتلُونَ الكِتَاب ألا تَعْقَلُونَ) (سورة البقرة» الآية 44). 
(5) الرفق: إن الرفق هو لين الجانب بالقول والفعل» والأحذ بالأيسر والأسهل» وحسن الخلق وكثرة 
الاحتمال» وعدم الإسراع بالغضب والتعنيف والشدة» وهو من أعظم مقومات الداعية الناحح؛ ولهذا قال 
النبي صلى الله عليه وسلم: ((إن الرفق لا يكون في شيء إلا زانه ولا يُترع من شيء إلا شانه)) ( رواه 
مسلمء كتاب البر والصلة والآداب» باب فضل الرفق» برقم 78 (2594))» وقال صلى الله عليه وسلم: 
((يسّروا ولا تعسّروا وبشّروا ولا تنفروا)) ( متفق عليه: البخاري» كتاب العلم» باب ما كان النبي صلى 
الله عليه وسلم يتخوهم بالموعظة والعلم كي لا ينفرواء برقم 69) ومسلمء كتاب الجهاد والسيرء باب في 
الأمر بالتيسير وترك التنفير» برقم 8-(1734). وإذا حلت النصيحة من الرفق صارت تعنيفا وتوبيخا لا 
يقبل» ومن حرم الرفق فقد حرم الخير كله كما أحبر بذلك نبينا عليه الصلاة والسلام. 
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(9) الصبر: إن الصبر هو منع النفس وحبسها عن التزع» واللسان عن التشكي» والجوارح عن التشويش» 
وهو يمنع صاحبه من فعل ما لا يحسن ولا يجمل» وهو قوة من قوى النفس الي بما صلاح شأنها وقوام 
أمرهاء وهذه القوة تمكّن الداعية الناصح من ضبط نفسه لتحمّل المشاق والمتاعب والآلام ابتغاء مرضاة الله 
تعإلى» وهو من أعظم مقومات الداعية الناحح» ويحتاحه الداعية قبل الدعوة» وأثناء الدعوة» وبعد الدعوة 
كما بين ذلك أهل العلم والإبمان. والصبر في النصح والدعوة .مثابة الرأس من الجسدء فلا نصح ولا دعوة 
لمن لا صبر له» كما أنه لا جسد لمن لا رأس له. والصبر ينتصر به الناصح على عدوه مع الأخذ بالأسباب 
المشروعة [ وإن تَصبروا وفوا لا يَضركم كَيْدُهُمْ شينًا إن الله بمَا يَعْمَلُونَ مُحِيطً ) ( سورة آل عمران» 
الآية: 120). فلابد للناصح أن يصبر على نصحه» وعلى ما يتعرض نصحه من معارضات» وعلى ما يصيبه 
هو من أذىء فإذا فعل ذلك كان إماما يقتدي به: ( وَحَعَلْنَا مِنْهُمْ أثمّة يَهْدُونَ بأمرئا لما صبَرُوا وَكَانُوا 
بآيَانًا يوون ؟ ؤ سورة السجدة الآيه 24), 0 


الثالث عشر: طرق النصح في الارشاد النفسي الديني: 

1 الطرق الاقتدائية في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة المثل الرائع علي ما يجب علينا الاقتداء به 
والاقتداء بالمربي له أثره البالغ فيما يعلمه للأبناءى ويساعد الاعتماد على طريقة الاقتداء في النصح 
كطريقة علاحية تعليمية على اكتساب الفرد منها المهارات الاحتماعية» إذ أن كثير من الاستجابات 
والاضطرابات الانفعالية يمكن أن تعدل وان التفكير المنظم يمكن تعلمه من خلال التعامل مع الآخرين 

2 الطرق الوعظية وهي تعتمد علي أسلوب النصح والإرشاد والترغيب والترهيب. 

3 الطرق العقلانية الانفعالية في النصح وتتمثل في إدحال المنطق والعقل للتعرف على الأفكار غير 
العقلانية بطريقة موحهة مباشرة وغير مباشرة. 

4 المناظرة والحوار والإقناع المنطقي في النصح وتتم من خلال الحوار والمناقشة حول موضوع معين 
ينتهي بإقناع الطرف الآخر بالابتعاد عن التفكير غير المنطقي. 
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5 تقليل الحساسية التدريجي عند النصح»وذالك باستخدام مدرحات السلوك بدءا من المواقف الأقل إثارة 


إلى المواقف الأشد إثارة. 


يرحع الباحث أسباب بجاح اسلوب النصيحة كأحد الفنيات الخاصة بالارشاد النفسي الديئ إلى عدد 
من الأسباب منها ما يلي: 


1- مراعاة اسلوب النصيحة لخصائص للمرحلة العمرية للفرد المنصوح., إذ يحب عند توجيه النصيحة 
مراعاة الخصائص للمرحلة العمرية للفرد أو الأفراد الموجه إليهم النصيحة. 

2- مراعاة اسلوب النصيحة لأسس ومبادئ الارشاد النفسي الديئ وبخاصة مرحلة بناء العلاقة العلاحية 
والحث على المشاركة النشطة. 

3- استفادة اسلوب النصيحة من فردية الارشاد النفسي الديئ» من خلال مساعدة الأفراد على التحسن 
في إطار خاص بكل حالة على حدة» ووفق الحالة الفردية لكل فرد على حدة. 

4- اعتماد اسلوب النصيحة على الأنشطة والواحبات المتزلية الى يقوم بما المتدرب بالجلسة وخارجها 
وبشكل دوري تنفيذا لما دار بالجلسة» واليٍ يتم التأكيد على أهميتها في أي برنامج علاحي نفسي ديئ. 

5- اعتماد اسلوب النصيحة على أسلوب التعزيز الإيجابي والتشجيع؛ والجمع بين أسلوبي التعزيز الذاتقٍ» 
والمتمثل في إدراك الفرد لما طرأ على سلوكها من تحسنء والتعزيز الخارحيء والمتمثل في تشجيع الفرد عند 
قيامه بالأداء الصحيح للفنية الي يكون الفرد بصدد تنفيذها. 

6- حرص اسلوب النصيحة على تحقيق الاندماج الديئ أي المشاركة الدينية بين المرشد والمسترشد داحل 
العملية الإرشادية و الي تؤدي إلى العلاقة القوية وإزالة الفوارق بينهما 

7- سعى اسلوب النصيحة إلى تقليل الحساسية التدريجي عند النصحءوذالك باستخدام مدرحات 
السلوك بدءا من المواقف الأقل إثارة إلى المواقف الأشد إثارة. 

8- اعتماد اسلوب النصيحة على تكوين ذات احتماعية جديدة لدى الفرد المنصوح., إذ أن الشخص 
الذي يعاني من الوساوس القهرية على سبيل المثال نتيجة لسيطرة أفكار وأفعال غير مقبولة عليه» فإنه 
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يشعر بأله غير مقبول اجتماعيا من العالم المحيط به»ولكنه لا يستطيع إرضاءهم لأنه مقهور» وهذه الخطوة 
تقوم علي بث مشاعر الطمأنينة والثقة بالنفس واحترامه لذاته واحترام الآخرين له كل ذلك من شأنه أن 
يولد لديه أفكارا سليمة» ويجتهد في التخلى عن الوساوس ال تحلب عليه الشقاء. 
9- اعتماد اسلوب النصيحة على تكوين مجموعة من الاتحاهات والقيم لدي الفرد المنصوح:وتتم هذه 
الخطوة عندما يستطيع المرشد تعديل فكرة الشخص عن نفسهءوجعلها مركزا لخبرات إدراكية وانفعالية 
جديدة فمثلا توجحد عدة اتحاهات وقيم تساعده علي العلاج من وساوسه القهرية مثل:القدرة علي الصمودء 
القدرة علي العمل والإنتاج» والقدرة علي تقبل الذات وذوات الآخرين واتخاذ أهداف واقعية» والقدرة علي 
ضبط الذات وتحمل المسئولية» والقدرة علي تكوين علاقات مبنية علي الثقة المتبادلة» والقدرة على بالتضحية 
وخحدمة الآخرين والشعور بالسعادة. 

ويجب على المرشد النفسي الدينى أن يراعى مجموعة من النقاط عند استخدام اسلوب النصيحة 
كأحد الفنيات الخاصة بالارشاد النفسي الديني من أبرزها: 


أن يضع المرشد النفسي الديئ الذي يقوم بالنصيحة في اعتباره أن استخدام أي فنية علاحية يساعد في تحقيق 
التعزيز الإيجابي للناحية الدينية للعميل. 

أن يستخدم المرشد النفسى الديئ الذي يقوم بالنصيحة» الفنيات الموجودة في الدين الذي يؤمن به 
بالإضافة إلى الفنيات الأحرىء مثل: فنيات التحليل النفسيء أو السلوكية؛ أو المعرفية» أو الوحودية وغيرها. 
يحرص المرشد النفسي الديئ على استخدام اسلوب النصيحة لأنه يعمل على تحقيق الاندماج الديئ أي 
المشاركة الدينية بين المعالح والعميل الي تؤدي إلى العلاقة القوية وإزالة الفوارق بينهما. 

يحب تركيز المرشد النفسي الديئ الذي يقوم بالنصيحة على الارشاد النفسي الديئ وليس الوعظ 
الديئ»فالوعظ الديئ يكون فيه التعليم والتوحيه من جانب واحد وهو الواعظ ويكون غالبا في دور العبادة 
أو في البرامج الدينية»ويهدف إلي توصيل المعلومات الدينية المنظمة» أما الارشاد النفسي الديئ فهو عملية 
معا في عملية تعلم واكتساب اتحاهات وقيم والعميل يلجأ إلي الله بالدعاء مبتغيا رحمته» مستغفرا إياه ذاكرا 


صابرا علي كل حالءمتوكلا علي الله مفوضا أمره إليه. 
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أن يراعى المرشد النفسي الديئ الذي يقوم بالنصيحة عند قيامه بتوحيهها طرق النصح في الارشاد النفسي 
الديئ(الطرق الاقتدائية في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة» الطرق الوعظية» الطرق العقلانية الانفعالية 
في النصح, المناظرة والحوار والإقناع المنطقي» تقليل الحساسية التدريجي عند النصح. 

أن يدرك المرشد النفسي الديئ الذي يقوم بالنصيحة فضل وأهمية النصح لان معرفة الناصح له لفضل النصح» 
وأجره عند الله يكون حافزاً ودافعاً للتفان ف في النصح. 


أن يكون لدى المرشد النفسي الديئ الذي يقوم بالنصيحة الرغبة في السير بطريق النصح فكلما كان 
الناصح ميا لنصحه؛ راغبا للسير في طريقهاء كلما كان عمله متقناء فلا يصلح للسير في هذا الطريق إلا من 
دخله بحب ورغبة» ومن سار فيه بقناعة ووعي. 

مراعاة المرشد النفسي الديى الذي يقوم بالنصيحة التجرد وإخلاص النية لله فكلما كان الناصح تقياً نقياًء 
سعد و اصع ينض هاوج لاعن وجلع كلها أعاله لذ خلي أذاتهان وبحي للها لبر الوفين 
والإخلاص سر من أسرار الله لا يعطيه إلا لمن أحبه» قال تعلى: ( وَانّقَوا الله ويُعَلمّكُمْ الله 4 وَاللَهُ بكل شياء 
عَلِيم ) 9 سورة البقرة» آية:252). ٠‏ 
أن يتحلى المرشد النفسي الديئ الذي يقوم بالنصيحة .بمجموعة من الصفات من أهمها: 

** التحلي بالصبر الجميل: فهو محتاج إلى الصبر للحصول على العلم اللازم لنصحه؛ ومحتاج للصبر في 
التعامل مع المنصوحينء الذين يستهدفهم بنصحه» محتاج إلى الصبر الحميل لمواجهة العقبات ال ستعترض 
طريق نصحه. قال تعإلى: [وَالْعَصْرِ * إن الإنْسَان لَفِي حمر * إلا الِِّينَ آممُوا وَعَمِلُوا الصالِحَاتِ وَتَوَاصّوًا 
بالْحَقّ وََوَاصًوًا بِالصَّبّر.) ( سورة العصرءآيات: 3-1) 

90 التحلي بالخلق الحسن : فينبغي أن يتحلى المعالح النفسي الذي يقوم بالنصيحة بالخلق الحسن» فيكون 
رادقا 9 ركتي: أبينا له يغش: وق اله ووه خقيقن اللنناقه فاذا رهد ناش ]ذا اه لكايه 


وإذا عاهد لا يغدر» وإذا خاصم لا يفجر . 
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** التسلح بالعلم :فهو زاد هذه النصيحة» وزيتها ا محرك» وعلى قدر علم الناصح يكون قدره؛ ومكانته 
ولا يصلح هذه النصيحة إلا من ملك أدواها. 

** الاتصاف بالحكمة والحنكة: فلابد على المعالج النفسي الناصح أن يكون حكيماًء نافذ البصيرة» بعيد 
النظر» والحكمة هي وضع الشيء المناسبء في المكان المناسب» في الوقت المناسبء» بالقدر المناسب» 
والحكمة تقتضي أن يكون عارفاً .بها يجب تقديمهء وما يمكن تأخيره؛ وأن يكون مدركاً للضروريء عارفا 
بترتيب الأولويات» والمراتب والدرجات... إلى آحر هذه الأمور المهمات. 

*م* الخبرة والتخصص: ينبغي على المعالج النفسي الناصح أن كن حير بالوسط الذي ينصح فيه» خاصة 
عنما أمنحق العبيحة خرا بواسعاه ويا قايهاء و اقبباف كوي «الضييةة ين الطلاكب نلا لضسياء وااسيية 
بين العمال لها طريقتها الي تلاثمهاء والنصيحة العامة لها أسلويٌا الذي يناسبهاء والنصيحة النسائية لما 


حصوصيتها.... الخ. ولكل قسم من هذه الأقسام أدواته ووسائله الى تناسبه. 


الفصل الرابع: أسلوب الحوار: 

قهيد: 

يعتبر أسلوب الحوار أمراً في غاية الأهمية باعتباره نقطة الانطلاق الأولى الي تعزز ثقة الفرد في 
التواصل مع الآخرين؛ بل النواة الأساسية الى يتشكل فيها تعامل الفرد مع الغير» وإذا افتقد هذا الحوار مع 
اقرب الناس إليه فإنه من الصعب أن يجده لدى الآحرين» وأحيانا تتشكل المفاهيم الايجابية ووجهات النظر 
والآراء السديدة من خلال تبادل الآراء واحترام وجهات النظر داخل الجماعة الواحدة»وسيادة مبدأ الإقناع 
بالحجة والمنطق» وغياب وسائل القهر والإذلال وفرض الآراء بالقوة. 

يشكل القرآن الكريم الوثيقة الرائعة من وثائق الحوار الديئ الذي يتعلق بكل قضايا العقيدة ابتداء 
من فكرة وجود الله» ووحدانيته» إلى الأحكام الشرعية". يعد الحوار بكل أشكاله سمة من سمات امجتمع 
المسلم ابتداء من عهد الرسول ‏ عليه الصلاة والسلام ‏ وح العهود الي تلت عهده الكريم وتاريخنا 
مليء بالشواهد الي تصلح الارتكوة انقالة مناظمة خلى عور القوان برق الو اطق لايق أو. بوك اللواطم 
والآخر وكذا بين العلماء من مختلف المذاهب والملل. 
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إن القرآن الكريم أمرنا بالحوار مع أهل الكتاب بغية التوصل إلى واقع يقودهم لمعرفة الإسلام على 
وجهه الصحيحء قال تعالى: ف قل يا أهل الكتاب تعالوا إلى كلمة سواء بيننا وبينكم ألا نعبد إلا الله ولا 
نشرك به شيئاً ولا يتخذ بعضنا بعضاً أرباباً من دون الله فإن تولُوا فقولوا اشهدوا بآنا مسلمون» (آل 
عمراة: 64 وقد تان الرسول ابعر الألق للعسلمين إل الحيشة مع كون ملكها تصرانيك إل نخدا 
وإنصافه للمظلومين جعل الرسول يختاره لمجرة أصحابه» وقد ذكرت كتب التاريخ ذلك الحوار الرائع بين 
النجحاشي وبين جعفر بن أبي طالب وكيف انتهى ذلك الحوار بإقرار النجاشي بنبوة الرسول عليه السلام 
وتقديمه العون لأصحابه. 

وتظهر أهمية الحوار ف كونه حاجة إنسانية مهمة يتواصل فيها الإنسان مع غيره لنقل آرائه وأفكاره 
وتحاربه وقيمه» كما أن الشعوب أصبحت في حاجة ماسة لنقل حضارقا من خلال الحوار» كما ان الحوار 
يساعد الإنسان إلى تقوية الجانب الاحتماعي في شخصيته من خلال حواره مع الآخرين وتواصله معهم, 
كما ان العصر الذي نعيش فيه أصبح لزاماً على الإنسان أن يدرك مهارة الحوار من خلال ظهور القنوات 
الفضائية فأصبح في عالم متسارع من الاكتشافات العلمية والانفجارات المعرفية في جميع بحالات الحياة. 


يعد الحوار من أهم أدوات التواصل الفكري والثقافي والاحتماعي والاقتصادي الى تتطلبها الحياة 
في امجتمع المعاصر لما له من أثر في تنمية قدرة الأفراد على التفكير المشترك والتحليل والاستدلال» والبعد عن 
الانغلاق والانعزالية» فضلا عن كونه وسيلة للتآلف والتعاون والتفكير الجماعي والنقد الفكري الذي يؤدي 
إلى توليد الأفكار والابتعاد عن سوء الفهم وسوء الظن وإلغاء الآخر. وقد أكد الإسلام على الحوار وبين 
أهميته في كثير من نصوص الكتاب المبين والسنة الشريفة» كما في سورة النحل (اية125) في قوله تعإلى: 
آدعٌ إلى سبيل ربّك بالحكمة والموعظة الحسنة وَبَحَادَهُمٍ بال هي 5565 لذا تسعى الدراسة الحالية إلى 
تناول موضوع مقومات ال حوار الناجح بالدراسة والتحليل. 


يعد الحوار مطلب إنساني» تتمثل أهميته باستخدام أساليب الحوار البناء لإشباع حاجة الإنسان 


للاندماج في جماعة» والتواصل مع الآخحرين» فالحوار يحقق التوازن بين حاحة الإنسان للاستقلالية» وحاجته 
للمشاركة والتفاعل مع الآخرين. كما يعكس الحوار الواقع الحضاري والثقافي للأمم والشعوب» حيث تعلو 
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مرقيقة وانقة وفنا للقيمة الإنسانية لهذه الحضارة وتلك. وتعد الندوات واللقاءات والمؤتمرات إحدى وسائل 
ممارسة الحوار الفعالء الذي يعالج القضايا والمشكلات الى تواحه الإنسان المعاصر. 

إن من أبرز المزايا الى اعتص هيا الحوار الإسلامي عالمية الحوار المستمدة من عالمية الدين الإسلامي» 
وقد أكد هذا رب العزة في محكم تنزيله إذ قال: " وجعلناكم شعوباً وقبائل لتعارفوا " ( الحجرات» الآية 
13) أي ليعرف بعضكم بعضاً من خلال التحاور المؤدي إلى التعارف والتعاون بين بن البشر فالحوار بهذا 
المعى ظاهرة إنسانية عالمية» وضرورة حياتية يبررها التفاوت البشري في العقول والأمزجة» فقد قال تعإلى 
مؤكداً هذا التفاوت والاختلاف: " ولو شاء ربك لعل الناس أمة واحدة ولا يزالون مختلفين إلا من رحم 
ربك ولذلك حلقهم '( هود, الآية 118 ). ويكتسب الحوار أهمية بالغة في الدعوة الإسلامية» فهو أسلوب 
أصيل من أساليب الدعوة» فضلا عن دوره الكبير في تأصيل الموضوعية ورد الفكرة المغرضة كالفكرة القائلة 
إن الإسلام دين القهرء وإنه انتشر بالسيف كما روجه أعداء الإسلام من ضلال المستشرقين والحاقدين على 
هذا الدين» ولح ينتشر الإسلام ونظامه في المشارق والمغارب إلا بفضل الحوار الحادف الذي يع قبول 
التكافؤ بين مختلف الشعوب والأمم؛ فبالحوار والإقناع وإعطاء التصور الصحيح للإسلام» ومحاولة نقاش 
الآخرين واحترامهم» تحقق انتصار الإسلام وتم قبول دعوته السامية القائمة على البساطة والاعتقاد 
الصحيح, والالتزام بحقوق الإنسان» ولا سيما العمل ممقتضى العدالة والمساواة والحرية والإخاء الإنساني 


والمرونة. 
يعد الدين الإسلامي دين الحوار بدليل ما جاء في التتزيل الحكيم إلا إكرَاة في الدّين كيم وك 
مِنَ العّي فَمَنْ يُكفر بالطاغوت وَيُوْمِنْ بالله فقدٍ اسْتَمْسَّك بِالعروَةٍ الوثقى لا الْفِصَامَ لها وَاللهُ سَمِيعٌ عَلِيم © 


(سورة البقرة»256)» ومنهج الإسلام هو إتباع طريقة الحوار التام الذي يقصد به الكشف عن الحقيقة 
امحردة» وتحقيق المصادقة بين المتحاورين؛ فالإسلام كله دعوة دائمة للحوار مع أهل الأديان الأخرى» وهو 
أرضا عضر« تعواافيلا علدو إن اللنطيا رانك النياة ويك القضارة اللادية وانطلاقيا من للادياك للطاء رثات يمه 
منهج الحضارة الإسلامية القائمة على مراعاة الماديات والروحانيات معاً. والحوار أجحدى على الإسلام 
والمسلمين من التقاطع والتدابر والانعزال» أو العزلة أو الانغلاق والعنصرية فهو يحقق المصلحة الإسلامية؛ 
بنشر الدعوة بطريق هادئ» كما فعل النبي صلى الله عليه وسلم في المرحلة المكية مع المشركين» ولأن الحوار 
دليل على الثقة بالنفس والمبدأء ولأن الإسلام كما عرفنا دين التسامح والتوازن والاعتدال» ولا يقر ما 
يسمى بالإرهاب الفكري والحربي إلا للضرورة لقمع عدوان المعتدين» واستخلاص الحقوق المغتصبة من 
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الظلمة الغاصبين» ولا ينكر في الإسلام تفاوت المدارك والثقافات والتزعات» فيكون الإسلام الذي هو رحمة 
شاملة للعالمين طريق إنقاذ وبحاة» وإرساء لمعالم الحكمة والاعتدال» بالحوار المفيد والنقاش الحادئ. 

وقد أكد ديننا الحنيف الحوار من خلال ما ذكره الله سبحانه وتعالى في كتابه العزيز حين قال: 
#أدع إلى سبيل ربك بالحكمة والموعظة الحسنة وجادلحم بالي هي أحسن» (سورة النحل»125). وفي 
القرآن الكريم أشكال متعددة ومختلفة من الحوار بين لمستويات عديدة» منها: حوار الملائكة مع رهم سبحانه 
وتعإلى في سورة البقرة #[ وإذ قال ربك للملائكة إن جاعل في الأرض خليفة قالوا أتحعل فيها من يفسد فيها 
ويسفك الدماء ونحن نسبح بحمدك ونقدس لك قال إن أعلم ما لا تعلمون # (سورة البقرة»30)» وحوار 
الله سبحانه وتعالى مع الأنبياء والرسل على سبيل المثال حوار الله تعإلى مع عيسى عليه السلام في سورة 
المائدة: #[ وإذ قال الله يا عيسى بن مريم أأنت قلت للناس اتخذوني وأمي إلهين من دون الله قال سبحانك ما 
يكون لي أن أقول ما ليس بحق إن كنت قلته فقد علمته تعلم ما في نفسي ولا أعلم ما في نفسك إنك أنت 
علام الغيوب # (سورة المائدة.116).وحوار الله سبحانه وتعإلى مع إبليس على سبيل المثال حوار الله تعإلى 
مع عيسى عليه السلام في سورة المائدة [الآية 116 ]: #[ وإذ قال الله يا عيسى بن مريم أأنت قلت للناس 
اتخذونى وأمي إلهين من دون الله قال سبحانك ما يكون لي أن أقول ما ليس بحق إن كنت قلته فقد علمته 
تعلم ما في نفسي ولا أعلم ما في نفسك إنك أنت علام الغيوب #. وحوار الرسل مع أقوامهم» كحوار آدم 
مع زوجه وهما في الحنة» وكذلك ما أمر الله به الملائكة من السجود لآدم لما خلقه»كما جاء في قوله تعالى 
من سورة [ البقرة ]: 9[ وَإِذْ قَالَ رَبك لِلمَلَائِكَةِ إِنّي جَاعِلَ في الأَرْض حََلِيقة قَالوا أتَجعل فِيهًا مَنْ يُفْسِدُ 
فِيهًا وَيَسْفِكُ الدَمَاء وكَحنْ تُسَبَّحُّ بِحَمْدِكَ وتُقَدسُ لك قال إِنّي أَعْلْمْ مَا لا تَعلَمُونَ ‏ إلى آخر الآيات.» 
وغيرها من الأمثلة. 

وقد وردت في السنة النبوية أمثلة كثيرة لحوار البي» حيث كان من مبدأ الرسولء الحوار مع كل 
معارض» وقد حملت لنا كتب السنة كثير من حواراته» مع قومه وأصحابه» ومع معارضيه» ومن أشهر 
امخاورات ما حصل عند ما بعث المشركون عتبة بن ربيعة ليعرض على رسول الله أموراً لعله يقبل بعضها 
فيعطى من أمور الدنيا ما يريد إلى آحر المحاورة المشهورة» وكذلك قصة من جاء يستأذنه في الزنا.. 


فرغ من كلامه» وقصة الرسول مع الأنصار بعد معركة حنين في توزيعه للغنائم وكيف بان لنا قبول 
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الأنصار لقسمة الرسولء والرضا يماءولقد تحاور المسلمون فيما بعد مع المجوس والنصارى واليهود وأصحاب 
الملل الأخرى اليّ تخالف ملتهم» بل إفهم تحاوروا مع الذين ينكرون وجود الله والرسالات والبعث والدنشورء 
وكانت هذه الحوارات تتم في أحواء علمية رائعة وكان الجميع يعيشون في مجتمع واحد وتحت ظل دولة 
واحدة» ولم تكن كل تلك الاختلافات تفرق بينهم» وتجعل بعضهم أعداءً لبعضهم الآخر فالتعامل مع 
المخالف له قواعد وأصولء وبذلك يعد الحوار ذا أهميه كبيرة»فهو من وسائل الاتصال الفعالة؛حيث يتعاون 
المتحاورون على معرفة الحقيقة والتوصل إليها؛ ليكشف كل طرف منهم ما خفي على صاحبه منهاءوالسير 
بطريق الاستدلال الصحيح للوصول إلى الحق.والحوار مطلب إنسابي» تتمثل أهميه باستخدام أساليب الحوار 
البناء لإشباع حاحة الإنسان للاندماج في جماعة» والتواصل مع الآخرين» فالحوار يحقق التوازن بين حاحة 
الإنسان للاستقلالية» وحاحته للمشاركة والتفاعل مع الآخرين. كما يعكس الحوار الواقع الحضاري والثقافي 
للأمم والشعوب» حيث تعلو مرتبته وقيمته وفقاً للقيمة الإنسانية لهذه الحضارة وتلك. وتعد الندوات 
واللقاءات والمؤتمرات إحدى وسائل ممارسة الحوار الفعالء الذي يعالج القضايا والمشكلات الى تواحه 
الإنسان المعاصر. يقوم الحوار المنضبط الراقي على أصول عظيمة كثيرة» ويمكن إجمالها بسلامة المقاصدء 
والتثبت» والعلم عمادة الحوار» ولزوم العدل مع المحاور. فهذه الأصولء وما يندرج تحتها تعد أعظم أصول 
الحوار ومقوماته. وهذه الأصول الرفيعة الشأن تتجلى غاية التجلي في السيرة النبوية الشريفة. 


أولا: مفهوم الحوار: 
أ -الحوار في اللغة: من حور الحور: الرجوع عن الشيء وإلى الشيء» حار إلى الشيء وعنه حورا وحارا 
ومحارة وحؤورا: رجع عنه وإليه؛ أن كلمة الحوار في اللغة مشتقة من تحاور وتحاورواء اي تراجعوا الكلام 


3 ؛ والخوار حديث يجري بين شخضين أو أكثر في العمل القصصى» أو بين ممثلين أو أكثر على السر : 
بيهم . حَّ 


ب - الحوار في الاصطلاح: تعددت تعريفات الحوار فنجد الحاشمي (1981 ) يعرفه بأنه وسيلة تستخدم 
الإقناع الذات لتمحيص الأفكار والمعلومات السابقة» واحتبارها بطريق غير مباشر للتأكد من صحتها أو 
حطئها؛ لذا فهي لا تعتمد التلقين امحرد القائم على الأمر والنهي أو على محرد الإلقاء والسماع المطلقين» 
فالحوار طريقة تقوم على المناقشة المتبادلة بين طرفين وتتخللها أسئلة وإجاباتها. 
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يرى الشيباني (1985 ) بأن الحوار تلك الطريقة الي تقوم على أساس الحوار والنقاش بالأسئلة 
والأحوبة للوصول إلى حقيقة من الحقائق لا تحتمل الشلك ولا النقد ولا الحدل. 
وأشار زيادة إلى أن الحوار في جملته من الأساليب الي توظف لنقل معلومة لا بطريق الخبر وإثما من خلال 
السؤال والجواب أو رأيين يلتقيان أو يفترقان من حول الشيء ونقيضه مما يعطي الإطار الذي تنقل به 
المعلومة حيوية تفضل السراة الذي قد يشعر السأم والملل. 

ويعرف عجك (1418ه) الحوار بأنه محادثة يين شخصين أو فريقين» حول موضوع محدد» لكل 
منهما وجهة نظر خاصة به» هدفها الوصول إلى الحقيقة» أو إلى أكبر قدر ممكن من تطابق وجهات النظرء 
بعيداً عن الخصومة أو التعصبء بطريق يعتمد على العلم والعقل؛ مع استعداد كلا الطرفين لقبول الحقيقة 
ولو ظهرت على يد الطرف الآخر. 


ثانيا: مفهوم الحوار التربوي في السنة النبوية:يقصد بالحوار التربوي في السنة النبوية في الدراسة الحالية بأنه 
أسلوب تعليمي استخدم فيه الرسول صلى الله عليه وسلم الأسكئلة وإجاباتها بمدف إثارة أذهان المتعلمين 
ودفعهم إلى تمحيص الأفكار ومحاكمتها عقلياً للوصول إلى الحقائق الي لا تقبل الشك أو الجدل. 


ثالنا: آداب الحوار: 

إن الأحذ بآداب الحوار يجعل للحوار قيمته العلمية» وانعدامها يقلل من الفائدة المرحوة منه 
للمتحاورين. إن بعض ال حوارات تنتهي قبل أن تبدأء وذلك لعدم التزام المتحاورين بآداب الحوار. والحوار 
اليد لابد أن تكون له آداب عامة» تكون مؤشرا لايجابية هذا الحوار أو سلبيته» وإن ل تتوافر فيه فلا داعي 
للدحول فيه» وهذه الآداب تكون ملازمة للحوار نفسه؛ فانعدامها يجعل الحوار عديم الفائدة» لذا ينبغي أن 
تكون هناك آداب لضمان استمرارية الحوار كي لا ينحرف عن الحدف الذي من أجله كان الحوار» وح 
بعد انتهاء الحوار لابد من توافر آداب من أجل ضمان تنفيذ النتائج الى كانت ثمرة الحوار» فكم من حوار 
كان ناجحا ولكن لعدم الالتزام بالآداب ال تكون بعد الحوار كانت النتائج سلبية على المتحاورين. يحتوى 
الحوار على آداب جمة ينبغي على كافة الأطراف التحلي يما والالتزام كما ح لا يتحول كلامهم إلى مراء أو 
جدال. ومن أهم آداب الحوار 


109 


إخلاص المحاور النية لله تعإلى: يحب ا ن يتوافر في الأعمال سواء كانت كبيرة أو صغيرة النية الخالصة لله عز 
وحلء وتحقيق الإخلاص في النية لله ينبغي أن يتحقق عملياً في واقع الحياة لقوله تعلى ([ قل إن صّلاتي 
وَنُسُكِي وَمَحَيَايَ وَمَمَّاتِي ! له رَبّ الْعَالَمِينَ 6 (الأنعام: 162) وقد وضح النبي صلى الله عليه وسلم حقيقة 


1 انما 


النية بحديثه نما الأعْمَالَ بالتية وَنّمَا لامْرِئ ما نوَىء فَمَنْ كانت حِجرتُةُ إلى اللو وَرَسُولِهِ فَهِجْرئُ إلى 


الله ولي وَمَنْ كانت حِحْرئُةُ ديا يُصِيبُها أو امْرَةٍ يَكَرَوَحُهَا فَهِجْرَتُةُ إلى ما هَاجَرَ َيه رواه مسلم 
(مسلم»4927)., والحوار عمل من الأعمال» ولذا لا بد له من نية خالصة لله تعإلى تتمثل في إحقاق الحق 
وإظهاره على الناس» إذ "ببق على السلم آلآ ينفخل فق خوار ما إذا لم يكن متأكداً من أن نيته لله عز 
وجلء فليس المقصود من الحوار أن يظهر المحاور براعته وثقافته أو أن يتفوق على الآخرين. 

التذكير بالله تعإلى: ينبغي للمحاور التذكير بالله دائماً حي ولو كان الحاوّر لا يؤمن بالله تعإلى وهذا أدب 
قرآني ورد في حوارات الأنبياء مع رسلهم, وقد قال موسى وهارون لفرعون لل قد ماك اَن ربك 
وَالسنّلامُ عَلَى مَن اتَبَعَ الهُدَى © (طه:47) وقال هود لقومه ( أَوَ عَحَيكُمْ أن دي 
رَجُل مِنْكُم لِنذِ ركم ونوا ولَعلْكُمْ ترْحَمُونَ © (الأعراف:63). إن التذكير بالله تعإلى أصل من أصول 
رم والدعوة» وهو رد على من يريدون إقامة الحوار بين الثقافات والأديان في عصرنا دون الخوض في 
مسائل العقيدة» وهو حوار غير بحد نفعاً لأنه مب على ضياع الأصل الأصيل في هذا كله ألا وهو توحيد 
لله تعإلى كما سنفصل ذلك في موضع آخر. 

صدق المحاور: إن توافر هذا الأدب في المتحاورين له قيمته الكبيرة في نحاح ا محاور فوحود ضد هذه الصفة 
وهي الكذب يفقد طرفي المحاورة أمانتهم ويتطرق الشك في صدقهمء ان اعتماد المحاور الصدق ف كلامه 
يكسبه قوة في محاورته» فكلما تمسك هذه الصفة كان ذا الأثر البليغ في إقناع محاوريه بصحة دعواه 
وسلامة قضيته. وا محاور الصادق يجعل لكل كلمة قيمة واضحة تؤثر فيمن ينحاور أو يستمع له فكل أقواله 
لها وزنهاء وأما لو كان كاذبا في أقواله فإن أغلب كلامه وإن كان ظاهره الصحة فإنه لا يؤخذ به ولا 
تكون له قيمة عند محاوريه أو ح المستمعين له؛ لأنه فقد المصداقية الي كان يتمتع بها 

الصبر والحلم: إن البعض يضيق صدره بسرعة في المحاورة حي وإن كان الطرف الآخر لا يخالفه في الرأي» 
وهذا أمر خطير لأنه لا يتمكن من شرح أو توضيح وجهة نظرهء فضلا على أنه لن يستطيع الدفاع عنها 
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عند المخالفة» ولذا يحب أن يتصف امحاور بالصبر والحلم قبل دحوله في المحاورة.والصبر في الحوار أنواع 
منها: 

- الصبر على الحوار ومواصاته. 

- الصبر على الخنصم سيئ الخلق. 

- الصبر عند سخرية الخصم واستهزائه. 

- الصبر على شهوة النفس في الانتصار على الخصم. 

- الصبر على النفس وضبطها. 


الرحمة: إن من الصفات الى يتصف با المحاور المسلم هي الرحمة» وهي رقة القلب وعطفه. والرحمة في 
الحوار لما أهمية فانحاور حين يتصف بها تحد فيه إشفاقا على من يتحاور معه وميلا إلى إقناعه بالحسيئ فهو لا 
يعد على خحصمه الأحطاء للتشفي منه.والرحمة في الحوار تدل على صدق نوايا وسلامة الصدر وامحاور 
المسلم لا تكون رحمته لمن يحب فقط بل هي شاملة لكل من يراه» والمتحاورون لو نظر كل منهم إلى من 
يحاوره نظرة رحمة» تعاطف معه وسعى إلى إقناع بكل الوسائل الممكنة.وتقبل الناس للفكرة ليس بالسهولة 
المتوقعة» لأن عقول الناس مختلفة في قدرتها على الفهمء فقد يفهم أحد الناس أمرا ما في وقت أقصر من 
غيره» وبالرفق يمكن إقناع الآخرين.والرفق با محاور يجعله متقبلا لما يطرح عليه من أفكارء بل قد يرحع 
وبكوله عن رأيه إذا بين الخطأ الذي وقع فيه.ولو عوامل بشدة لما استجاب» بل سيكابر ويعاند ويصر على 
الخطأ والباطل الذي كان عليه» وسيلتمس لنفسه المبررات والأعذار في إصراره على ما هو عليه من الخطأ. 
عدم التكبر على انخاور: إن التكبر أمر مذموم وهو مرض إبليس الذي أحرجه إلى الكفر» والناس لا يقبلون 
دو عتك ب كاذ يراقع أو ميد أل #كاناس وان قبلا ميد لكاثلالسه او سلطان تعن خض كه 
وتربص إلى حين.. ولهذا أوصى لقمان ولده بقوله ([ ولا نُصّعْرْ حَدَكَ لئاس ولا تَمْشِ في الأَرْضٍ مَرّحا 
إِنَ اللَّهَ لا يُحِبْ كل مُخْقَال فَحُور © (لقمان: 18). 

ولا ينبغي أن يبدأ الخوار مسيطافة الالذر واتهامه» فلماذا الحوار إذا؟ إن الحوار سبيل لبيان الحق» وإذا 
بدأنا بالإدانة والاتهام فلن يظهر الحق» وسوف يصر الطرف الآخر على موقفه؛ ومن ثم تضيع الحقيقة» وهذا 
ايك ليما أروذناه جن محر زات القن يضللى :الله عليه بوتاو و 1ن يفيك اق ل ختوان اللي ميلك الذه علية 


111 


مع مبعوثي قريش ف صلح الحديبية خير شاهد على ذلك كما ذكرناه من قبل» فحين أملى النبي صلى الله 
عليه وسلم شروط الصلح مع قريش على علي بن أبي طالب بحضور سهيل بن عمرو ممثلاً لقريش قال البي 
صلى الله عليه وسلم لعلي:" اكتب: بسم الله الرحمن الرحيم» فقال سهيل: لا أعرف هذا! ولكن اكتب 
باسمك اللهمء فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: اكتب باسمك اللهم فكتبهاء ثم قال: اكتب: هذا ما 
سال عليه عمد رسول الله سهيل بن عمري قال* ققال سهيل؟ لق شهدت انك وسول الل ل أفاتلك: 
ولكن اكتب اسمك واسم أبيك؛ قال: فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: اكتب: هذا ما صالح عليه 
محمد بن عبد الله سهيل بن عمرو (ابن هشام 2007). 

إن بشاشة الوجه ولين الجانب وحفض الحناح وإلقاء السلام أمور كالسحر في احتذاب القلوب 
والنفوس» وفي الحديث " لا تَحْقِرَن مِنْ الْمَعْرُوفٍ شيعا ولو أن تَلقَى أَحَاكَ بوَحْهِ طَلق رواه مسلم وأحمد 
(مسلم»6690) ووأحمد21559) إن اللقاء بوجه طلق ويإلقاء السلام يفتح مغاليق القلوب ويقارب بين 
الأرواح» لهذا السبب ورد ذم المجادل المتكبر عن الحق [ وَمِنَ النّاس مَنْ يُحَاوِلَ في الله بير عِلْمِ وَلا هُدىَ 
ااام لين نر معيو زا 2 نيل لله لقي الشقا عاد رلؤرنا ره افد اي لخريق ؟) 
(الحج, 9-8. 


الجدال وامحاورة بالتي هي أحسن: إن إتباع الحسئئ في القول والفعل كاف في جذب القلوب والعقول 
الواعية» ولهذا أمر المسلمون يمجادلة أهل الكتاب بال هي أحسن ( ولا تُجَاوِلُوا أَهْلَ الْكِتَاب إلا بالتي 
هِي أَحْسَنُ إلا الّذِينَ ظَلَمُوا مِنْهُمْ ] (العدكبوت»46)» والدعوة بالحسيئ أدب قرآني أمر به المرسلون على مر 
التاريخ» وحين أرسل الله تعإلى موسى وهارون إلى فرعون الذي بلغ المدى في كفره فزعم أنه إله» قال تعإلى 
هما ( فقولا لَهُ ولا ينا لَعلَهُ يتَذْكرُ أو يَحخْشَى ) (طه.42) هذا مع علم الله تعإلى المسبق أن فرعون لن 
يؤمن» وسيبقى على كفره حت الغرق ولكنه مع ذلك أمرهما بما أمر ليكون ذلك نبراساً وأدباً ومنهاحاً 
مستمراً للدعاة إلى يوم القيامة» وإذا لم ينجح هذا الأدب مع فرعون» فلعله ينجح مع غيره فيتذكر أو 

وقد خاون البى ضلن الله عليه وسلم اليهوة مرارا وتكراراء قما سب أحداً منهم .ولا تنقصه بل كان 
على الدوام يحاورهم بالحسئئ ويظهر احترام محاوريه ورغبته الشديدة في هدايتهم إلى الحق» حب حين كانوا 
يشتدون في القول وينشرون الأكاذيب كعادهم كان يقابلهم بالحسئ ويفضح أكاذيبهم» ومن ذلك سؤاله 
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لهم في غزوة خيبر عن أهل النارء قال:" فهل أنتم صَادِقِي عن شيء إن سَألت عي فقالوا: نَعَم يا أبَا 
القَاسِمء وَإِن كَدَيْنَا عَرَفْتَ كَذِيَنَا كما عَرَفتَهُ في أَبيَاء فقَالَ لَهُم: مَنْ أَهْل النّار؟ قالوا: تكون فِيهًا يسيرا ثم 
تَخُلفوًا فيهًا! كَمَالَ الى صلى الله عليه وسلم: اعمْسكوا فِيهَاء واللّه لا تحلفكة فِيهًا أَبْداْ رواه البخاري 
(البخاري 3169). 


الاحترام: إن اختلاف وجهات النظر مهما بلغت بين المتحاورين فإن ذلك لا بمنعهم من الاحترام والتقدير» 
إن الاحترام المتبادل يجعل الأطراف المتحاورة تتقبل الحق وتأخذ به» وكل إنسان يحب أن يعامل باحترام 
فعلى المحاور أن يحب لأخيه ما يحبه لنفسه» وح لو كان هناك رد في الحوار فالواحب بقاء الاحترام» 
فا محاور لم يدخل الحوار إلا وهو يرغب في الاستفادة» فإن لم يستفد فعليه أن لا يفقد الاحترام والتقدير لمن 
يتحاور معه 
البعد عن المماراة والجدل :يسبب الجدل تشتت القلوب ولا فائدة من ورائه ولا يقصد منه إلا إفحام 
الخصم.. أو التشهير به» وإظهار الخلل ف كلامه أو فعله أو قصده ..وعن أب أمامه الباهلى رضي الله عنه 
قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: [أنا زعيمُ بيت في ربض الحنة (ما يحيط بما خارحا عنها) لمن 
ترك ارام وإن كان عقا] رواه أبو داوود بإسناد صحيح . 
أذ خخاطب كلاسا ها ينانية شرعا وعردا بشيخاطب. الوالديق بالتوقر يو الاتعلال: والرنعة وص لكاتب 
لبا لإفلا تقل لَهُمَا أفّ وله تيرهما وَل لَهُمَا قَولاً كرعا (الإسراء» الآية23 ). أن لا يعظم الفاسق 
والكافر (لا تقولوا للمنافق سيداء فإنه إن يكن سيداً فقد أسخطتم ربكم عز وحل) رواه أبو داوود بإسنادٍ 
- 
البعد عن عبارات المداح للنفس أو للغير إلا لمصلحة وبالضوابط الشرعية: ( فلا تُركوا ألفسكم هُوَ أَعْلَمُ 
سن القى] ل أن 0 0 0 :لا عير فى كير ين تلخرام | إلا من مر 
00 
البعد عن الخوض في الباطل: ويقصد بالباطل كل معصية» فمثلا الحديث في الأغاني ولياللي الطرب على 
سبيل الإعجاب هذا يعد من الخنوض في الباطل .وف الواقع أنواع الباطل كثيرة كما يقول الإمام الغزاللي لا 
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» الصبر: إن التحلي بالصبر والتواضع للمحاور يجعلانه يشعر بأن الذي أمامه لا يريد شيعاً إلا الحق والحقيقة 
في ذاتاء والوصول إلى الحقيقة فيه نفع للناس» وقد لقي رسول الله صلى الله عليه وسلم من الناس إِبَان 
دعوته ألواناً من التطاول فما ضجر وما سب وما لعنء لقد ابتسم للرجل الذي خخنقه يثيابه طالباً بعض 
المال حب احمرّت رقبته الشريفة صلى الله عليه وسلم فما زجره وما لعنه.. بل أعطاه ما سأل» ففي 
الحديث عَنْ نس قال:" كنت أَمْشِي مَعّ الي صلى الله عليه وسلم وَعَلَيِْ بُرْدٌ تَجراني غَلِيظ الْحَاشِيّةَ 
طر اتري د جد قري كل ازع رن مقر كا ال لمم اه 
حَاشِْيّة الا مِنْ شِدَةٍ جَدَيَِهِ ثُمّ قال: مُرْ لي مِنْ مَال الله الْذِي عِنْدَكَ!! فَالَْقَت إِلَيْهِ فَضَحِك ثُمْ أَمرَ لَه 
بعَطَاء رواه البخاريومسلم (البخاري, 149 3) و(مسلم»2429). إن الصبر والهدوء والاعتماد على الحجة 
اللاضعةبواللاليل البرع سيل بجائنة ليجات القواره تين إذا م يقتنع امحاور فإنه يظل في دخيلة نفسه عالماً بأنه 
على الباطل وأن خصمه على الحق.. وهذه قد تؤدي في النهاية إلى الهزيمة النفسية إذا لم تأت المزيمة من 
0 أعلى» وقد قال الله تعإلى في فرعون وقومه بشأن آيات موسى( وَحَحَدُوا بِهًا وَاستَْتْهًا ألفْسُهُم 

ظلْماً وَعُلوَاَ © (النمل»14) فهم قد عرفوا أن موسى على الحق واستيقنوا أن الآيات الي جاء يما حق» 

ولكن منعهم الكبر حى جاءهم وعد الله بالحلاك . 

©« التواضع:يعد التواضع خلق إسلامي جميل؛ ما رزقه أحد إلا حببه الله إلى الخلق وجعل له في قلوب الناس 
مؤمنهم وفاسقهم مكانة طيبة» فإذا تحاور مع الناس تلهفوا على حديثه وقبلوا منه» ولهذا أوصى الله تعإلى 
رسله وأتباعهم بالتواضع وف الحديث عن النبي صلى الله عليه وسلم قال:" َإن للك و لي أن تَوَاضَعُوا 
حَنّى لا يَفحَرَ أَحَد عَلَى أَحَدٍ ولا يَبْنفِي أَحَدٌ على أُحَدٍ رواه مسلم وأبو داود وابن ماجه 
(مسلم».7210).»,أبو داود,4895).(ابن ماجه 179 4). إنه التواضع الذي يستصغر به الإنسان نفسه 
وجهده؛ بحيث لا يقف من خصمه موقف التحدي ولكن موقف المسترشد المتعرض بنفسه لمساقط الغيث» 
وعلى حسر من هذا التواضع الذي يفتح الطريق أمام الرأي الآخر تنجلي معركة الرأي عن فوائد 
0 

« التحاور مع أطراف مستعدة للتحاور: إن من شروط بحاح الحوار وحود أطراف مستعدة للتحاور 
ومستعدة لبحث المسائل موضوع الخلاف, فإذا لم يكن لدى أحد الطرفين رغبة في بحث المسألة فلا داعي 
إذاً لضياع الجهد والوقت» ولكن الدعاة أحياناً - مع وجود الإبمان بالدعوة والحماس لها - يواصلون الحوار 
برغم هذا العائق الخطير» ول يكن الأنبياء يقطعون الحوار مع أقوامهم حب آخر لحظة في دعوقم, وبأمر 
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مباشر من الله تعإلى» وفي حوار صالح مع قومه ( فَعَقَرُوَهًا فقال تمتعُوا في دَارَكُمْ ثُلانة يام ذَلِكَ وَعْدٌ غير 
مَكُذُوب 6(هود: 65) فقد ظل يحاورهم حي آحر لحظة» ثم أمره الله بترك الحوار بعد عقرهم الناقة» 
وتوعٌدهم ثلاثة أيام يكون بعدها الملاك(المغامسي» 2005) 

وقد حاون البي ضلى الله عليه وسلم قومه كفراً... ثم عر الأيام :وتجمع قري غبد أي طالت 
يشتكون محمداً صلى الله عليه وسلم إلى أقرب الناس إليه» عمه المدافع عنه حمية وصلة للرحمء فحاور أبو 
طالب ابن أخيه فقال البي صلى الله عليه وسلم: أي عم أو لا أدعوهم إلى ما هوّ خير لهم منها؟ قال: 
وإلامّ تدعوهم؟ قال: أدعوهم إلى أن يتكلموا بكلمة تدين لهم بما العرب» ويملكون بما العجم؛ قال: فقال 
أبو جهل من بين القوم: ما هي؟ وأبيك لنعطيئّكها وعشراً أمثالهاء قال: تقول: لا إله إلا اللهء قال: فنفروا 
وتفرقوا وقالوا: سلنا غير هذه؛ فقال: لو جئتموني بالشمس حى تضعوها في يدي ما سألتكم غيرها! قال: 
فغضبوا وقاموا من عنده غضابىء وقالوا: والله لنشتمنّك وإلهك الذي يأمرك بهذا (الطبري» 2007). وحين 
يصل الحوار إلى طريق مسدود يؤمر امحاور بالسكوتء لأنه يكون أبلغ من الكلام؛ قال تعإلى '(ر وَعِبَادْ 
الرّحْمَنِ 06 يَمْشُون عَلَى الأرْض 1 وَإِذَا حَاطَبَهُمُ الْحَاهِلُونَ فَالُوا سّلاماً © (الفرقان» 63). 
تجب الغضب: من الأمور الي تضعف الحوار وتخرجه إلى الخصومة اللجوء إلى الغضبء ولقد ينا عن 
الغضب كما أكده النبي صلى الله عليه وسلم بتكرار النهي عنه كما في الحديث عَنْ أبي هُرَيْرَةَ " أن رَجُلاً 
قال لِلنبِي صا الله عليه وسلم: صني » قال لا تلفي اذه اد قال: لا تَعْضَّبْ " رواه البخاري 
(البخاري» 6116)» ذلك أن الغضب مخرج للإنسان عن شعوره وتعقله» فإذا حدث شيء من ذلك أفسد 
الحوار» وأحدث الخصومة, ورعا استتبع العداوة» كما هو مشاهد في الحياة. 


الإعراض عن الخاور المجادل المتكبر: إذا تعدى الحوار الآداب المرعية وخرج إلى التكذيب والحدال بالباطل 
فإن الأفضل إغلاق باب الحوار» لهذا أمرت مريم بإغلاق باب الحوار مع بن إسرائيل بشأن صبيها الذي 
حملت به فجأة» وتركت الحوارٌ لعيسى لتكون المعجزة» وقد أمرنا بالاعراض عن احادلين بالباطل ,ر 
وَِذَا رت الّذِينَ يَخُوصُونَ في آَاتنَا فَأعْرِض عَنْهُمْ حَتَّى يَخُوضُوا في حَدِيثٍ غَيْرِهٍ 4 (الأنعام» 68) وقال 
تعإلى فيهم ([ مَا ضَرَبُوهُ لَْكَ إلا جَدَلا يل هُمْ قَوْمّ حَصِمُونَ © (الزعرفء 58) وفي الحديث عن النبي صلى 
لله عليه وسلم " أَبْكَضٌ الرّحَال إلى اللَِّ الأَلَدُ الْخَصِم " رواه البخاري ومسلم (البخارى.7188) 
و(مسلم»6780). 
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© العلم عموضوع الحوار: لابدَ إِذا للمحاور الناجح العلم.موضوع الحوار وعدم الخنوض فيما لا يعلم والتسلح 
بالعلم والمعرفة» حاصة في الموضوع الذي سيحاور فيه» إن " موضوع الحوار والعلم بتفاصيله والتسلح 
بالحجج والبراهين المؤيدة له سلاح فعال في يد المحاور الناحح يمكنه من الوقوف على أرض ثابتة وليس 
على رمال متحركة» وحق الاعتراض والتخطئة والتصدي للمحاورة والجحدال لا يتأتى لجاهل في مواجهة 
عالم. إن المحاور الجاد لابدٌ له أن يلم بأطراف القضية ويفترض لا الاحتمالات والشبهات ويعدٌ الردود 
عليها بالأدلة» فذلك أكثر إقناعاً وأسرع إذا كان لدى الخصم استعداد لتقبل الحق وعدم التمادي ف 
الباطل»ومن أسباب بحاح الحوار وسرعة تأثيره أن يلم المحاور بعناصر موضوعه وأن تكون لديه الحجج 
الدامغة والمعلومات المناسبة الى يفاجئ يما الخصمء وقد بين الله تعإلمى لأهل الكتاب خطأ دعواهم في إبراهيم 
ولامهم على جدالهم فيما لا علم لهم به فقال:9 يا أَهْلَ الْكتَاب لِمَّ نُحَاحُونَ في إِبْرَاهِيمَ وَمَا أنْزلّت التوراة 
والإنحيل إلا مِنْ بَعْدِِ قلا تغقلون. ها أَمْ مَؤُلاء حَاحَجْكُمْ فيمَا لَكُمْ به عِلْمٌ فلم تُحَاحُونَ فِيمَا ليس لَكُمْ 
به عِلْمٌ وَاللَهُ يَعْلَمُ وأَكُمْ لا تَعْلّمُونَ © (آل عمران» 66-65). 
وأمر الله تعإلى رسوله والمسلمين والناس جميعاً بالالتزام العلمي واتباع الأدلة ( ولا تَقَفُ ما لَيْسَ 
َك به عِلْمٌ إن لمسّمْمَ وَالْمَصْرَ وَالْفوَادَ كُلَ أُولَيِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاً 4 (الإسراء»36) قال ابن كثير:" وقال 
قنادة: لا تقل: رأيت ولم تر» وسمعت ولم تسمع؛ وعلمت ولم تعلم» فإن الله سائلك عن ذلك كله.. إلى أن 
قال: إن الله تعللى نمى عن القول بلا علم» فالقول بلا علم من باب الظن المنهي عنه. وفي الحديث النبوي: 
قال التي صلى الله عليه وسلم:" ناكم الغ إن لطن أكَذَب اديس .رواه. البخاري: ومسل 
(البحاري» 143 5) و(مسلم»6536). وعلى امحاور أن يعد موضوع قوآاره إعدادا عفدا بأدلته بو متاضيرة: 
والإتقان في كل أمر محمودٌ مطالبٌ به كما في الحديث ' إن الله يحب إذا عمل أحدُكم عملاً أن يتقئّه (رواه 
البيهقي في شعب الإبمان 335/4 ح (5314).: وحسنه الألباني في صحيح الجامع ح (1880) وهو في 
حال امحاورة ال أساسها الدعوة إلى الله أكثر تطلباً. 
© إظهار احترام المخاور: من الآداب المرعية في فن الحوار التركيز على حل المشكلات وتنب التعرض 
للأشخاص بأي نوع من أنواع التشويه للإنسان من حيث هو إنسان كرامة وفضل بخلق الله له ببديه 
ونفخه فيه من روحه كما قال سبحانه ( وَلَقَدْ كرما بي آدَمَّ وَحَمَلْنَاهُمْ في الْبَرّوَالْبْحْرِ وَرَرَقنَاهُم مِنَ 
الطيبّات وَفَضَلنَاهُمٌ عَلَى كثير مِمّنْ حَلَقََا تفُضيلاً © (الإسراء.70) وكان النبي صلى الله عليه وسلم يظهر 
الاحترام الكبير لكل مرح عالقة ‏ الدين إذا لم يكن منه أذى أو اعتداء.. وهو أدب قرآني» ولا غرو فقد 
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كانت أخلاقه هي أخلاق القرآن العليا. وهذا الأدب كثير في سنة النبي صلى الله عليه وسلم للك غم على 
سبيل المثال كتابه إلى هرقل الذي رواه البخاري في حديث طويلء ونص الكتاب: " يسم الله الرّحْمَنِ 
الرّحِيمٍ بذ تكن غنو الور سوك إل ترد عَظِيمٍ الروم» سَّلامٌ عَلَى مَنْ البَعَ الْهُدَىء أمّا بَعْدُ فَإِنّي 
أَدْعْوكَ بِدِعَايّةِ الإسّلام يله تلن يويك الله أجرله مَرَكيْنِ إن كولنيت إن عَلَيِكَ ِنْمّ الأرِيسيينَ وهر يا 
أكل الكتاب كارا إلى كلمة سراف بكاوي كم ألا تمد إلا الله ولا شرل به شيا ولا يكح بصنا ينض 
أرْبَابا من دُون الله فَإن ولوأ فقولوا 0 نا مُسْلِمُونَ © (آل عمرانء 64) (رواه البخاري»7). 
الإنصاف: إن إنصاف الخنصم وجعله يشعر بأن وحهة نظره مفهومة أمر أساس لنجاح المحاورة» والإنصاف 
معناه إعطاؤه حقه في الكلام والنقاش بغير تضييق عليه» ليبسط رأيه واضحاء م ياععذ المحاور في ردّه الذي 
ينقض قول الآحر أو يعدله حسب سياق المحاورة» والإنصاف لون من العدل الذي أمرنا به حي رم 
خالفهم وبغضهم قال تعالى ( ما لهااي آمُوأ كوئوأ اللو شهداء بسنل ولا مَرِمكمْ شنا شئآن 
قم على آلآ كذيلوا اغيلوا عكر أذاية للتفري والقوا الله إن الله حَبيرٌ ما َتْملون © (امائدة:8). .وهنذا 
الأدب التحاوري أدب قرآني تبعه الأنبياء وغيرهم من الصالحين» لقد كانوا يعطون الفرصة لخصومهم 
ليقولوا ما يشاءون ثم يردّون عليهم بالحجة الدامغة طلباً للهداية وإظهار الحق» وليس لمأرب شخصي أو 
حاجة دنيوية» وفي حوارات موسى مع فرعون صور فريدة لذلك كما في سور: طه والشعراء والقصص 
وغيرها. إن الإنصاف يجعل الطرف الآخر - رغم المخالفة - يحترم محاوره ويقدره» وربما يدعوه ذلك إلى 
الإذعان للحق آخر الأمر لهذا يعد من آداب الحوار " أن تكون حواراتك مع الطرف الآخر تتسم 
بقدر من النزاهة ولمعقولية بحيث يؤدي ذلك إلى وحود حسور من التفاهم المنطقي العقلاني ومما 
يدحل تحت الإنصاف كذلك "حسن الفهم لحجج الطرف الآخحر وأدلته وأقواله» والخلفيات المؤثرة على 
أفعاله وتصرفاته. 

القدوة الحسنة: القدوة الحسنة ركن أساس من أركان الدعوة؛ إن الداعي إلى أمر لا بد أن يكون 0 
ن أُالِفَكُمْ إلى ما أَنْهَاكُمْ عَنّهُ إن 
إلا الإضلاحَ ما امْتَطْعْت 6 (هودء88) فهو يدعوهم إلى أمر يبدأ فيه بنفسهء 5000 
قبلهم عن إتيافهاء وهذا ضابط الأسوة الحسنة» وكم تضيع ثمار دعوات لا يراعي فيها أصحابما هذا الركن 
من أركان الدعوة» إن عامة الناس تضِحّم هفوة العالم والداعي» ولا يغفرون له صغائر يغفروها لغيره من 
الناس» ولقد ضرب الي صلى الله عليه وسلم في هذا الميدان أروع الأمثلة ما هو معلوم من جمّاع سنته 


يذأن أ ريد 


السابقين إليه» وفي حوار شعيب عليه السلام مع قومه ([ وَمَا أَرِيدُ 
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الشريفة» كان يأمر الناس بصيام التطوع إن استطاعواء وهو أكثرهم صيام تطوع؛ وكذا الصلاة وحسن 
الخلق. 

© العمل على إظهار الحق أولاً: القصد من التحاور أو الجدال لا بد أن يكون إظهار الحق في ذاته؛ لا إرضاءً 
لملخلوق أي كانت درجتفه. على ساب الحق الذي أمرنا بإعلائه وإظهاره» وكم تعرض للناس الشبهات 
والأهواء فيؤثرون الخلق على الحق طمعاً في متاع عاجل أو سلطان زائل» لقد كان النبي صلى الله عليه 
وسلم يقظنى للحق ]15 القيلك ولأ يخضي لنقبنة كما 'قالف عالففة:" عن عايظة «اليعا دما عترت رول 
الل صلى الله عليه وسلم شيا قط بيد ولا امرأة ولا حتادِماء إلا أن يُحَاهِدَ في سَبيل الله وَمَا نيل مه 


ع ل تم اس 


شياء قط فَينتقِمَ مِنْ صَاحِبِهِ إلا أن يتتَهَكَ شيء مِنْ محَارم الله فيثْكقِمَ لله عر وجل (رواه مسلم؛6050)., 
© الثقة بالنفس: ينبغي للمحاور ما دام يدافع عن الحق أن لا يهاب محاوره» وأن يقدم حججه ناصعة؛ لا 
يضره في ذلك كيد عدو أو جهل جاهلء أو تجاهل كبير» فالحق أكبر من هذا كله. ولو أن أصحاب الحق 
لم يضعوا هذا في نصابهم ما تقدم رحلان ضعيفان فقيران كموسى وهارون إلى فرعون ذي الأوتاد والجنود 
والعذاب... ولكنهما على حق» ومعهما رهما يسمع ويرى وهذا تحول الفزع حفيا إلى قلب فرعون وهو 
يحاورهما بغير علم ولا هدى ولا كتاب منير» ولولا الثقة بالنفس ما خرج محمد صلى الله عليه وسلم على 
يدعو كل من يراهء ويخرج في الموسم فيعرض نفسه على القبائل ليهاحر ويضمنوا له الحماية وحرية 
الدعوة إلى الله ورغم كثرة المعارضين ورغم خحوف القبائل من سلطان قريش وسطوقاء حرج فحاور أهل 
المدينة ورغبهم حي وجد عندهم طلبته» فهاجر إليهم. وسلك أصحابه رضوان الله عليهم مسلكه؛ فما هاب 
أحد منهم الخروج إلى دعوة أو إلى حرب» خرج بعضهم برسائل منه صلى الله عليه وسلم إلى ملوك العالم 
آنذاك خحرجوا بغير خوف من لقاء أولئك الملوك الذين طالما سمعوا عنهم وعن طغيافم وإذلالهم لأقوامهم. 


© مراعاة الظروف الناسبة للتحاور: يجب مراعاة السياق الزماني والمكاني للعملية الحوارية» إن لكل مكان 
5 في التحاور» فالمسجد غير النادي أو مكان العمل أو مكان النزهة, والاستعداد للتحاور في كل 
مكان من هذه الأماكن قد يختلف عن الاستعداد للتحاور في غيره» وكذلك زمان التحاور» فالخروج إلى 
نزهة للترويح عن النفس لا يحتمل التحاور ف الأمور بالغة الدقة أو الصعوبة والتعقيد» والحوار في قطار أو 
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سيارة أو طائرة يختلف عن الحوار في قاعة درس يحضرها أناس متقاربون في المستوى العلمي ويجمعهم إطار 
علمي واحد وبينهم حسور مشتركة من التفاهم. 

ترتيب عناصر الخحوار: يتطلب الحوار ترتيب عناصره» وخاصة اذا كانت متنوعة» وهنا لابد للمحاور الذي 
لديه قضية يؤمن بما ويريد عرضهاء وهذه القضية ذات عناصر متنوعة» وهنا لابدٌ له من ترتيب هذه 
العناصر ليضمن الفوز من أقصر طريقءفمثلا عندما الغو خض إلى الإسلام لن نبدأ معه بذكر الصلاة 
والصوم أو محمل العبادات؛ لأنه لا يعرف لاذا يؤدي هذه الأعمال ولمن» لذا فإن البداية السليمة أن تكون 
بالعقيدة» بالدعوة إلى الإبمان بالله الواحد ومعرفة صفاته» وحين تذعن النفس لمذا الإله الواحد الخالق 
القادر... حينذاك سيكون من اليسير عليها أن تتبع أوامره وتنتهي عما فى عنه؛ أو ستكون الثمرة المرحوة 
من الإبمان وهي الطاعة الى تولد المحبة والأعمال الصالحة. يهذا الفقه كانت حوارات الدعوة إلى الله في 
الس سي اوس احم ور لساك عي ليم 
في حديث ابن عب س " أن ال صلى الله عليه وسلم يَعَت مُعَاذاً رضي الله عن إلى اليم فقال: احْعُهُمْ إلى 
شَهَادَةٍ أن لا إِلَه 0 الله وآتي .رول الل فإن هُمْ أطاعُوا ِذَلِك فَأَعْلِمْهُمْ أن لله قد رض عَليِم حمس 
صَلوَات في كل يَؤْم وَلَيْلَقء إن هُمّ أَطَاعُوا ِذَلِكَ فأعْلِمَهُمْ أن الل اففَرَضَ عَلَيْهِمْ صَدَقَةَ في أَمْوَاله م تخد 
من أَعنَائِهِم وثُرَدُ عَلَى فقرَائِهِمْ " وفي رواية مسلم " فَإِذَا أَطَاعُوا بِهًا فَحُذ مِنْهُمْ وكوقً كَرَائِمَ أَمْوَالِهِمْ ' 
ووه لبحاري وسئك البعاري1395) روسل 121 


البدء في التحاور بالنقاط المشتركة: إذا كان المتحاوران مختلفين اختلافاً كبيراً فلا بد للمحاور الناحح من 
الابتداء بالنقاط المشتركة ليجذب الطرف الآخحر وينشطه للتحاورء إن الحوار إذا بدأ .مما هو موضع خلاف 
أو نزاع أو وجهات نظر متعارضة» فإن ذلك قد ينسف الحوار من أوله» أو على الأقل يغير القلوب ويكدّر 
الخواطر» إن المحاور الذي يبدأ بتقديم نقاط الاتفاق بينه وبين الطرف الآخر إنما يبدأ في الحقيقة بكسب 


ثقته» ويب معه حسراً من التفاهم. 
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رابعا: صفات الغحاور: 


للمحاور صفات من أهمها: 


خامسا: 


0 © 60 0 


0 0 60 0 


علمه يما يحاور. 

قدرته على التعبير. 

حلي رسع ماده 

سرظة البديية واستحضار السواعد» والذكاف وشبعيها 

الحكمة اى العلم والفهم والتعبير» ومثال ذلك حكمة ني الله إبراهيم عليه السلام في حوار النمرود 
إذ ألزمه الحجة) :قَالَ إِْرَاهِيمُ فَإِنْ الله يَأنِي بالشّمْس مِنَ الْمَشرق فَأت بها مِنَ الْمَغْرْبٍ قَبْهتَ 
لذِي كَمَر] (البقرة258). 


متطلبات الحوار: 

أن يكون لدى كافة أطراف الحوار الاعتراف بالخطأ في حال خالف الصواب. 

أن يتأدب كل طرف مع الآخر بانحتيار الألفاظ المناسبة الي يرتضي المحاور أن يسمعها من غيره 

أن يكون الدافع الرئيسي لدى جميع أطراف الحوار إصابة الحقيقة وأن يكون الوصول إلى الصواب 
وق 

البعد عن الغضب وأسبابه مع الحرص على الاعتدال حت ينتهي الحوار. 

أن يكون لدى كافة الأطراف قدرة على التعبير. 

المرونة في الحوار وعدم التشنج. 

الإصغاء للطرف الآخر والاستفادة من طرحه وكبت جماح النفس عند الرغبة في الجدال» والعرب 
تقول: رأس الأدب كله الفهم والتفهم والإصغاء إلى المتكلم» ومن أهم الفوائد الى تستفيدها من 
هذه النقطة اكتساب صفة الحلم. 

أن يحترم كل طرف عقيدة الطرف الآخر ومبادئه وأن يراعي نفسيته. 

القراءة للموضوع عدة مراتء قبل أحذ أو إبداء الرأي 

عدم النظر للموضوع من ناحية شخصية؛ فالموضوع أكيد عام 

عدم اللمز أو الهمز بالكتابة الشخص معين من المتحاورين 
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© العدل ف كتابة وجهة النظرء دون تحيز 

© عدم الخروج عن الموضوع» حيث هو محور الحديثء مع امكانية التطرق دون إسهاب ها له علاقة 
بالموضوع ومن ثم العودة إلى أصل الموضوع . 

© احترام رأي المتحاورين» وإن احتلفت الآراء» وكل له وجهة نظره . 

© محاولة اقناع المجموعة بالحجج إن أمكن ذلك . 

© محاولة ربط الحديث من آن إلى آخر مع البقية» فلا تكون كأنك لم تقرأ لهم. 


سادسا: فوائد الحوار: 
تتمثل فوائد الحوار فيما يلي: 

*** يعد الحوار وسيلة لتجنب سوء الفهم ونشوء الصراع» إن سوء الفهم بين الأصدقاء والجيران والزملاء» بل 
بين الدول غالباً ما يزول بكلمة طيبة أو لقاء يسير أو تصريح مريح, المهم أن لا تأعذ الناسّ العزة بالثم 
والاستكبار عن ابتداء ا محاورة وفتح باب المراجعة والمعاتبة». 

** يعد الحوار واحد من أهم الوسائل المشروعة للدعوة إلى اللهءسواء دعوة الأفراد أو الجماعات» وسواء دعوة 
المسلمين لمزيد من التفاهم ونبذ الخلاف والتعلم.. أو دعوة غير المسلمين إلى الإسلام» أو التفاهم والتعارف 
وإزالة سوء الفهم» إن الحوار الحاد " يمكن أن يحقق فوائد جمة إذا امتلك الداعية أدواته وهو يحاور 
الآخرين» ومن المؤكد أن الحوار- وفق أسس منهجية - نافذة من نوافذ الخير والنور. 

*م* يعتبر الحوار وسيلة مثلى لنقل الأفكار وتبادل المعلومات وتنمية القدرة على التفكير والتواصل مع الآخرين» 
وهو وسيلة ناجحة للتعلم» وف صحيح البخاري أن عائشة رضي الله عنها " كانت لا تَسْمَعٌ شيعا لا تغرفة 
إلا رَاحَعَت فيه حَتّى ترف وأن التي صلى الله عليه وسلم قَالَ:" مَنْ حُومِيبَ عدب قَالَتَْ عَائِشَة: 

قفلت: أَوَ لَيْسَ يقول اللَّهُ تعإلى( فَسَوْف يُحَاسَبُ حِسَاباً سير © قَالَسْ: فَقَالَ: إِنمَا ذَلِكِ الْعَرْض» وَلكِنْ 
توقق المعتاب بؤللفة " وواه الخارى والعارم 103 والترمتي 224965 وشاعدا م ديك 
قول الراوي عن أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها أنما " كانت لا تممَعُ سَيْقاً لا تَعْرفةٌ إلا رَاجَعَتْ فيه 
ع 2 1 "لدي ونال وخاور لباه 

** يساعد الحوار على التعارف بين الناس» ولن يتم تحقيق ذلك التعارف إلا بالتحاور» وقد صار يعرف عندنا 
الآن الحوار الداحلي بين أبناء المحتمع الواحد والأمة الواحدة كحور المثقفين والسياسيين والاقتصاديين» 
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وحوار دعاة العلمانية مع الدعاة إلى الدين» وحوار الآخر المتمثل في حوار الأديان وحوار الحضارات وحوار 
الثقافات» وهذا كله يظهر في صور عديدة كالحوار المباشر أو الكتابة أو الأعمال الدرامية.. إلخ. لهذا كان 
النبي صلى الله عليه وسلم لا يترك للخلافات والخصومات مالا للاتساع بينه وبين أحد من الناس أو بين 
الصحابة.. بل كان يسارع إلى إطفاء نار الفتنة» ويدعو إلى إفشاء السلام؛ ويحرم على المسلم هجر أخيه 
المسلم فوق ثلاث ليال؛ ويجعل أول المتخاصمين ابتداء بالسلام على خصمه خيرهماء بل يفضل إصلاح ذات 
البين على كثير من الصالحات الي يحبها المسلمء إِذْ هو القائل صلى الله عليه وسلم:" ألا أخخبركمٌ بِأَفْضَل مِنْ 
دَرَّحَةٍ الصّيّام وَالصّلاةٍ وَالصّدَقةِ؟ قالُوا: بلّى قَالَ: صلاخ ذَاتِ الْميْنِء إن فُسَادٌ ذات اين 8 
اللفسالنة., وَيُسرُوى عَنْ البي صلى الله عليه وسلم أَنّهُ قالَ: مِي الْحَالِقَة» لا أقول تَحْلِقٌ السك وَلَكِنْ 
تَحْلِقٌ الدّينَ رواه الترمذي واللفظ له من حديث أبي الدرداء (2509) وقال: هذا حديث صحيحء وأبو 
داود (19 49) ( صحيح الجامع الصغير»2595). 

ينمى الحوار الفكر وذلك من خلال الاتصال بالآخرين» وعرض الأفكار عليهم والأخذ والردٌّ, ما محص 
الفكر ويزيده ثباتاً ورسوحاء ولذلك رسّخ الإسلام مبدأ الشورى» وهي عمل حواري تتلاقح فيه الأفكار 
والآراء للوصول إلى الرأي السديدء وقد مارسها النبي صلى الله عليه وسلم طيلة حياته المباركة. 

يعد الحوار وسيلة لنشر العلوم والتواصل مع الحديد في العالم. 


** يعد الحوار الاجتماعي بين القوى والفصائل الاجتماعية المتنوعة الى تشكل بنية امجتمعات المعاصرة» أساس 


التفاهم بينها والتعايش السلمي» وبدون التحاور والتفاهم سينقلب الأمر إلى صراع. 

الحوار وسيلة لقهر التسلط والاستبداد الفكري والسياسي» ووسيلة لقهر التعصب والانغلاق الفكري 
وتجنب العنف والإرهاب بكل ألوانه. 

تحسين علاقة الإنسان بأحيه الإنسان» وبل والدول والحضارات بعضها ببعض» فذلك بديل عن الصراع 
والتنافر المفضي إلى الحلاك» والإسلام يقدم الحوار على الصراع» ولا يلجأ إلى الحرب إلا بعد استنفاد كل 
الوسائل السلمية الممكنة» وهو أمر معلوم من سنة النبي صلى الله عليه وسلم. 

الحوار وسيلة لإقناع المخالف إن كان من يقبل الحق» فالغاية من الحوار إقامة الحجة» ودفمٌ الشبهة والفاسد 
من القول والرأي» فهو تعاون من المتناظرين على معرفة الحقيقة والتّوضصّل إليهاء ليكشف كل طرف ما 
حفي على صاحبه منهاء والسير بطرق الاستدلال الصحيح للوصول إلى الحق. 
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** تعد لغة الحوار وثقافة الحوار صمام الأمان لعال اليوم الذي بموج بالتنوع ويقاد قسراً إلى التوحّد على نمط 
واحد يروّج له أصحابه بوصفه النمط الأمثل للحياة» وتعارضه في الوقت نفسه أمم وشعوب وحضارات 
عديدة» لكن دعاة ذلك التوحد بملكون القوة والمال ووسائل الإعلام لفرض رؤاهم وثقافتهم؛ إن الحوار 
بنوق وك عفنا راك وأا من الذوبان والسقوط الحضاري في " فخ العولمة. 

*م* الحوار وسيلة من وسائل التشاور وتلاقح الآراء والأفكار» وهو صورة مثلى لإجراء الشورىء إنه " أداة 
وعي مشتركة تتكوكب فيها الآراء» وتستعرض فيها المسائل» ويستخلص منها ما دل عليه الدليل الشرعي 
أو النظري» وهو وسيلة من وسائل الشورى والتناصح والتعاون على البر والتقوى» وهو يمذا طريق النضج 
وسبيل الكحهال. 


سابعا:أنواع الحوار: 
يكن تقسيم أنواع الحوار إلى ما يلي : 
*#* الحوار عبر الكلمات: التخاطب هو من أكثر الأساليب الى يتم من خلانها الحوار بين طرفين خصوصاً في 
الأمور الي تتخخذ مأخحذ الجدية أكثر» وقد تختصر مراحل كثيرة في التفاهم بين الطرفين» وكثير من الآسر لم 
تتعود هذا النوع من ال حوار الزوجي مع أهميته وتأثيره الكبير في الحياة الزوجية» فالأولى من الزوجين عدم 
غلق هذا النوع من أنواع الحوار بل يحب طرح أي موضوع خصوصا فيما يتعلق بحياقما كزوجين ليتم 


الخوار فيد والاتقاق خولكه, 


*م* الحوار عبر الكتابة: يعد هذا النوع من الحوار احد وسائل التعبير وخاصة إذا كان أحد الطرفين لا يجيد 
الحوار عبر الكلمات» فليكن الحوار عبر الكتابة هو الباب الذي سيدخله إلى ذلك؛ ولا يقتصر هذا النوع 
من الحوار على هذه الفقةء بل هو نوع آخحر من أنواع الحوار فقد يجد الإنسان محالاً أكبر في التعبير عبر 
الكتابة خصوصاً في بداية الحياة الزوحية فقد يصعب على أحد الطرفين أو كلاهما عرض بعض الأمور 
مباشرة والتحدث حوها فليكن ال حوار عبر الكتابة هو الباب للحوار عبر الكلمات كأن يكتب أحد الطرفين 
أو كلاهما رأيه ف موضوع ما " كيف ينظر إلى أسلوب الحياة الى يحب ان يعيشها مثلاً أو ما هي الصفات 
الى يحبها الزوج في الزوجة والعكس ما هي الصفات الى تحبها الزوحة في الزوج "... الخ ليتم بعد ذلك 
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الحديث حول هذا الموضوعء وقد ينشأ حوار بين الزوحين من رسالة نصية عبر المهاتف الحوال!! أو من 
ملاحظة يتركها الزوج لزوجته. 

*م* الحوار العابر: وقد بمارس الكثيرون هذا النوع من الحوار من دون الشعور بذلك» وهو من أكثر أنواع 
الحوارات الشائعة في الحياة الزوجية» وهو أن يقوم أحد الزوجين بالتعليق على أمر ما أو موضوع معين 
شاهده في التلفاز أو حدث معين قد حصل له أو ما قد سمعه من شخص آخر فيتبادل الزوحان وجهات 
النظر في هذا الموضوع بشكل تلقائي.. وقد يتقصد أحد الطرفين إثارة هذا النوع من الحوار من أجل 
تشجيع الطرف الآخر على الحوار عبر الكلمات إذا كان لا يجيد ذلك» وقد يكون هذا النوع أيضا سبب 
للتدرج إلى أنواع أحرى من ال حوار. 

*#» الحوار بالعين: وهو حوار تشارك العيون فيه.. فقد يفهم الإنسان من خلال حواره من شخص آخر من 
عينيه أكثر ما يفهمه من كلامه» فنظرات الإنسان وحركاته هي جزء من حواره مع أي طرف وقد يفهم 
الطرف الآخر مدى اهتمامك وجديتك في الحوار معه من خلال النظرات والحركات. 

*مه الحوار العاطفي: وهو حوار يتبادل فيه الزوجان المشاعر العاطفية وأحاسيس كل طرف اتحاه الطرف الآخر 
ومدى قرهما من بعضهما البعض وتبادل عبارات المدح» فهذا من شأنه أن يزيد الألفة وامحبة بين الزوحين 
ويقوي روابط الحب بينهما. 


وهناك من يقسم الحوار إلى: 
1 الحوار الإيجابي: هو الحوار الصادق المتفائل المتكافئ الواقعي الذي يحترم الرأي الآخر. المهدف منه 
إثبات الحقيقة حيث هي لا حيث نراها بأهوائنا ورغباتنا الشخصية الى عادة ما تكون متحيزة بحكم طبيعة 
النفس البشرية القاصرة. 
2 الحوار السلبي: هو ذلك الحوار الذي يستخف بالآخرين ويستحقرهم والذي يعتمد على الجدل , أو 
السلظ او العا الكسر و قيقد وقاهله .وركوة مايه مانا ق تقاهها ونكره أحيانا أو معاكتنا سلبيا. 
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امنا:الحوار في الإسلام: 

يحب أن نعي مفهوم ثقافة الحوار حي نستطيع أن نعيش حياة سعيدة ضمن مجحتمع مليء بالانفعالات 
والتغيرات هذا من جانب» ومن جانب آخر يعد معرفة مفهوم ثقافة الحوار وسيلة كفيلة بتضييق الخلاف أو 
إائه وهو ما يدعو إليه ديننا الحنيف ف القرآن والسنة لضمان العيش بسلام. إن مفهوم الثقافة الحوارية جزء 
مؤصل من منهاج عقيدتنا النابعة من قرآننا ومن سنة نبينا وتاريخنا العريق» فثقافة الحوار ليس عنواناً مبهما 
أو حدياً جديداً ابتدعه الناس» بل هي نصوص كتابية واضحة في شريعتنا سواء في القران الكريم أو السنة 


النبوية الشريفة وذلك على النحو التالي: 


) القران الكريم: 

يعد القران الكريم الكتاب الذي ننتهج منه دستور حياتناء والذي قدم دروس وعبر في التحاور على مختلف 
الأنواع»وتتمثل خصائص الحوار بالقرآن الكريم فيما يلى: 

1- مخاطبة العقل والوجدان. 

2 قوة الحوار القرآني. 

3 وضوح وبساطة الحوار القرآني. 

4 استخدام أقرب الطرق وأسهلها للإقناع. 

5 تكرار الحوارات القرآنية. 


6 _الحرص على هداية الناس. 
7 اشتماله على آداب الحوار. 
8 إرشاده لاستخدام العقل. 

9 تنوع الحوار القرآني. 
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فى حين تتمثل أساليب الحوار بالقرآن الكريم في الاتى: 
الحوار التشريعي: وهو من طرف واحد , وهو الله سبحانه وتعإلى , لكنها تدحل في معي الحوار لأن 
الطرف الثاني وهم عباده , يجد في نفسه استجابة بعواطفه وانفعاله وتفكيره. 
- الحوار الوصفي: يعرض قصصاً و مشاهداً حوارية واقعية , ويهدف إلى تبسيط الفكرة و تقريب 
المستمع من الحوار الجاري» وحمله على تبئ موقف صحيح. 
الحوار القصصي: وهو حوار يدور حول قصة , وهذا الحوار يصور المواقف تصويراً تاماً بتناول جميع 
أجزائها. 
الحوار الحجاجي البرهاني: يعتمد الحجة والبرهان لدحض ادعاءات المنكرين للتوحيد و البعث بأسئلة 
تتوخى زعزعة تقاليدهم و معتقداتهم الباطلة و تمدف إلى توجيههم للنظر و التفكير في آيات الله من أجل 
بناء قناعات ومواقف صحيحة. 
صور من الحوار في القرآن الكريم: 
وتوجد صور عديدة توضح الحوار في القرآن الكريم أهمها: 

(1) حوار الله مع الملائكة وتبرز فيه الحكمة الإلهية: كما ورد في قوله تعإلى: [وَإِذْ قَالَ رَبك لِلمَلَا ئِكةٍ 
المتم لي ا كيه نار ب يون امه ريلد متي شر للد يسرم رن 
لَك َال َي غلم مَا د مملَمُوهً] وسورة البقرةهالآية 80 

(2) حوار الله مع آدم وتبرز فيه حقيقة الحداية الإلهية: كما ورد في قوله تعاإلى:[وَيًا مم امتكذانت 

ركاف ايا كل ب هرق سنتمار وا كدوها رانك مترتاي السلون 19 نوشترة ليما 
الشَيْطَان لِيُبّدِيَ لَهُمَا مَا وُوري عَنْهُمَا مِنْ سَوَآَتِهِمًا وَقَالَ ما نَهَاكُمَا رَبُكُمًا عَنْ هذه المتّحَرةٍ ِل أن كوا 
ملَكَيْنِ أَوْ تَكُونًا مِنَ الخَلِدِينَو20) وَقَاسَمَهُمًا إِنّي لَكُمَا لَمِنَالنَاصِحِينَ(21) فَدلّا هُمَا در لما ذَاقَا 
المتّحَرَةَ بَدَتْ لَهُمَا سوَآتهُمًا وَطَفِقَا يَحْصِمَانٍ عَلَيْهِمَا مِنْ وَرّق الث وَتَادَاهُمَا رَبُهُمَا ألم نوكن أنْهَكُمًا عَنْ يَلْكُمَا 
الكحرةرائل لكا إن الكتمان كمعد مُين(22) الا" كا كلها النسينا و ن لَمْ تَعْفِرْ لَنَا وَتَرْحَمنًا 
لكر ين طبري روف قَالَ امبطوا بَحْضُكُمْ لِيَعْضٍ عَدُ عَدُوٌ وَلَكُمْ في الأَرْضٍ مُسْتََرٌ وَمتَاعٌ إلى حين(24) 
]. ( سورة الأعراف الآيات من 24-19 ) 
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(3) حوار الله مع الأنبياء وتبرز فيه حقيقة الإعجاز الإلمهي: ويوجد ف القران الكريم العديد من الأمثلة 
التي توضح ذلك ومنها: 
*» حواره مع إبراهيم: ل م حي اللَوْتَى قال 
لم لير قاذ كلق لكر رؤز فلي قاذ فد يدا بالط قلط لاحت على در 
حَبلٍ مِنْهُنَّ زا ثم اده َتنك سئي وَاغْلّم أن الله عَزِيرٌ حَكِيم] (سورة البقرة» الآية 260). 
** حواره مع موسى: حيث ورد في الآية الكرعة: [قَلَمّا أَتَاهًا نُودِي مِنْ شاطِئ الوَادٍ الأَيْمَن في 
لبَْعَة البَارَكَةٍ مِنَ الشتّجَرَة أَنْ يا مُوسَى إِنّي أنا الله رب العَالَهِينَ....] (سورة القصص ,الآيات 
350). 
(4) حوار لله مع عباده و تبرز فيه حقيقة العدل الإلحي: حيف ورد لق الآية الكريية: [قال ري له 


0 


أخدي يذ بَصِيرًا] (سورة طهء الآية 125). 

2 ا الله مع الشيطان وتبرز فيه حقيقة الثواب والعقاب, الخير والشر: كما ورد في قوله تعالى: 
[وَََد مكاحم في الأرْض وَجَعَنَا لَكُمْ فيا مََايشَ فَلِينَا ما تسكْرون10) ولَعَدْ حلقتاكم ثم صورئاكم 
نم قلَنَا للملا بِكَدِ اممحدوا لا دَمْ فَسَحَدُوا إِنَا إنليس لَمْ يَكُنْ مِنَ المسّاجِدِينَ1 1) قَالَ ما الشا 
مرك قَال أن حير ِْهُ حَلقتِي ين ا وَحَلفهُ من طين(12) فال فاط ئها هَمَا يَكُونَ لَك أن مكبر 
ها فارخ ِلك مِنَ الصاغِرِين(13) قال ألطرني إلى 0 ينُعَنُونَر14) قَالَ إِنْكَ مِنَ الْنْظَرِينَهو15) قَالَ 
فبمًا أَغْويتي لأ فَعدَنْ لَّهُمْ صرَاطَك الْستَقِيم(16) ثُمَّ ل تِيَنّهُمْ مِن بين أَيْدِيهمْ وَمِنْ حَلْفِهِمْ وَعَنْ أَيْمَانهِمْ 
وَعَنْ شَمَائِلِهمْ ولا تجد أَكترَهُمٌ شَاكِرِين(17) قَالَ اعْرْجٌ مِنْهًا مَذءومًا مَدْحُورًا لَمَنْ تبِعَكَ مِنْهُمْ لا ملا ن 
حَهْتمَ مِنْكُمْ أَحْمَعِينَ(18)]. ( سورة الأعراف, الآيات 10 - 18). فمن خلال هذا الحوار الإممي مع 
الشيطان» تبرز حقيقة الثواب والعقاب, الخير والشرء الإبمان والكفر»ء وما كان لصورة هذه الحقيقة أن 


تكتمل من دون هذا الحوار؛ وما كان لهذا الحوار أن يقوم من دون وجود الآخر. 
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(6) حوار الأنبياء مع الناس وتبرز فيه حقيقة التربية الإلهية: ومنها: 
» حوار موسى مع فرعون: كما في قوله تعإلى: [فَأتِيَا فِرْعَوْنَ فقولا إن رَسُوَلَ وي الكالين6 01 أن 
أرْسل مَعَنَا بني إسْرائيل(17) ] ( سورة الشعراء الآيات من الى 01). 
ه وحوار موسى مع بني إسرائيل: كما في قوله تعالى: [وَإِذْ قال مُوسى لِقَويِه إن الله يَأمُركم أن 
ا 67 قالُوا ادْعٌ لَنَا ربك يسّنْ 
ْنَا بكرٌ عَوَانَ َيْنَ ذَلِكَ فَافعلُوا ما يُوْمَرُونَو68) ] 


تَدْبَحَوا بَقَرَة قالوا أكخيذنا حرو قا 
4 نا ما هِي قَالَ إنهُ تقول إِنّهَا بعرَ 
(سورة البقرة.الآية 67). 

وحوار الرسول- صلى الله عليه وسلم - مع خولة بنت ثعلبة: كما ورد في قوله تعلى: [قدْ 
سَمِعَ الله فول التِي تُجَادِلِكَ في رَوْحِها وتشتكي إلى الله الله يَسْمَحْ تَحَاورَكمًا إن الله سَمِيعٌ بصير] 
وسورة المخادلة 1 ). 

» وحوار الرسول- صلى الله عليه وسلم اا ل دخات إل 
بَعْضٍ أَرْواحه حَدِينا هلما تأت به وأَظْهرَهُ الله عَلَيْهِ عرف بَعْضَهُ وأَطْرض عَنْ ب بض فلم تََأهَا به 
قَالَتْ مَْ أنْبَكَ هَذَا قال تبني العلِيمُ الخبيرُ] ( سورة التحريم الآية 3). 

«. وحوار إبراهيم مع النمرود: كما في قوله تعإلى: لمث إلى لذي حَاج إِراهِيم في رب أن 
املك إِذ قال إِبْرَاهِيم ا "لذ يحبي كييك قال آنا أحبي افيف قال إبْرَاهِيم إن الله يَأَنِي 
بالشّمْس مِنَ المنثرق أت بِهًا مِنَ الَغْرب قَبهِتَ الّذِي كَفَرَ وَاللَهُ ا يَْدِي القَوْمَ الظَالِمِينَ(258) ] 
(سورة البقرة» الآية 258) 


قال أ 


عوذ بالله أ 


ع 66 


(7) حوار الناس مع الناس: كما في قوله تعإلى :[وَكَانَ لَهُ نَم قَقَالَ لِصَاحِبهِ وَهُوَ يُحَاورُة أنًا أَكثرُ مِنْكَ مَانَا 
عر تقْرَاو34) ] (سورة الكهفء الآية 34). فكان جواب صاحبه كما ورد في قوله: [ قَال لَهُ ا 


روماو 


وَهُوَ يُحَوِرَهُ أكفرت ل 
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(ب) الحوار في السنة النبوية: 
وقد اهتم النبي - صلى الله عليه وسلم- بأسلوب الحوار» وجعل منه منهجاً في خطاباته للناس 
ودعوته لحم, لما له من أثر وتأثير بالغين في نفوس المدعوين وعقولم, ولما له من تحفيز على الطاعات وترك 
للمعاصي» ولما فيه من تلقين توحيه تربوي لكل الدعاة والمربين إلى يوم القيامة. 
وتتمثل أساليب الحوار في السنة النبوية في الاتى: 
“مه الحوار القصصي: حوار يدور عن قصة وتكون في الغالب عن الأمم السابقة. 
** الحوار القدسي: حديث يدور بين الله عز وجل ومخلوقاته ذكره الرسول - صلى الله عليه وسلم- في 
أحاديثه. 
** الحوار الاستشاري: وكان الرسول - صلى الله عليه وسلم - يستشير أصحابه ويأحذ برأيهم إن وافق 
الحق. 
0 الحوار التعليمي: حوار يهدف لتعليم الصحابة أمور دينهم. 
*#* الحوار الدعوي: يدور بين الرسول- صلى الله عليه وسلم - وبين غير المسلمين للدعوة 
للإسلام(المغامسي» 1428ه). 
*م» الحوار الوصفي: اعتمدته السنة النبوية باعتبارها وحي كالقرآن الكريم لتثبت المفاهيم في أدهان المستمعين 
بالقصة أو بضرب الأمثال. 
*نه الحوار الاستدلالي الاستقرائي: وهو أسلوب اعتمدته السنة النبوية الشريفة للتدرج للمحاور حي يصل به 
إلى الحقيقة الكلية الي ترفع عنه الغموض والالتباس. 
*م* الحوار التشخيصي الاستنتاجي: وهو أسلوب يعرض فيه الرسول (ص) المشكلة لإثارة الانتباه و تحفيز 
التفكير ويترك للمحاور فرصة لاستنتاج الحل بنفسه. 


ومن أبرز صور حواراته - صلى الله عليه وسلم - ما يلى: 
(1) الحوار مع اليهود: عن أب أسماء الرحبي أن ثوبان مولى رسول الله حدثه قال: كنت قائماً عند رسول 
الله - صلى الله عليه وسلم-. فجاء حبر من أحبار اليهود فقال السلام عليك يا محمد! فدفعته دفعة كاد 
يصرع منها فقال: لم تدفعيئ ؟ فقلت: ألا تقول يا رسول الله» فقال اليهودي: إنما ندعوه باسمه الذي سماه به 
أهله. فقال رسول الله - صلى الله عليه وسلم- " إن اسمي محمد الذي سماني به أهلي. فقال اليهودي: 
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جئت أسألك. فقال له رسول الله - صلى الله عليه وسلم-: أينفعك شيء إن حدثتك ؟ قال: أسمع بأذي. 
فنكت رسول الله صلى الله عليه وسلم ‏ بعود معه.فقال: سلء فقال اليهودي: أين يكون الناس يوم 
تبدل الأرض غير الأرض و السماوات ؟ فقال رسول الله - صلى الله عليه وسلم- هم في ظلمة دون 
جسرء قال قال فمن أول الناس إجازة ؟ قال: فقراء المهاحرين قال اليهودي: فما تحفتهم حين يدخلون الجنة 
؟ قال: زيادة كبد النون» قال: فما غذاؤهم على إثرها ؟ قال: ينحر لمم ثور الجنة الذي كان يأكل من 
أطرافهاء قال: فما شرابهم عليه ؟ قل من عين فيها تسمى سلسبيلاء قال: صدقت. قال: و جئت أسألك عن 
شيء لا يعلمه أحد من أهل الأرض إلا ني أو رجحل أو رجلان قال: ينفعك إن حدثتك ؟ قال: أسمع بأذي. 
قال: حئت أسألك عن الولد» قال: ماء الرحل أبيض وماء المرأة أصفر. فإذا احتمعا فعلا مئ الرحل مئ 
المرأة أذكرًا بإذن الله. و إذا علا م المرأة م الرجل آنثى بإذن الله» قال اليهودي لقد صدقت. و إنك لبي 
ثم انصرف فذهب فقال رسول الله- صلى الله عليه وسلم-: لقد سألئ هذا عن الذي سألئ عنه» و ما لي 


على بش و هته حيق أثاى الله جه (رواه مسلم ). 


(2) حوار البي - صلى الله عليه وسلم - مع الشاب الذي استأذنه بالزنا: عن أبى أمامة - رضى الله 
عنه - قال: إن فين شاباً أنى البى - صلى الله عليه وسلم- فقال: يا رسول الله ائذن لى فى الزناء فأقبل 
القوم فزحروهء وقالوا: مه مها 

فقال له: "ادنه" - أى اقترب ميئ - فدنا منه قريباء 

ل: أتحبه لأمك؟ قال: ل والله جعلي الله فداءك. 

ل: "ولا الناس يحبونه لأمهاقهم". 

: أفتحبه لابنتك؟ قال: "لا والله يا رسول الله جعلئ الله فداءك". 


66000 
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: "ولا الناس يحبونه لبناهم". 

٠‏ أفه ' لأحيك؟ قال: "نا والله جعلئ الله فداءك"'. 
3 "ولا الناس يحبو نه لأحواقم". 

: أفسيه لعمعك؟ قال: "لواش علي الله هدايك", 
: "ولا الناس يبو نه لعماقم' . 

: أفتحبه لخالتك؟ قال: "لا والله» جعلئ الله فداءك". 
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قال: "ولا الناس يحبونه لخالاقهم". 
قال - راوي الحديث - فوضع يده عليه» وقال: "اللهم اغفر ذنبه وطهر قلبه» وحصن فرحه" فلم يكن بعد 
ذلك الف يلتفت إلى شيء رواه الإمام أحمد عن أبى أمامة» ( الصحيحة للألباى»370). 


(3) حوار نبوي أسري:عن عائشة قالت: خرج النبي صلى الله عليه وسلم من عندنا ليلا فغرت عليه فجاء 
فرأى ما أصنع فقال: ما لك يا عائشة أغرت ؟ قالت: وما لي لا يغار مثلي على مثلك فقال: لقد جاءك 
شيطانك فقالت: يا رسول الله أو معي شيطان ؟ قال: نعم. قلت: ومع كل إنسان؟ قال: نعم. قلت: 
ومعك يا رسول الله؟ قال: نعم ولكن ربي أعانى حي اسلم» وفي هذا الحوار الأسري يوضح النبي صلى الله 
عليه وسلم إن كل إنسان معه شيطان وعليه ألا يغلبه فيوقعه في الشر. فأم المؤمنين أصاها القلق من خروج 
البي عليه الصلاة والسلام من عندها فحاورها وبين لها حي سكن روعها(رواه مسلم ) . 

(4) حوار نبوي تربوي: عن المقداد بن الأسود انه قال يا رسول الله أرأيت إن لقيت رجلا من المشركين 
فقاتليى فضرب إحدى يدي بالسيف فقطعها ثم لاذ مي بشجرة فقال أسلمت لله فأقتله يا رسول الله بعد أن 
قامحا قال لا تقتله» فقلت يا رسول الله إنه قطع إحدى يدي ثم قال ذلك بعد أن قطعها فأقتله» قال لا تقتله 
فإنه ممتزلتك قبل أن تقتله وإنك مترلته قبل أن يقول كلمته الي قال. رواه البخاري ومسلم. 


وتتمثل أهداف الحوار التربوي في السنة النبوية فيما يلى: 
الأهداف المعرفية: حرص الرسول صلى الله عليه وسلم على تعريف المؤمنين بأمور دينهم من خلال أسلوب 
الحوار التربوي» ذلك الحوار الذي يبدؤه المسلمون بالسؤال يهدف إثارة تفكيرهم وتعويدهم السؤال عن 
الأمور الي يجهلوفماءوقد استخدم الرسول الكريم أسلوب الحوار التربوي لتوضيح الكثير من الأمور الي 
أشكلت على الصحابة الكرام» وتعريفهم بالعديد من الحقائق المعرفية الي عجزوا عن فهمها والوقوف على 
معانيهاء وذلك من خلال التركيز على أسلوب طرح السؤال للكشف عن مدى فهم المتعلمين ومعرفتهم؛ 
ثم يتولى بعد ذلك صلى الله عليه وسلم مهمة الإحابة عن الأمور الي سأل عنها. 
لقد ظهر هذا الأسلوب التربوي الفريد في عدة أحاديث للرسول الكريم» لعل من أبرزها الحديث 
الذي يرويه أبو هريرة عن الرسول صلى الله عليه وسلم عندما سأل أصحابه قائلا: " أتدرون ما الغيبة ؟ 
قالوا: الله ورسوله أعلم» قال ذكرك أحاك يما يكره. قيل: أفرأيت إن كان في أي ما أقول ؟ قال: إن كان 
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فيه ما تقول فقد اغتبته» وإن لم يكن فيه ما تقول فقد بمته ( مسلمء 2000 ). ففي هذا الحديث بحد أن 
الرسول صلى الله عليه وسلم اتخذ من هذا الأسلوب الحواري طريقة تربوية لتوضيح الفرق بين الغيبة 
والبهتان» وهي من الأمور الي لا يستطيع الصحابة فهم معناها وإدراك حقيقتها لولا أن بينها الرسول صلى 
الله عليه وسلم» فهو من أويٍ القرآن ومثله معه فالمتأمل في آي الذكر الحكيم يجد أن الله سبحانه وتعالى 
استخدم هذا الأسلوب الحواري ف تربية المؤمنين وتنقية سرائرهم من الغيبة» وذلك من خلال قوله تعالى: [ 
ولا يغتب بعضكم بعضاً أيحب أحدكم أن يأكل لحم أخيه ميتاً فكرهتموه واتقوا الله إن الله تواب رحيم 
1 ( الحجراتء الآية 12 ). 


[عذ| الأهداف الوجدانية: يعتبر إثارة عواطف المتعلمين وانفعالاتهم الوجدانية من أهم أهداف الحوار التربوي في 
السنة النبوية الشريفة» لما يترتب عليها من آثار تربوية طيبة» تتمثل في انقياد المتعلم للسلوك الحسن والعمل 
الصالح؛ لهذا فقد دأب الرسول صلى الله عليه وسلم في العديد من المواقف التعليمية على استخدام الحوار 
كدف إثارة عواطف المتعلمين وتوجيه انفعالاتهم نحو الصالح من الأعمال. ففي غزوة حنين استخدم الرسول 
صلى الله عليه وسلم الحوار لإثارة عواطف الأنصار وتوجيهها التوجيه الصحيح؛ وذلك عندما خطب 
الرسول صلى الله عليه وسلم بهم بعد غزوة حنين قائلاً: " يا معشر الأنصار مقالة بلغتي عنكمء وموجدة 
وحدتموها في أنفسكم ؟ ألم آتكم ضلالاً فهداكم الله؛ وعالة فأغناكم الله؛ وأعداء فألف بين قلوبكي! " 
قالوا: بلى» لله ولرسوله المن» والفضل. 
فقال:." آلا تجيبوق يا معشر الأنصار! " قالوا: ويعاذا نحيبك يا رسول الله ؟ لله ولرسوله المن والفضل! 
قال: " أما والله لو شئتم لقلتم» فصدقتم ولصدقتم: اتيتنا مكذباً فصدقناك» ومخذولاً فنصرناك» وطريداً 
فآويناك: وعائلاً فآسيناك. وجدتم في أنفسكم يا معشر الأنصار في لعاعة من الدنيا تألفت بما قوما 
ليسلمواء ووكلتكم إلى إسلامكم! أفلا ترضون يا معشر الأنصار أن يذهب الناس بالشاة والبعير وترجعوا 
برسول الله إلى رحالكم! فوالذي نفس محمد بيده» لولا اللهجرة لكنت امرأ من الأنصار» ولو سلك الناس 
شعبا وسلكت الأنصار شعباً لسلكت شعب الأنصار! اللهم ارحم الأنصار وأبناء الأتصار» وأبناء أبناء 
الأنصار " قال: فبكى القوم حى أحضلوا لحاهم؛ وقالواة. وهيها ورسول الله قيما وها ثم انصرف 
رسول الله صلى الله عليه وسلم وتفرقوا. ويتضح لنا من هذا ال حوار النبوي العاطفي أن الاعتماد على 
العواطف والانفعالات في المواقف الخطيرة يجب أن يسبقه تربية صحيحة وعميقة لهذه العواطف؛ فقد ربى 
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رسول الله صلى الله عليه وسلم هذه العواطف في نفوس الأنصار حى أصبح الله ورسوله أحب إليهم من 
الملل والولد والناس أجمعين هذا من جانب» ومن جانب اخر يتضح لنا مراعاة رسول الله صلى الله عليه 
وسلم أن الأنصار بشر وليسوا ملائكة» وأرادهم أن يدافعوا عن أنفسهم بشيء من القول» فلما استحيوا 
منه دافع عنهم بالنيابة عن أنفسهم لثلا يترك في نفوسهم شيئاً من الوجد فقال: " أما والله لو شكتم لقلتم 


فصدقتم ولصدقتم: اتيتنا مكذباً فصدقناك؛ ومخذولاً فنصرناك» وطريداً فآويناك سمي ال كاك الرسون 
صلى الله عليه وسلم يقول للمريين: يجب عليكم ألا تصدروا حكما في المواقف الحرحة قبل أن تسمعوا ممن 
تتولوا تربيتهم. 


لكا الأهداف العقلية: حاور الرسول صلى الله عليه وسلم أصحابه بمدف إقناعهم يوان الدنيا وقلة شأكها عند 
الله يوم القيامة» وذلك عندما أقسم بأن مكانة الدنيا وقلة شأكها عند الله عز وحل كحال الجدي الميت قليل 
الشأن عند أهل الدنياء فعن جابر بن عبد الله - رضي الله عنهما -: " أن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
مر بالسوق داخلاً من بعض العالية» والناس على كنفتيه» قمر بدي اسك ميث فأعذ بأذنه»ء ثم قال» " 
أيكم يحب أن هذا له بدرهم ؟ " فقالوا: ما نحب أنه لنا بشيء. وما نصنع به ؟ قال: " أتحبون أنه لكم " 
قالواة وال لو كان هيا كا غيبا فيه لأيه سك :تكيش .وهو ميت © كقال+ " ذوالل للذنيا أعون غان الله من 
هذا عليكم ( مسلمء 2000 ). 
وقال تعالى مخاطباً معلم البشرية الأول سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم: [ ادع إلى سبيل ربك 
بالحكمة والموعظة الحسنة وجادلحم باليَ هي أحسن إن ربك هو أعلم من ضل عن سبيله وهو أعلم 
بالمهتدين )( النحل: الآية 125 ) فامتثل الرسول الكريم هذا الأمر الإلهي» وذلك من خلال محاورة غير 
المسلمين باليّ هي أحسن يهدف إقناعهم بالإسلام؛ وتأليف قلوم بنعمة الإبمان. من ذلك مثلا محاورة 
الرسول صلى الله عليه وسلم للف الذي أراد أن يدحل في الإسلام شريطة أن يأذن له بارتكاب فاحشة 
الزناء فحاوره الرسول صلى الله عليه وسلم محاورة قائمة على الرفق والإقناع العقلي نتج عنها دخوله في 
دين الله بدون إكراه أو إحبار» فقد روى أبو أمامة أن فى أتى النبي صلى الله عليه وسلم فقال: يا رسول 
الله ائذن لي بالزناء فأقبل القوم عليه فزجروهء وقالوا: مه مه فقال صلى الله عليه وسلم: " أدنه فدنا منه 
قريياً قال فجلس. قال: أتحبه لأمك ؟ قال: لا والله حعلئ الله فداءك. قال: " ولا الناس يحبونه لأمهاتهم ". 
قال: " أفتحبه لابنتك ؟ قال: لا والله يا رسول الله جعلئ الله فداءك. قال: " ولا الناس يحبونه لبناتهم ". 
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قال أفتحبه لأحتك ؟ قال: لا والله جعلي الله فدائك. قال: " ولا الناس يحبونه لأحواتهم ". قال: " افتحبه 
لعمتك " قال: لا والله جعلن الله فداءك. قال: " ولا الناس يحبونه لعماتهم " قال: " أفتحبه لخالتك " 
قال: لا والله جعلين الله فداءك. قال: " ولا الناس يحبونه لخالاتهم ". قال: فوضع يده عليه وقال: " اللهم 
اغفر ذنبه» وطهر قلبه» وحصن فرجه ". فلم يكن بعد ذلك الفى يلتفت إلى شيء. 


واستخدم الرسول صلى الله عليه وسلم أسلوب الحوار التربوي القائم على الإقناع وإقامة الحجحج 
والبراهين العقلية مع أهل الكتاب من اليهود والنصارىء فقد أورد الإمام أحمد والترمذي عن عدي بن حاتم 
- رضي الله عنه - أنه لما بلغته دعوة رسول الله صلى الله عليه وسلم فر إلى الشام وكان قد تنصر في 
الجاهلية فأسرت أخته وجماعة من قومه ثم من رسول الله صلى الله عليه وسلم على أخته وأعطاهاء 
فرجعت إلى أحيها فرغبته في الإسلام وثي القدوم على رسول الله صلى الله عليه وسلم؛ فقدم عدي إلى 
المدينة» وكان وها بن قوييه عليه بوايرة حاتم الطائي المشهور بالكرم» فتحدث الناس بقدومه» فدخل على 
رسول الله صلى الله عليه وسلم وف عنق عدي صليب من فضة:» وهو يقرأ هذه الآية " اتخذوا أحبارهم 
ورهباهم أرقابا: عرق اوية الله ' قال» فقلت: إهم لم يعبدوهم» فقال: " بلى إنهم حرموا عليهم الحلال 
وأحلوا لهم الحرام فاتبعوهم فذلك عبادتهم إياهم ". وقال رسول الله صلى عليه وسلم: " يا عدي ما تقول ؟ 
أيضرك أن يقال الله أكبر ؟ فهل تعلم شيكاً أكبر من الله ؟ أيضرك أن يقال: لا إله إلى الله فهل تعلم إها غير 
الله ؟ ثم دعاه إلى الإسلام فأسلم وشهد شهادة الحق» قال: فلقد رأيت وجهه مستبشراء ثم قال: " إن اليهود 
مغضوب عليهم والنصارى ضالون ". 


لكا الأهداف المهارية: استخدم الرسول صلى الله عليه وسلم أسلوب الحوار التربوي بمدف تعليم الصحابة 
كيفية أداء بعض الأعمال الي تحتاج إلى تطبيق عملي من الرسول صلى الله عليه وسلم كالصلاة والحج 
وغيرهما من العبادات الإسلامية» فقد صلى رسول الله صلى الله عليه وسلمء وقال: " صلوا كما رأيتمون 
أصلي " وحج وقال: " لتأحذوا ع مناسككم ". ومن الشواهد العملية على هذا النوع من الحوار التربوي 
ما دار بين رسول الله صلى الله عليه وسلم وأحد الصحابة من حوار بمدف تعليمه مهارة أداء الصلاة 
الصحيحة» فعن أبي هريرة - رضي الله عنه - أن رسول الله دخل المسجد فدحل رجحل فصلىء ثم جاء 
فسلم على سول الآمه قرد رسول: الله السلام فقال: " ارجع فصل فإنك لم تصل " فرجع الرحل فصلى كما 
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كان صلىء ثم جاء إلى البي صلى الله عليه وسلم؛ فسلم عليه» فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
وعليك السلام ثم قال: " ارجع فصل فإنك لم تصل " حى فعل ذلك ثلاث مرات. فقال الرحل: والذي 
بعثنك بالحق ما أحسن غير هذا. علمئ. قال: " إذا قمت إلى الصلاة فكبر. ثم اقرأ ما تيسر معك من 
القرآن» ثم اركع حى تطمئن راكعاء ثم ارفع حي تعتدل قائماء ثم اسجد حى تطمئن ساحداء ثم ارفع حي 
تطمئن جالساً. ثم افعل ذلك في صلاتك كلها ". 

ويشير هذا الحديث إلى منح المتعلم فرصة استعمال قدراته العقلية وتحربته الشخصية في معرفة الأخطاء 
الي وقع فيها للقيام بمعالحتها وعدم العودة إليها من خلال تكرار الرسول صلى الله عليه وسلم قوله 
للصحابي: ' ارحع فصل فإنك لم تصل "» وفيه إثارة حوافزه لطلب التعليم والتوجيه من المعلم والمربي» 
وضرورة نصح المتعلمين وإرشادهم من خلال بيان الأخطاء الي يقعون يماء وتوجيههم إلى الصواب من 
تلك الأفعال بالممارسة العملية. 


وتنوعت أساليب الحوار التربوي في السنة النبوية» وذلك على النحو التإلى: 
اسلوب الحوار المعتمد على التربية بالقصة: إن القصة أمر محبب للناس» وتترك أثرها في النفوس» ومن هنا 
يعالية اليية كيرا بق الفراقو ء غير قارة وقعال عن شان كناب فال 121 انم عاتن الهو 
لتستس ينا نكا لت نا لئان وذ منت مث قل من القيين ] وسورة بوسف8)» وقوله ع1 
نَ هذا لَهُوَ القصّص الْحَقٌ” وَمَا مِنْ إِلَهِ إِنَا الله " وَإن اللَهَ لَهْوَ الْعَرِيرُ الْحَكِيمٌ 1(آل عمران 622) وأمر نبيه 
صلى الله عليه وسلم" واقصص القصص لعلهم يتفكرون" فقال: [ وَلَوْ شتا لَرَفعَْاهُ بها ولكِنّهُ أعخلّد إلى 
الْأرْض وبع َوَاهُ “فَمثَلهُ كَمَدلٍ الكلْب إن تخيل عَلَيِْ يَلهَثْ أَؤ تركة يَلْهَّت " ذَلِك مكل الْقَوْم الْذِينَ كَدَبُوا 
ِآيَاتنَا " فاقصُص القَصّص لعَلْهُمْ يَتَفَكَرُونَ 1 (سورة الأعراف»176) ولهذا فقد سلك النبي صلى الله عليه 
وسلم هذا المنهج واستخدم هذا الأسلوب. 

وحفظت لنا السنة النبوية العديد من المواقف الى يحكي فيها البي صلى الله عليه وسلم قصة من 
القصصء فمن ذلك: قصة الثلاثة الذين آواهم المبيت إلى الغار» وقصة الذي قتل مائة نفس» وقصة الأعمى 
والأبرص والأقرع» وقصة أصحاب الأخدود» وقصة حباب بن الأرت رضي الله عنه الذي يبلغ به الأذى 
والشدة كل مبلغ 'فياق للبى صلى الله عليه وسلم شاكياً له ما أصابه فيقول رضي .الله عنه :تيت الببي غيل 
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الله عليه وسلم وهو متوسد بردة له في ظل الكعبة - وقد لقينا من المشركين شدة - فقلت:ألا تدعو الله؟ 
فقعد وهو محمر وجهه فقال: " لقد كان كان من قبلكم ليمشط ,ممشاط الحديد مادون عظامه من لحم أو 
عصبء ما يصرفه ذلك عن دينه» ويوضع المنشار على مفرق رأسه فيشق باثنين» ما يصرفه ذلك عن دينه؛ 
ولينمن الله هذا الأمر حن يسير الراكب من صنعاء إلى حضرموت ما يخاف إلا الله رواه 
البخاري" (البخاري»3852). 


اسلوب الحوار المعتمد على التشجيع والثناء: يوثر كل من التشجيع والثناء على النفس البشرية تأثيرا 
كبيراء فالتفس أياً كان شأنها تميل إلى الرغبة في الشعور بالإنحاز. ويدفعها ثناء الناس المنضبط خخطوات أكثر 
للأمام» وما كان ليغيب ذلك عن النبي صلى الله عليه وسلم. فقد سأله أبو هريرة ‏ رضي الله عنه ‏ 
يوماً:من أسعد الناس بشفاعتك ؟ فقال صلى الله عليه وسلم "لقد ظننت أن لا يسألئ أحد عن هذا الحديث 
أول منك لما علمت من حرصك على الحديث" رواه البخاري(البخاري» 99 ). وحين سأل أب بن كعب: 
"أبا المنذر أي آية في كتاب الله أعظم؟" فقال أبي:آية الكرسي. قال له صلى الله عليه وسلم "ليهنك العلم أبا 
المنذر" رواه مسلم وأحمد (مسلء 810 ) ولأحمد. 142/5 ). 


الوب الخوار المععميد. على النوبية بالموعظة» يزيد الأسلرية الكسن الفكرة كار آنا الأسيلونية الخشن 
فييضيع المضمون الحسن. وقد وردت آيات كثير تدل على تحث على الموعظة الحسنة» فقال تعإلى [ اذْعٌ إلى 


َه 


سبل ربك بالْحِكْمةِ وَاْمَوْعِظَة الْحَسَنَةوَحَادِلْهُمْ بتي حي أَحْسَنْ "إن ربَّكَ هُوَ أعلَمْ بِمَنْ ضَل عَنْ سَبيله”” 
وَهَْ ألم بالمهمَدِينَ](سورة النحل»125)ءوقال[ قَالَ يا قوم لِمّ تستمجلونَ بلسي قبْلَ الْحَسَة” “للا 
سرون الله َعلَكُمْ تُرْحَمُونَ) (سورة الدملء46)» وقال[ ولا تَستقوي الْحَسنة ولا اليه“ اذخ بلي حي 
أَحْسَنْ فَإِذَا الَذِي يَينكَ وَبَينَهُ عَدَاوَةَ كََنهُ وَل حَمِيمٌ)(سورة فصلت.34).وما أجمل أن يُمهّدَ المربّي 
لموعظته بكلمات الحب, فيخاطب القلب بالمحبة وقبل أن يخاطب العقل بالمعرفة, 56 منهج الربي الأعظم 
صلى الله عليه وسلم حين وعظ معاذ بن حبل يوماً, فأخذ بيده وقال: (يا معاذ, والله إني ع اك انضيت 
يا معاذ لا تَدعَنَ في دُبْر كل صلاةٍ تقول: اللّهم أعنّي على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك) رواه أبو داود 
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وتؤثر الموعظة في النفوس تأثيرا كبيراء لذا فلم يكن المربي الأول صاحب الرسالة صلى الله عليه 
وسلم يغيب عنه هذا الأمر أو يهمله. وقد جاءت أحاديث كثيرة تدل على ذلك منها: حدثنا على بن حجر 
حدثنا بقية بن الواليد عن بحير بن سعد بقية بن الوليد عن خالد بن معدان عن عبد الرحمن بن عمرو 
السلمى عن العرباض بن سارية قال:( وعظنا رسول الله صلى الله عليه وسلم يوما بعد صلاة الغداة موعظة 
بليغة ذرفت منها العيون ووحلت منها القلوب فقال رجحل إن هذه موعظة مودع فماذا تعهد إلينا يا رسول 
الله قال أوصيكم بتقوى الله والسمع والطاعة وإن عبد حبشي فإنه من يعش منكم يرى اختلافا كثيرا 
وإياكم ومحدثات الأمور فإنها ضلالة فمن أدرك ذلك منكم فعليه بسني وسنة الخلفاء الراشدين المهديين 
عضوا عليها بالنواحذ ) (رواه الترمذي وابن ماحه (الترمذي»2670) ودابن ماحه. 2 4). 


اسلوب الخوار المعتمد على الجمع بين الترغيب والترهيب: يلبحظ أها عقر بها نعتئ بالترهيب ونركز 
عليه» وهو أمر مطلوب والنفوس تحتاج إليه» لكن لابد أن يضاف لذلك الترغيب» من خلال الترغيب في 
نعيم الحنة وثوايماء وسعادة الدنيا لمن استقام على طاعة الله» وذكر محاسن الإسلام وأثر تطبيقه على الناس؛ 
وقد استخدم القرآن الكريم هذا المسلك فقال تعإلى: ( وَلَوْ أن أهْل الْقَرَى آمَنُوا وَنَقا لَفتَحْنَا عَلَيهِمْ بَرَكاتٍ 

مِنَّ السسّمّاء وَالأَرْضِ ولك كَذَيُوا فأخد 0 ما كانُوا يَكُسبُونَ 1 (الأعراف»96) وقال تعإلى 00 و ل 


مج ووه 2م2 2 ب 


َقَامُوا التَوْراة وَالْإنجيل وما نل يهم مِنْ ريهم م لأَكلوا مِنْ فوْقِهِمْ وَمِنْ حت أَرْجُلِهِم مِنْهُم أمّة 
م مِنْهم ند ذا يلين ؟ (المائدة 66). 

تتميز النفس البشرية بالإقبال والإدبار» ومن ثم كان المنهج التربوي الإسلامي يتعامل مع هذه النفس 
بكل هذه الاعتبارات؛ ومن ذلك الجمع بين الترغيب والترهيب؛ والرجاء والنوف. عن أنس -رضي الله 
عنه- قال خطب رسول الله صلى الله عليه وسلم خطبة ما سمعت مثلها قط:"قال لو تعلمون ما أعلم 
لضحكتم قليلاً ولبكيتم كثيرا" قال: فغطى أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم وجوههم لمم خنين 
رواه البخاري (البخاريء 1 462). 

ومن أحاديث الرجاء والترغيب ما حدث به أبو ذر -رضي الله عنه- قال أتيت النبي صلى الله عليه 
وسلم وعليه ثوب أبيض وهو نائم» ثم أتيته وقد استيقظ فقال:"ما من عبد قال لا إله إلا الله ثم مات على 


ذلك إلا دخل الجنة" قلت: وإن زئ وإن سرق؟ قال:"وإن زئ وإن سرق" قلت: وإن زئ وإن سرق؟ 
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قال:"وإن زى وإن سرق على رغم أنف أبي ذر" وكان أبو ذر إذا حدث هذا قال: وإن رغم أنف أبي ذر 
رواه البخاري ومسلم (البخاري»582/7) و(مسلم»94). 

ومن أحاديث الترهيب ما حدث به الى هريرة -رضي الله عنه- قال كنا قعودا حول رسول الله 
صلى الله عليه وسلم معنا أبو بكر وعمر في نفر فقام رسول الله صلى الله عليه وسلم من بين أظهرنا فأبطأ 
علينا وخشينا أن يقتطع دونناء وفزعنا فقمنا فكنت أول من فزع» فخرحت أبتغي رسول الله صلى الله عليه 
وسلم حي أتيت حائطاً للأنصار لبئ النجار فدرت به هل أجد له بابا فلم أحد» فإذا ربيع يدل في جوف 
حائط من بئر خارجة -والربيع الجدول- فاحتفزت كما يحتفز الثعلب فدخلت على رسول الله صلى الله 
عليه وسلم فقال:"أبو هريرة؟" فقلت: نعم يا رسول الله قال:"ما شأنك؟" قلت: كنت بين أظهرنا فقمت 
فأبطأت عليناء فحشينا أن تقتطع دونناء ففزعنا فكنت أول من فزعء فأتيت هذا الحائط فاحتفزت كما 
يحتفز الثعلب» وهؤلاء الناس ورائي» فقال:"يا أبا هريرة" -وأعطاني نعليه- قال:"اذهب بنعلي هاتين فمن 
لقيت من وراء هذا الحائط يشهد أن لا إله إلا الله مستيقنا يما قلبه فبشره بالحنة"... رواه مسلم 


اسلوب الحوار المعتمد على الإقناع العقلي: حرص الرسول صلى الله عليه وسلم على استخدام اسلوب 
الحوار المعتمد على الإقناع العقلي لما روى عن أبي أمامة رضي الله عنه قال: إن في شابا أتى النبي صلى الله 
عليه وسلم فقال: يا رسول الله» ائذن لي بالزناء فأقبل القوم عليه فزجروهء قالوا: مه مهء فقال: "ادنه" فدنا 
بتري قال: فجلس قال: " أتحبه لأمك ؟ " قال: لا والله جعلن الله فداءك» قال: " ولا الناس يحبونه 
لأمهاتهم" قال: "أفتحبه لابنتك؟" قال: لا والله يا رسول الله جعلئ الله فداءك» قال: "ولا الناس يحبونه 
لبناقم" قال: "أفتحبه لأختك؟" قال: لا والله جعليئ الله فداءك, قال: "ولا الناس يحبونه لأحواقم" 
قال:"أفتحبه لعمتك؟" قال: لا والله جعلئ الله فداءك» قال: "ولا الناس يحبونه لعماقهم" قال: "أفتحبه 
لخالتك؟" قال: لا والله جعل الله فداءك» قال: "ولا الناس يحبونه لخالاتهم" قال: فوضع يده عليه وقال: 
"اللهم اغفر ذنبه» وطهر قلبه»؛ وحصن فرجه" فلم يكن بعد ذلك الفى يلتفت إلى شيء رواه أحمد. 
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© اسلوب الحوار المعتمد على التوجيه غير المباشر: يعد اسلوب التوجيه غير المباشر من أكثر الأساليب تأثيرا 
في النفس البشرية» وما كان ليغيب هذا الأمر عن النبي صلى الله عليه وسلم؛ لذا حرص على استخدمه في 
مواقف كثيرة منها: 

- الثناء على صفة في الشخص والحث على العمل بطريقة غير مباشرة: بحد البي صلى الله عليه وسلم ين 
على صفة في الشخص ويحئه على عمل بطريقة غير مباشرة» ومن ذلك ما رواه عن عبد الله بن عمر -رضي 
الله عنهما- قال: كان الرجحل في حياة النبي صلى الله عليه وسلم إذا رأى رؤيا قصها على النبي صلى الله 
عليه وسلمء فتمنيت أن أرى رؤيا أقصها على البي صلى الله عليه وسلم؛ وكنت غلاماً أعزب» وكنت أنام 
في المسجد على عهد النبي صلى الله عليه وسلم» فرأيت في المنام كأن ملكين أحذاني فذهبا بي إلى النار» فإذا 
هي مطوية كطي البئر» وإذا فيها ناس قد عرفتهم» فجعلت أقول: أعوذ بالله من النار» أعوذ بالله من النارء 
أعوذ بالله من النار» فلقيهما ملك آخر فقال لي: لن تراع» فقصصتها على حفصة؛ فقصتها حفصة على النبي 
صلى الله عليه وسلم فقال:"نعم الرحل عبد الله لو كان يصلي بالليل" قال سالم: فكان عبد الله لا ينام من 
الليل إلا قليلاً رواه البحاري ( البخاري»3739-3738). 

- عدم تخصص أحداً بعينه: نحد النبي صلى الله عليه وسلم يحرص على عدم تخصص أحداً بعينه» فيقول ما بال 
أقوام» دون أن يخصص أحداً بعينه» ومن ذلك قوله في قصة بريرة فعن عائشة -رضي الله عنها- فقالت أتتها 
بريرة تسأنها في كتابتها فقالت إن شعت أعطيت أهلك ويكون الولاء لي فلما جاء رسول الله صلى اللهم 
عليه وسلم ذكرته ذلك قال النبي صلى اللهم عليه وسلم ابتاعيها فأعتقيها فإنما الولاء لمن أعتق ثم قام رسول 
الله صلى اللهم عليه وسلم على المنبر فقال ما بال أقوام يشترطون شروطا ليست في كتاب الله من اشترط 
شرطا ليس في كتاب الله فليس له وإن اشترط مائة شرط "رواه البخاري (البخاري» 2735). 

وحديث أنس -رضي الله عنه- أن نفرا من أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم سألوا أزواج النبي 

صلى الله عليه وسلم عن عمله في السر فقال بعضهم لا أتزوج النساء وقال بعضهم لا آكل اللحم وقال 
بعضهم لا أنام على فراش فحمد الله وأثين عليه فقال:"ما بال أقوام قالوا كذا وكذا لكين أصلي وأنام 
وأصوم وأفطر وأتزوج النساء فمن رغب عن سني فليس مي" (رواه البخاري (1401). 

- مخاطبة الغيرة: أحياناً يخاطب البي صلى الله عليه وسلم غيره وهو يسمع؛ عن سليمان بن صرد قال استب 
رجلان عند البي صلى الله عليه وسلم ونحن عنده جلوس وأحدهما يسب صاحبه مغضبا قد احمر وجهه 
فقال البي صلى الله عليه وسلم:" إن لأعلم كلمة لو قاها لذهب عنه ما يجد لو قال: أعوذ بالله من 
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الشيطان الرجيم" فقالوا للرحل: ألا تسمع ما يقول الببي صلى الله عليه وسلم ؟ قال: إن لست بمجنون رواه 
البخاري ومسلم (البخاري»6115) و(مسلم.»2610). 

يأمر أصحابه بما يريد قوله للآخرين:وأحياناً يأمر البي صلى الله عليه وسلم أصحابه بما يريد قوله للرحل؛ 
عن أنس بن مالك أن رجلا دخل على رسول الله صلى الله عليه وسلم وعليه أثر صفرة وكان النبي صلى 
الله عليه وسلم قلما يواحه رحلا في وجهه بشيء يكرهه فلما حرج قال:" لو أمرتم هذا أن يغسل هذا عنه" 


رواه أبو داود (أبو داود»4182). 


اسلوب الحوار المعتمد على استخدام النقاش: كان الرسول صلى الله عليه وسلم حريص على الحوار 
والنقاش مع أصحابة» وخير مثال على ذلك موقفه صلى الله عليه وسلم مع الأنصار ف غزوة حنين بعد 
قسمته للغنائم» فقد أعطى صلى الله عليه وسلم المؤلفة قلويهم وترك الأنصار, فبلغه أنهم وحدوا ف أنفسهمء 
فدعاهم صلى الله عليه وسلم» وكان بينهم وبينه هذا الحوار الذي يرويه عبدالله بن زيد -رضي الله عنه- 
فيقول: لما أفاء الله على رسوله صلى الله عليه وسلم يوم حنين قسم في الناس في المؤلفة قلويهم ولم يعط 
الأنصار شيئاء فكأنهم وجدوا إذ لم يصبهم ما أصاب الناس» فخطبهم فقال: "يا معشر الأنصارء ألم أحدكم 
ضلالا فهداكم الله بي؟ وكنتم متفرقين فألفكم الله بي؟ وعالة فأغناكم الله بي؟" كلما قال شيئاً قالوا: الله 
ورسوله أمنء قال: "ما بمنعكم أن تحيبوا رسول الله صلى الله عليه وسلم ؟" قال كلما قال شيئا قالوا: الله 
ورسوله أمن قال:" لو شئتم قلتم حئتنا كذا وكذاء أترضون أن يذهب الناس بالشاة والبعير وتذهبون بالنبي 
صلى الله عليه وسلم إلى رحالكم؟ لولا المهجرة لكنت امرأ من الأنصار» ولو سلك الناس واديا وشعبا 
لسلكت وادي الأنصار وشعبهاء الأنصار شعار والناس دثار» إنكم ستلقون بعدي أثرة فاصبروا حي تلقوني 
على الحوض" رواه البخاري ومسلم (البخاري.4330) و(مسلم»1061). 


اسلوب الحوار المعتمد على الإغلاظ والعقوبة: لم يكن هديه النبي صلى الله عليه وسلم الإغلاظ والعقوبة» 
فقد كان الرفق هو الحدي له صلى الله عليه وسلم, لكن حين يقتضي المقام الإغلاظ يغلظ صلى الله عليه 
وسلم على من وقع في خطأ أو يعاقبه. فعن أبي مسعود الأنصاري قال: قال رجل: يا رسول الله» لا أكاد 
أدرك الصلاة ما يطول بنا فلانء فما رأيت البي صلى الله عليه وسلم في موعظة أشد غضباً من يومئذ 
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فقال:" أيها الناس إنكم منفرون فمن صلى بالناس فليخفف فإن فيهم المريض والضعيف وذا الحاجة" رواه 
البخاري ومسلم (البخاري»90) و(مسلم»466). 

وعن زيد بن خالد الجهن -رضي الله عنه- أن النبي صلى الله عليه وسلم سأله رجحل عن اللقطة 
فقال:"اعرف وكاءها -أو قال: وعاءها وعفاصها- ثم عرفها سنة» ثم استمتع بماء فإن جاء ريا فأدها إليه" 
قال: فضالة الإبل؟ فغضب حب احمرت وجنتاه -أو قال احمر وجهه- فقال:" وما لك واء معها سقاوها 
وحذاؤها ترد الماء وترعى الشجر فذرها حى يلقاها را" قال: فضالة الغنم؟ قال:" لك أو لأحيك أو 
للذئب رواه البخاري ومسلم " ( البخاري:90) و(مسلم»1722). 

وعن عبد الله بن عباس -رضي الله عنهما- أن رسول الله صلى الله عليه وسلم رأى خمائاً من ذهب 
في يد رحل فترعه فطرحه وقال:"يعمد أحدكم إلى جمرة من نار فيجعلها في يده" فقيل للرحل بعد ما ذهب 
رسول الله صلى الله عليه وسلم: -حذ خحاتمك اتنتفع بهء قال: لا والله لا آحذه أبداً وقد طرحه رسول الله 
صلى الله عليه وسلم رواه مسلم ( مسلم»2090). 

عن سلمة بن الأكوع -رضي الله عنه- أن رجلا أكل عند رسول الله صلى الله عليه وسلم بشماله 
فقال كل بيمينك قال لا أستطيع قال لا استطعت ما منعه إلا الكبر قال فما رفعها إلى فيه رواه مسلم( 
مسلم» 1 202). 


اسلوب الحوار المعتمد على المجر: واستعمل النبي صلى الله عليه وسلم أسلوب الجر في موقف مشهور في 
السيرة» حين تخلف كعب بن مالك -رضي الله عنه- وأصحابه عن غزوة تبوك» فهجرهم صلى الله عليه 
وسلم وأصحابه؛ لا يكلمهم أحد أكثر من شهر حي تاب الله تبارك وتعإلى عليهم؛ إلا أن استخدام هذا 
الأسلوب لم يكن هديا دائما له صلى الله عليه وسلم فقد ثبت أن رجلاً كان يشرب الخمر وكان يضحك 
ابي صلى الله عليه وسلم ... والمناط في ذلك هو تحقيقه للمصلحة» فمى كان الجر مصلحة وردع 


للمهجور شرع ذلك وإن كان فيه مفسدة وصد له حرم هجره. 


اسلوب الحوار المعتمد على استثمار المواقف والفرص: إن المواقف تستثير مشاعر جياشة في النفس» فحين 
يستثمر هذا الموقف يقع التعليم موقعه المناسب» ويبقى الحدث وما صاحبه من توجيه وتعليم صورة منقوشة 
في الذاكرة» تستعصى على النسيان. 
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وتنعدد المواقف فقد يكون الموقف موقف حزن وخحوف فيستخدم في الوعظ» كما في وعظه صلى 
الله عليه وسلم أصحابه عند القبر. عن البراء بن عازب قال خرجنا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم في 
جنازة رجل من الأنصار فانتهينا إلى القبر ولما يلحد فجلس رسول الله صلى اللهم عليه وسلم وجلسنا حوله 
كأنما على رءوسنا الطير وفي يده عود ينكت به في الأرض فرفع رأسه فقال استعيذوا بالله من عذاب القبر 
مرتين أو ثلاثا... ثم ذكر الحديث الطويل في وصف عناب القبر وقتنته رواه أبو داوود (أبو 
داوود»4/753). 

وقد يكون وقد يكون موقف مصيبة إذا أمر حل بالإنسان» فيستثمر ذلك في ربطه بالله تبارك 
وتعإلى. عن زيد بن أرقم قال أصابئٍ رمد فعادن النبي صلى الله عليه وسلم؛ قال فلما برأت حرحتء قال 
فقال لي رسول الله صلى الله عليه وسلم:" أرأيت لو كانت عيناك لما يمما ما كنت صانعا؟" قال: قلت: لو 
كانذا هداق .ا ينها عريرك: والعسينيت» قال"لو كانت عيفاك 1 وما صووت: وبريت القييت» الله خو 
وجل ولا ذنب لك" رواه أحمد. بل إن البي صلى الله عليه وسلم استخدم مثل هذا الموقف لتقرير قضية 
مهمة لها شأها وأثرها كما فعل حين دعائه للمريض يهذا الدعاء» عن عبد الله بن عمرو بن العاص -رضي 
الله عنهما- أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:"إذا جاء الرحل يعود مريضا قال: اللهم اشف عبدك 
ينكأ لك عدوا وبمشي لك إلى الصلاة" رواه أحمد (أحمد 6564). 

وقد يكون الموقف ظاهرة كونية مجردة» لكنه صلى الله عليه وسلم يستثمره ليربطه يمذا المعيى عن 
حرير بن عبد الله -رضي الله عنه- قال كنا عند الببي صلى الله عليه وسلم فنظر إلى القمر ليلة يع البدر 
فقال:"إنكم سترون ربكم كما ترون هذا القمرء لا تضامون في رؤيته» فإن استطعتم أن لا تغلبوا على صلاة 
قبل طلوع الشمس وقبل غرويها فافعلوا" ثم قرأ (وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل الغروب) رواه 
البخحاري(البخحاري» 554). 

وقد يكون الموقف مثيراء يستغير العاطفة والمشاعر فعن أنس - رضي الله عنه- أن النبي صلى الله 
عليه وسلم كان مع أصحابه يوماً وإذا بامرأة من السبي تبحث عن ولدها فلما وجدته ضمته فقال صلى الله 
عليه وسلم:"أترون هذه طارحة ولدها في النار" قالوا: لاء قال:"والله لا يلقي حبيبه في النار؟" رواه البحاري 
ومسلم (البخاري, 5999) و(مسلمء 2754 ). 
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تاسعا: أصول وقواعد الحوار: 

يتطلب الوصول لحوار هادف وناجح الالتزام بأصول وقواعد تضبط مسار الحوار» نلخصها فيما يأن: 
التمهيد: يعد التمهيد الخطوة الأول الى يتبعها المتكلم» سواء كان في قاعة الدرس أم في بمجال آخر 
كالبحث أو الكتابة أو الحوار» فالتمهيد وإعداد الأرضية المسبقة عامل أساسي في إنحاح الفكرة المراد إيصالها 
إلى المخاطب. 

التعارف المسبق بين المتكلم والمخاطب: يعد التعارف المسبق بين المتكلم والمخاطب ركنين أساسيين في 
عملية الحوار» والتعارف المسبق بين هذين الركنين» حنىّ وإِن كان قصير الأمد. له نصيب كبير في إنحاح 
عملية الحوار» فعن طريق التعارف المسبق يتم الإلمام الدقيق بأفكار الطرف المقابل ورؤاه وعقائده وأسلوبه» 
وأخيراً الوصول إلى نقاط مشتركة؛ وآخراً الحصول على نتائج مثمرة. 

الوصول إلى الحق: لابد للمتحاورين من التجرد في طلب الحق؛ والحذر من التعصب والهوىء» وإظهار الغلبة 
والمحادلة بالباطل» ولا بد أن يكون الحوار مبنيا على قاعدة: (قولي صواب يحتمل الخطأ وقول غيري خطأ 
يحتمل الصواب)» فالحق ضالة المؤمن أن وجده فهو أحق به» وضالة كل عاقل هو الحق. وإن من أهم 
الآداب والصفات الى يتميز بها انمحاور الصادق أن يكون الحق ضالته» فحيثما وجده أحذه, والعاقل هو 
الذي يسلم بخطئه» ويعود إلى الصواب إذا تبين له» ويفرح بظهوره» ويشكر لصاحبه إرشاده ودلالته إليه 
والتسليم بالخطأ صعب على النفس» خاصة إذا كان في مجمع من الناس» فهو يحتاج إلى تجرد لله وصدق 
وإخلاص» وقوة وشجاعة. 

تجسب منهج التحدي والإفحام وايقاع الخصم في الإحراج: يحسن بامحاور تجنب منهج التحدي والإفحام 
وايقاع الخصم في الإحراج؛ ولو كانت الحجة بينة» فإن كسب القلوب مقدّم على كسب المواقف» وقد 
تفحم الخصم ولكنك لا تقنعه» وقد تسكته بحجة» ولكنك لا تكسب تسليمه بأسلوب التحديء والقناعة 
العقلية والحرص على القلوب واستلال السخائم أولى عند الأريب من استكثار الأعداء» على أن هناك بعض 
الحالات الاستثنائية الب يسوغ فيها اللجوء إلى الإفحام وإسكات الطرف الآخرء وذلك فيما إذا تجحاوز الحد 
وظلم» ولا يحوز بأي شكل من الأشكال أن تكون ثوابت الدين والعقل محل حوار أو ميدان نقاش. 

تحديد الهدف والقضية التي يدور حوها الحوار: إن كثيرًا من الحوارات تتحول إلى حدل عقيم سائب ليس 
له نقطة محددة ينتهي إليهاء ويجب أن لا يكون الحدف من الحوار برد الحديث» أو إضاعة الوقت» بل بلوغ 
نتيجة محددة» ومحصلة واضحة كي لا تذهب البجحالس سدى. 
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" الاتفاق على أصل يرجع إليه: تعد المرجعية العليا عند كل مسلم هي: الكتاب والسنة» والضوابط المنهجية 
في فهم الكتاب والسنة. وقد أمر الله بالرد إليهما فقال سبحانه: إفإن تَنارَعْتُمٌ في شيء 0" 
وَالردسُولِ (سورة النساء59)»والاتفاق على منهج النظر والاستدلال قبل البدء في أي نقاش علمي يضبط 
مسار الحوار ويوجهه نحو النجاحء إذ إن الاختلاف في المنهج سيؤدي إلى الدوران في حلقة مفرغة لا حصر 
لها ولا ضابط. 

أن يكون الحوار واقعيا: يحب أن يكون الحوار واقعيا يتصل إيجابيا بالحياة اليومية الواقعية واتصاله هذا ليس 
اتصال قبول ورضوخ للأمر الواقع بل اتصال تفهم وتغيير وإصلاحء قال الغزالبي - رحمه الله - في بيا 
شروط التعاون على طلب الحق:"أن لا يناظر إلا في مسألة واقعة قريبة الوقوع غالباء فإن الصحابة رضي الله 
عنهم ما تشاوروا إلا في الوقائع أو ما يغلب وقوعه. 

العلم:يعد العلم شرط أساس لنجاح الحوار وتحقيق غايته» وبدونه لا ينجح حوار» ويهدر الوقت ويضيع 
الجهدء فيجب على الحاور ألا يناقش ف موضوع لا يعرفه» ولا يدافع عن فكرة لم يقتنع يماء فإنه بذلك 
يسيء إلى الفكرة والقضية الي يدافع عنهاء ويعرض نفسه للإحراج وعدم التقدير والاحترام. يقول ابن 
تيمية - رحمه الله تعإلى -في التأكيد على ضرورة العلم وأهميته لمن يتصدى للحوار: "وقد ينهون عن المجحادلة 
والمناظرة؛ إذا كان المناظر ضعيف العلم بالحجة وجواب الشبهة؛ فيخاف عليه أن يفسده ذلك المضل» كما 
ينهى الضعيف في المقاتلة أن يقاتل علجًا قويًا من علوج الكفار» فإن ذلك يضره ويضر المسلمين بلا منفعة". 

" مراعاة الضمير في الخطاب والحوار: يجب ألا يكون الحوار بضمير أنت لأن هذا الضمير معناه النقد 
وكشف العيب والخطأء فضمير الأنا من المهم استخدامه في أثناء الحوار. 

" الاستماع الجيد للطرف المتحدث: الاستماع الحيد للطرف المتحدث ذو أهمية بالغة بدل التحضير الجمل 
الدفاع والاتهام والحجوم على المتحاور. 

# الحرص على التوصل لنتيجة من الحوار: فكثير من الأحيان لا يحقق الحوار نتائج مثمرة فيصاب 
المتحاورون بخيبة أمل من جراء ذلك فيذهب طرف في حال سبيله» وهذا حل غير بحدي وغير نافع» لأنه 
ممكن ألا نخرج بنتيجة» ولكن ممكن أن نوجل اتخاذ القرار في مسألة الحوار للتفكير لوقت آحر بدل إهماله 
لأن تركه سلبية تسبب تراكم للمشاكل تنفجر في لحظات غاضبة. 

تجنب الانفعال: يُعدّ الانفعال مانعاً أساسياً من الوصول إلى الأهداف المتوحاة من اللوارن وحموضا إذا 


كان يهدف إلى التقريب. فالتقريب معناه أن يستمع طرفا الحوارء أحدهما للآخرء محترماً عقائده وأفكاره. 
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تاركاً له فرصة الدفاع عنهاء لا أن يحمّله ما يعتقده هو خاصة: إذ إن هذا حلاف معي التقريب» وذلك 
لان الإنسان المنفعل والغاضب يفقد جزءا من إدراكه للواقع, وبالتالي ربما لا يرى ولا يسمع ولا يحسء ففي 
كثير من الأحيان نتفوه بألفاظ ولكننا لم نسمعها والسبب شدة الانفعال والغضبء لذا علينا أن تتجنب 
الحوار عندما نشعر بأن الطرف الآخر بات أكثر انفعالا ثما هو مطلوب. 

تخصيص وقت للحوار: لذا يحب تصيد المناسبات السعيدة لأنها فرصة ذهبية يحب أن نوليها الاعتبار في 
حواراتناء فالاهتمام مما يحب الطرف الآخر جزء من الحوار الفعال والناجح. 

اللغة الواضحة: الى يجب اعتمادها مع الأفراد فهي وسيلة لفهم الأطراف الأخرى. 

مراعاة المرحلة العمرية: يحب أن يكون أسلوب المخاطبة على حسب الشخص الذي نتحاور معه فالأطفال 
لهم أسلوب مختلف عن أسلوب الكبار» والزوجة لها أسلوب مختلف عن الباقين» يعن تحديد الأسلوب مع 
طبر الشناطت» 

عدم الاستئثار بالحديث: يحب عدم الاستئثار بالحديث»فنحن نلاحظ ان حوارتنا قد غلب عليها التداحل 
وإعلاء الصوت وفرض الرأي وعدم سماع الصوت الأخحر لأننا لا نترك محال للطرف الأخر أن يتكلم. 
الصدق مع النفس والصدق مع الأفكار موضوع الحوار: لابد أن يكون المحاور صادقاً مع نفسه ومع 
أفكاره الي يدعو إليها حى يخرج من عداد الذين عناهم الرسول صلى الله عليه وسلم بقوله: لا تتعلموا 
العلم لتباهوا به العلماء وتماروا به السفهاء ولتصرفوا به وجوه الناس إليكم فمن فعل ذلك فهو في النار. 


عاشرا: مقومات الحوار الناجح فى الارشاد النفسى الدينى: 

يقوم الحوار الناحح والمنضبط والراقي فى الارشاد النفسى الديئ على ومقومات كثيرة» يمكن إجمالها 
في الاتى: 
(1) سلامة المقاصد في الحوار: تتجلى سلامة مقاصد المحاور فى الارشاد النفسى الديى في إخلاص نيته؛ 
ورغبته في الوصول إلى الحق» وبعده عن الأغراض الشخصية» وإحسانه الظن بمحاوره؛ وبُعْدِه عن الدخول 
في نيته» وفرحه بظهور الحق على يد أي أحدءوهذه المقومات ظاهرة لمن يتأمل سيرة النبي" وفيما يلي بيان 
لذلك: 
-إخلاص النية في الحوار: وذلك بأن يريد المحاور في حواره وجه الله» والوصول إلى الحق دون أن يريد 
بحواره إظهار براعته» وإبراز مقدرته» وإفحام أقرانه» ولفت الأنظار إليه»كيف لا يكون كذلك وهو الذي 
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أوحى إليه ربه [ليِنْ أشركت لَيَحْبَطنَ عَمَلكَ ولَنَكُونَ مِنْ الححَامِرِينَ (65)] (الزمرء65). وأوحى إليه [بل 
الله فَاعْبْدْ وَكْنْ مِنْ المتّاكِرِينَ (66)] (الزمر»66). 

- البعد عن الدخول في النيات: وهذا نتيجة لسلامة المقاصد» وثمرة من ثمرات الإخلاص» ودليل من دلائل 
حسن النية والعمل؛ لأنه إذا حسن قصد المرء حسنت ظنونه» وإذا ساء فعل المرء ساءت ظنونه. وإن من 
أعظم آفات الحوار الدحول في نية المحاور» وإلصاق التهم به. وحمل كلامه على أسوا المحامل» وأخذه بلازم 
قوله دون أن يلتزمه» أو أن يقول امحاور نحاوره: أنت لم ترد بذلك وجه الله» أو أنت سيئ القصد إلى غير 
ذلك مما يفسد جو الحوار» ويفقده مصدافيته» ويخرحه إل دائرة المهائرة والمسابة. ولقد كان _عليه الصلاة 
والسلام_ مبرأ من كل نقيصة من ذلكء بعيداً كل البعد عن سوء الظن» كيف لاء وهو الذي أدبه ربه 
بقوله _عز وجل: [يَا يها الَذِينَ آمنُوا اجتنبُوا كثيراً مِنْ الظّنّ إن بَعْضَ الظَّنّ إِنْم] (الحجرات12). 
-الفرح بظهور الحق: يعد الفرح بظهور الحق على يدٍ أي أحدءفذلك دليل الصدقء وأمارة الإخلاص» 
وسلامة النفس من الحظوظ والأغراض الشخصية؛ لذلك فإن على المحاور أن يكون غايته الوصول إلى الحق 
سواء جرى ذلك على لسانه؛ أو على لسان محاوره؛ فإذا ظهر الحق كان ذلك هو المطلوب؛ ذلك أن النفس 
طَلَعَة تحب الانتصارء وترغب العلوء وتنرع إلى تطلب الشهرة والمديح.ولم تكن تلك أخلاق رسل الله 
_عليهم الصلاة والسلام._بل كانوا يفرحون بظهور الحق» ويرغبون في الإصلاح؛ ولم يكن لهم هدف غير 
ذلك».ومن الأدلة على ذلك قوله _عز وجل_ عن شعيب _عليه السلام_: [إِنْ أُرِيدُ إلا الإضْلاحَ ما 
اسْتَطَعت وَمَا تؤفيقي إلا بالل علَيْهِ تَوَكُلْت وإليْهِ أنيبُ] (هود.88). 


(2) التغبت في أثناء الحوار: أن من أهم مقومات الحوار الناحح فى الارشاد النفسى الديئ أن تراعى فيه 
الحقائق الثابتة» والأدلة الصريحة الواضحة» وأن يقوم على أساس من الصدق واليقين لا على محرد الظنون 
والأوهام.وا نمحاور الصادق المخلصء السليم المقاصد يتثبت في أثناء حواره» ولا يلصق بمحاوره ما ليس فيه 
ولا يتمئ خطأه» ولا يلتمس عثرته.وإذا بدا من محاوره تَصَرُفٌ مُشْكِلُ» أو كلام محتمل بادر بسؤاله عن 
قصده حى يصل إلى اليقين في كل ما يقوله؛ أو يحكم به وعلى هذا الغرار كانت تسير حوارات النبي."مثال 
تثبته" من بن سلمة حين بلغه أنهم يعزمون على الانتقال من ديارهم إلى قرب المسجد. فعن جابر بن عبدالله 
_رضي الله عنهما_ قال: خلت البقاع حول المسجدء فأراد بنو سّلِمة أن ينتقلوا إلى قرب المسجدء فبلغ 
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ذلك رسول الله" فقال: إنه بلغ أنكم تريدون أن تنتقلوا قرب المسجد.قالوا: نعم يا رسول الله قد أردنا 


(3)العلم بمادة الحوار: يعد العلم من أعظم مرتكزات الحوار فى الارشاد النفسى الديئ» وأمضى أسلحة 
امحاور؛ فلا بد للمحاور أن يكون حواره عن علم وبصيرة. ويتأكد هذا في حقّ امحاور المعلّم المرشد الداعية 
الذي يخاطب الجاهلين» وينبه الغافلين» ويرد على شبهات المخالفين؛ فمن كان هذا شأنه تأكد هذا الأصل 
في حقه» وقبح جهله تمادة حواره(نياز»1426 ه). قال الله _عز وجل_: [وَمِنَ النّاسِ مَن يُجَاوِل في 
لل بيْرِ عِلَمِ وَلا هُدَى ولا كِتَاب سُنير] (الحج:8).وقال _سبحانه_: [هَاأَكُمْ مَوُلاء حَاحَجْكُمْ فِيمًا لَكُم به 
عِلمٌ قَلِمَ تُحَآحُونَ فِيمًا لَيْسَّ لَكُم به عِلَم وَاللهُ يحل وأَُمْ لأ علَمُونَ] (آل عمران:66). 

ويشمل العلم اللازم للمحاور في أي شأن من الشؤون العلم بالحكم الشرعي في المسألة المحتلف 
فيهاء والعلم بشبهات المخالفين والرد عليهاء والعلم بأدب الحوار» والعلم بظروف المكان والزمان والحال. 
ولا ريب أن النبي" هو المعلم الأول» والقدوة المثلى» وأنه كان يحاور كافة الطبقات» وينوع لمم الأساليب» 
فتارة يَبْتَدِر أصحابه بالحوار» وتارة يبتدرونه» وتارة يستفهمهم, وتارة يستفهمونه. وتارة يحاور المشركين» 
وتارة يحخاور أهل الكتاب إلى غير ذلك من أساليب الحوار» وطبقات المحاورين. وكان شأنه في ذلك كله 
لزومٌ العلم والبصيرة» والأخذ بالحجة المستنيرة؛ فلا يتكلم إلا عن علم؛ ولا يجيب إلا عن علم, ولا ينكر إلا 
عن علم؛ فإن لم يكن لديه علم حاضر اننظر نزول الوحيء ول يأنف من قول لا أدري.وإذا أرسل أحدا من 
أصحابه لدعوة قوم, أو لأيّ شأنٍ من الشؤون أوصاه ءما يلزم من أصول الحوار» وآدابه. وسيرته حافلة مما 
يؤكد تلك المعاني» ومثال ذلك ما جاء في صحيح مسلم عن عمر بن الخنطاب» قال: بينما نحن جلوس عند 
رسول الله" ذات يوم إذ طلع علينا رجحل شديد بياض الثياب» شديد سواد الشعر» لا يرى عليه أثر السفرء 
ولا يعرفه منا أحدء حى جلس إلى النبي" فأسند ركبتيه إلى ركبتيه» ووضع كفيه على فخذيه» وقال يا محمد 
أحبرن عن الإسلامء فقال رسول الله": أن تشهد أن لا إله إلا الله وأن محمداً رسول الله» وتقيم الصلاة» 
وتوت الزكاة» وتصوم رمضانء وتحج البيت إن استطعت إليه سبيلًء قال: صدقتء قال: فعجبنا له يسأله 
ويصدقه. قال: فأخبرني عن الإيمان» قال: أن تؤمن بالله» وملائكته» وكتبه» ورسله؛ واليوم الآخر» وتؤمن 
بالقدر خيره وشره» قال: صدقتء قال: فأخبرن عن الإحسان, قال: أن تعبد الله كأنك تراه» فإن لم تكن 


تراه» فإنه يراك, قال: صدقتء قال: فأخبرني عن الساعة» قال: ما المسؤول عنها بأعلم من السائل» قال: 
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فأحبرنى عن أماراتاء قال: أن تلد الأمة ربتهاء وأن ترى الحفاة» العراة» العالة» رعاء الشاءء يتطاولون في 
البنيان» ثم انطلق فلبث 37 شم قال: يا غير اتدري من السائل» قلت: اللله ورسوله أعلم؛ قال: هذا حبريل 


أتا كه يعلمكم دينكى(مسلم»8). 


(4) لزوم العدل مع النمحاور: العدل هو قوام الحياة» والسموات والأرض ما قامت إلا بالعدل.قال 
_تعلل_: [وَإِذا قلَكّمُ فَاعْدِلُوا] (الأنعام: 152)ءوقال : [وَالسّمَاءِ رَقَعَهًا وَوَضَّعٌَ الْمِيرَانَ (7) ألا تَطْعَوًا في 
المِيرَانٍ (8) وَأَقِيمُوا الْوَرْنَ بِالْقِسْط ولا تُحْسرُوا الْمِيرَانَ (9)] (الرحمن»9-7). إن من أعظم العدل العدل 
مع المحاور؛ إذ هو يدل على إخلاص» وصدقء وبحردء ورغبة في الوصول إلى الحق. ويتجلى العدل مع 
اكخاور بق القدر نون طلبيب قرس خلن القمانى العاذير لقم بوإعظاته الريضية للمساناق وإيذاك التيدة 
والدفاع عن نفسه» بل وتلقينه الحجة إذا قصّر في الإبانة عنها. ويتجلى ذلك _أيضاً_ بالتفريق بين الفعل 
وصاحبه؛ وبامحافظة على روح الحوار» والحذر من آفاته» وما يفسد جو الإخاء بعد الحوار إلى غير ذلك مما 
هو داحل في قبيل العدل في الحوار ومع امحاور.والسيرة النبوية حافلة بجميع ذلك» ناطقة بأن العدل» بل 
الإحسان مة حوارات النبي "'سواء مع الموافقين» أو المحالفين» أو المحطئين» أو المتأولين» والمثال على ذلك 
ما جاء في الصحيحين عن عبد الله بن زيد أن رسول الله" لما فتح حنيناً قسم الغنائم» فأعطى المولفة قلويهم 
فبلغه أن الأنصار يحبون أن يصيبوا ما أصاب الناس» فقام رسول الله" فخطبهم, فحمد الله وأثئ عليه ثم 
قال: يا معشر الأنصار ألم أحدكم ضللال" فهداكم الله بي» وعالة فأغناكم الله بي» ومتفرقين فجمعكم الله 
ق؟ ونقولوت اله ورسوله أمري فقال: ألا حرو ؟ الوه الك ورسوله آم تقال :آم إنكم لى فنسي أن 
تقولوا: كذا وكذاء وكان من الأمر كذا وكذا الأشياء عددها زعم عمرو(هو عمرو بن بحيى بن غُمارة أحد 
رحال السند) أن لا يحفظهاء فقال: ألا ترضون أن يذهب الناس بالشاء والإبل» وتلهبوة برسول الك إلى 
رحالكم, الأنصار شعار» والناس دثار» ولولا المهجرة لكنت امرأ من الأنصار» ولو سلك الناس وادياً وشعبا 
لسلكت وادي الأنصار وشعبهم؛ إنكم ستلقون بعدي أثرة فاصبروا؛ حى تلقوني على الحوض. والحديث 
جاء في صحيح مسلم: حدثنا ال 000 
عباد بن تميم عن عبد الله بن زيد ((أن رسول الله صلى الله عليه وسلم لما فتح حنيا قسم الغنائم فأعطى 
المؤلفة تأرف كد أن الاتصنار يحبون أن يصيبوا ما أصاب الناس فقام رسول الله صلى الله عليه وسلم 
فخطبهم فحمد الله وأد ثئ عليه ثم قال يا معشر الانصار ألم أحدكم ضلالا فهداكم الله بي وعالة فأغناكم الله 
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بي ومتفرقين فجمعكم الله بي ويقولون الله ورسوله أمن فقال ألا تجيبون فقالوا الله ورسوله أمن فقال أما 
إنكم لو شتئتم أن تقولوا كذا وكذا وكان من الأمر كذا وكذا لأشياء عددها زعم عمرو أن لا يحفظها 
فقال ألا ترضون أن يذهب الناس بالشاء والإبل وتذهبون برسول الله إلى رحالكم الانصار شعار والناس 
دثار ولولا المجرة لكنت امرأ من الانصار ولو سلك الناس واديا وشعبا لسلكت وادي الانصار و شعبهم 
إنكم ستلقون بعدي أثرة فاصبروا حب تلقوني على الحوض )) (مسلم»1061). 


(5) رفع المخاور من شأن محاوريه: يعد رفع المحاور من شأن محاوريه من آداب الحوار فى الارشاد النفسى 
الديئ» وأسباب رقيه» وجعله نافعاً مؤديا للغرض. ويتمثل ذلك الأدب العظيم بأمور منها: إنزال ا محاورين 
منازهمء والتسليم لهمء والأخذ بآرائهم إذا أصابوا المرمى. ويتمثل _أيضاً_ بالاستماع إلى شبهاتهم 
واستنباط آرائهم؛ إلى غبر ذلك مما سيأيٍ تفصيله. ولقد كان _عليه الصلاة والسلام_ متمثلاً ذلك الأدب» 
15 به على أحسن ما يكون, وفيما يلي بيان لذلك: 

ه التسليم للمحاور: التسليم للمحاور وذلك إذا أبدى رأياء فأصاب المرمى؛ حيث يوذ برأيه 
ويصار إليه؛ فذلك من أعظم ما يرفع من شأن المحاورين» ويشعرهم بقيمتهم. وما يحسن التنبيه عليه 
أن الرحوع عن الرأي إذا كان الحق في خلافه» أو العدول عنه إلى رأي خير منه _ لا ينافي الثبات 
على المبداً؛ إذ إن الذي يناف ذلك 'التنازل عن المبدأ الثابت» وذلك من آفات الحوار» وثما يتناق 
والحزم.ولكن ليس معن ذلك أن يصر المرء على لحاحه وعناده بعد أن يتبين له الحق» بل الحكمة 
والعدل أن يرحع عن رأيه وقوله إذا لاح له وحه الصواب.وإنما المقصود أن يثبت على مبدئه؛ ولا 
يرحع عما عقد عليه قلبه إلا إذا تبين له حلاف ذلك بالبرهان الساطع» والدليل القاطع. 


0 النظر في شبهات امحاورين؛ والإجابة عنها: يعد النظر في شبهات امحاورين» والإحابة عنها إرضاء لهم 
وتطييب لنفوسهم. ومن الأمثلة على ذلك ما حاء في الصحيحين عن سهل بن حنيف أنه قام يوم 
صفينء فقال: أيها الناس اتهموا أنفسكم لقد كنا مع رسول الله" يوم الحديبية ولو نرى قتالاً لقاتلناء 
وذلك في الصلح الذي كان بين رسول الله " وبين المشركين» فجاء عمر فأتى رسول الله " فقال: يا 
رسول الله ألسنا على حقء وهم على باطل؟ قال: بلى» قال: أليس قتلانا في الحنة» وقتلاهم في النار؟ 
قال :بلى» قال: ففيم نعطي الدنية في دينناء ونرجع ولا يحكم الله بيننا وبينهم؟ فقال: يا ابن الخطابء 
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إن رسول الله ولن يضيعئ الله أبداً. قال :فانطلق عمرء ول يصبر متغيظأء حى أتى أبا بكر فقال: يا 
أبا بكر ألسنا على حق وهم على باطل؟ فقال: بلى» قال: أليس قتلانا في الجنة وقتلاهم في النار؟ قال: 
بلى» قال: فعلام نعطي الدنية في ديننا» ونرجع ولما يحكم الله بيننا وبينهم؟ فقال: يا ابن الخطاب إنه 
رسول اللهء ولن يضيعه الله أبداء قال: فتزل القرآن على محمد" بالفتح» فأرسل إلى عمرء فأقرأه إياه 
قال: يا رسول الله أُوَ فَنْحّ هو؟ قال: نعم. فطابت نفسهء ورجع«البخاري».23182» 4844)), 
(مسلم»1758). 

استنباط آراء المحاورين» واستشارقم: كان _عليه الصلاة والسلام_ إذا مر به موقف يستدعي 
الاستشارة حاور أصحابه» واستخرج ما لديهم من آراء؛ استجابة لأمر ربه _حل وعلا_ بقوله: 
(وَشَاوِرْهُمْ في الأمْرِ] (آل عمران»159). فقد أذن الله له بالاستشارة» وهو _عليه الصلاة والسلام _ 
غيئ عنها هما يأتيه من وحي الما تايا لقوين امطايهم وقريا لة القباورة للأمة من بعده؛ إذ 
كان العرب من أشد الناس كراهة للاستبداد» ونفوراً من الرئيس الذي لا يجعل لهم في تصريف الأمور 
العامة نصيباً من الرأي. ومن الأمثلة على ذلك ما جاء في قصة أسارى بدرء فقد جاء في صحيح مسلم 
عن ابن عباس قال: فلما أسروا الأسارى قال رسول الله" لأبي بكر وعمر: ما ترون في هؤلاء 
الأسارى؟.فقال أبو بكر: يا ني اللّه! هم بنوا العم والعشيرة» أرى أن تأحذ منهم فدية» فتكون لنا قوة 
على الكفار؛ فعسى الله أن يهديهم للإسلام. فقال رسول الله: ها ترى يا اين الخطاب؟ةقال عمر: لا 
والله يا رسول الله! ما أرى الذي رأى أبو بكرء ولكين أرى أن تمكننا؛ فنضرب أعناقهم: فتمكن علياً 
من عقيل» فيضرب عنقه؛ وتمكين من فلان _نسيباً لعمر_ فأضرب عنقه؛ فإن هؤلاء أئمة الكفر 
وصناديده. فهوي رسول الله ما قال أبو بكرء ولم يهوَ ما قلت. فلما كان من الغد جىت فإذا رسول 
الله وأبو بكر قاعدين يبكيان» قلت: يا رسول الله! أخبرني من أي شيء تبكي أنت وصاحبكء فإن 
وحدت بكاء بكيت؛ وإن لم أحد بكاء تباكيت لبكائكما. فقال رسول الله: أبكي للذي عرض على 
أصحابك من أحذهم الفداء» لقد عرض علي عذاههم أدن من هذه الشجرة _شجرة قريبة من ني الله_ 
وألزل الله عر ول .* مح وي ل 
وَاللَهُ ُرِيدُ الآحرَةَ وَاللَهُ عَزِيرٌ حَكِيمٌ (67) لَوْلا كتَابْ مِنْ الله سبق لَمَسَّكُمْ فِيمًا أُحَذْتُمٌ عَذَابُْ عَظِيمُ 
)268 َكُلُوا سما غَنمكُمٌ حَلالاً طَيبا وَلقَوا الله إن اللتاعدية رَحِيِمٌ (69) يا أَيْهَا اي فل لمن في 
عوقوو كر لقان ارح بويك بع ارد ايد رك رتت لك وَاللَهُ حفو 
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تعن 001 رميوزة الألفاله 00-67 قفي باذم لقاونلا وخونها: يقرو البي؟" بق بخوارانه مين 
الشورى؛ لما فيها من تقريب القلوب» وتخليص الحق من احتمالات الآراء» واستطلاع أفكار الرحال» 
ومعرفة مقاديرها؛ فإن الرأي بمثل لك عقل صاحبه كما تمثل لك المرآة صورة شخصه إذا استقبلها. كما 
أن في استشاراته أصحابه زرعاً للثقة في نفوسهم, وأنه يراهم مَطْلَّعْ الآراء السديدة» ومواطن الإخلاص. 
وأي مترلة أرفع من متزلة قوم يُعرض عليهم الأمر يستطلع آراءهم فيه» وهو الغ بما يأتيه من وحي 
السماء _ كما مر _ وبا رزقه الله من سمو الفكر وصفاء البصيرة؟ولهذا صار أصحابهء وقادة الأمة 
الكبار من بعده يأحذون بسنة المشاورة؛ فكان أبو بكر الصديق من العلم بالشريعة والخبرة بوجوه 
السياسة في متزلة عَلِيّة.ومع هذا كان لا يبرم حكماً في حادثة إلا بعد أن تتداوها آراء جماعة من 


الصحابة. 

© إنزاله امحاوّرين منازهم: إنزاله امحاوّرين منازلهم من أعظم آداب الحوار» ومن أمح الأساليب اليّ ترقى 
به؛ فيجمل بالحاور أن يعطي كل مّنْ يحاوره مترلته اللائقة به من الإحلال؛ والإكرام؛ فذلك أدعى 
لقبول الحق» والإذعان إليه. وذلك الأدب أدب نبوي؛ فقد أحرج مسلم في مقدمة صحيحه عن عائشة 
_رضي الله عنها _أنما قالت: أمرنا رسول الله " أن نتزل الناس منازلهم صحيح مسلم. فمن إنزال 
اخاور متزلته أمور منها: 

أ التعرف على أسماء المحاورين: إذ يحسن بالمحاور أن يتعرف على من يحاوره فرداً كان أو مجموعة. ولقد كان 
عليه الصلاة والسلام _ يعين بهذا الأمر عناية بالغة» فكان يسأل عن اسم الغريب إذا وفد إليه» أو التقى 
به. ومن شواهد ذلك ما جاء في حديث وفد عبدالقيس لما وفدوا على النبي" فقد جاء في صحيح البخاري 
عن ابن عباس _ رضي الله عنهما _ قال: إن وفد عبدالقيس لما أتوا النبي" قال: من القوم» أو من الوفد؟ 
قالوا: ربيعة» قال: مرحباً بالقوم غير خزايا ولا ندامى(البخاري»53).وكان سبب استفساره هو الرغبة في 
التعرف عليهم؛ ليترلهم منازهم؛ ويتحدث معهم مراعياً أحوالهم. 

ب _غناطبة المحاور ما يحب أن يناد به: فيجمل بالخاور ألا يخاطب عخاورة إل باسهه الذي يحبه مقرونا بتجيلة 
وإن كنّاه أو ناداه بلقب يَسُرَّه فحسن جميل. ومن الأمثلة على ذلك ما جاء في كتاب النبي" لحرقل يدعوه 
إلى الإسلام؛ فقد جاء في صحيح البخاري من حديث ابن عباس _رضي الله عنهما _في حديث أبي سفيان 
الطويل» وفيه ثم دعا _أي هرقل_ بكتاب رسول الله" الذي بعث به دحية إلى عظيم بُصرى؛ فدفعه إلى 


هرقل فقرأه؛ فإذا فيه: بسم الله الرحمن الرحيم من محمد بن عبدالله إلى هرقل عظيم الروم سلام على من اتبع 
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الحدى. أما بعد: فإني أدعوك بدعاية الإسلامء أسلم تسلم يؤتك الله أحرك مرتين؛ فإن توليت فإن عليك إثم 
الأريسيّينفتح الباري لابن حجر 52_51/1.)» وهذا يوضح أثر ذلك الخنطاب الجميل من رسول الله 
_عليه الصلاة والسلام_ إلى هرقل» ذلك الخطاب الذي فيه تتزيل هرقل متزلته» ومخاطبته خخطاباً يليق به 
حيث كناه بعظيم الروم؛ فكاد هرقل أن يسلم لولا أنه وجد الممانعة» والمدافعة من أصحابه؛ فآثر الملك» 
والحياة الدنياء فكان ذلك آخر شأنه. 

ج _معرفة مستوى المحاوّر: فذلك من إنزال الناس منازلهم؛ فالناس تتفاوت عقوهمء وثقافاقم؛ فمن الحكمة 
يعن ابيا ف الخوار أن عناطب: كل آثانن يها يعرقوقه وان تساي عياط شو يرا لاجملل عقاية 
فالأدلة الب قد تصلح لأحد من الناس قد لا تصلح لغيره» وطريقة المحاورة الي يتقبلها فلان من الناس قد لا 
يتقبلها غيره.وامحاور الفطن يعرف محاوره» ويدرك الطريقة الي ينبغي له أن يحاوره يما. وبذلك يتجنب كل 
قاع شان أن تلض من قر ساحب أو ورلد مد للاشير راد لذا كات لزاما على شاور أن يدرك درمده 
محاوره في العلم» والفهم حى يخاطبه الخطاب اللائق به؛ فإن خطاب الكبير غير خطاب الصغير» وخطاب 
العالم غير حطاب الجاهل» وخطاب ذي المكانة غير خطاب من دونه وهكذا؛ فمراعاة تلك الأحوال مفيد 
أعا فائدة في الحوار. 

د_ التنويع في الإجابة رغم اتحاد السؤال: فمما يتجلى به مراعاته _عليه الصلاة والسلام_ لإنزال الناس منازلهم 
حال الحوار أنه كان يجيب عن سؤال واحد بأجوبة مختلفة بحسب اختلاف الأحوال والأشخاص» ومن 
الأمثلة على ذلك ما جاء في صحيح البخاري عن أبي هريرة أنه سئل: أي العمل أفضل؟ فقال: إيمان بالله 
ورسوله.قيل: ثم ماذا؟ قال: الجهاد في سبيل الله.قيل: ثم ماذا؟ قال: حج مبرور( البخاري»26). وسأله عبد 
لون عورد 'السوال انقسنه يقولة: أي العمل أفض ؟ وق رواية أعرىئ سالة بقولةة أي الأعيال هيه إل 
الله؟.فقال: الصلاة لوقتها.قال: ثم أي؟ قال: بر الوالدين.قال: ثم أي؟ قال: الجهاد في سبيل الله ( رواه 
مسلم 85). 

ه :تخصيص بعض الصحابة ببعض الأخبار دون الآخرين: فذلك داحل ضمن إنزال الناس منازلهم؛ كما في 
قوله " لمعاذ: من لقي الله لا يشرك به دخل الجحنة.قال: ألا أبشر الناس؟ قال: لا؛ إن أخحاف أن يتكلوا 
(البحاري» 129 ). 
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الحادى عشر:أثر الحوار في عملية الارشاد النفسى الدينى: 
يؤثر الور تاثيرا كبيرا في غملية الارشاد النفسى الديئ»؛وذلك على النحو التإلى: 

** يلبي الحوار حاجة المسترشد للاندماج والأمن والاستقلالية اثناء عملية الارشاد النفسى الديى 

*#* يعتبر الحوار دعامة للترابط بين المسترشدين وركيزة الاستقرار في جلسات الارشاد النفسى الديئ الجماعى. 

#* يقلل عملية الارشاد النفسى الديئ القائمة على الحوار من نسبة الطلاق والتفكك الأسري ومعالحة ظاهرة 
الصمت الزواحي. 

** تسهم عملية الارشاد النفسى الديئ القائمة على الحوار فى معالحة المشاكل النفسية والسلوكية والأمراض 
الاجتماعية. 

#* يسهم ف بداء أرضية مشتركة للتعايئن والتعاوث ين الرشد النفسى النيق والسترشدين. 

** يسهم الحوار في بحل قضايا الإرهاب والتطرف الديئ. 

** يسهم الحوار في توصيل أفكار المسترشدين للمرشد النفسى الديئءو لأصدقائهم وآبائهم وأساتذتهم. 

» تسهم عملية الارشاد النفسى الديئ القائمة على الحوار فى تقوية العلاقات الاحتماعية بين بين المرشد 
النفسى الديئ والمسترشدين ويوطد العلاقة المهنية بينهما في ظل حو يسوده التفاهم والوضوحء كما يعود 
المسترشدين على احترام الآخرين» والاستماع لوجهة نظر الآخرين» والانتباه لكلامهم؛ والإصغاء إليهم؛ 
والابتعاد عن مقاطعتهم؛ وعدم اللجوء إلى تجاهلهم. 

*#* تسهم عملية الارشاد النفسى الديئ القائمة على الحوار ف تعزيز الثقة بالنفس لدى المسترشدءفهو يعوده 
على الحرية في إبداء الرأي مع حق الدفاع عن وجهة النظر. 

#* تساغد عملية الارشاف الى الدون الفاكمة على اللواز .ق. شعور 'المشرهديق_يالرضا وتقيل القرارات 


الصادرة من المرشد النفسى الديئ برحابة صدر. 


الثاى عشر: أسس الحوار الفعال فى عملية الارشاد النفسى الدينى: 
تتمثل أسس الحوار الفعال فى عملية الارشاد النفسى الدينى فى الاتى: 
أن يكون فيما يفيد وينفع. 
" الاعتراف بحرية الآخرين في الاختلاف والتعبير عن آرائهم. 
" الاستعداد لتبادل الآراء والأفكار مع الآخرين من احل الوصول إلى أفضل البدائل الممكنة. 
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تحنب الإساءة للآخرين مهما كانت حدة الخلاف معهم. 

الصمت و ترك الحوار إذا جنح الطرف الآخر إلى الانفعال والغضب. 

الشجاعة في إبداء الرأي أمام المحالفين طالما بملك الأدلة والحجج القوية والشجاعة في التزول عن رأيه إذا 
ثبت عدم صحته. 

حسن الإنصات لما يقوله الآخرون وإتاحة الفرصة لحم لطرح أفكارهم دون مقاطعة. 

تنب الخداع والمراوغة والتلاعب بالألفاظ. 

يجب أن يلتزم المشاركون في الحوار بالدقة والحذر في احتيار الكلمات والعبارات الى تعبر عن أفكارهم حىّ 
لا يؤحذ عليهم ما يقولونه بغير قصد. 

إحادة استخدام فن السؤال في الوقت المناسب. 

عدم السخرية من المخالفين وعد الاستخفاف بآرائهم. 

عدم الانسياق وراء ما يقال حت تتوفر الأدلة والحجج الكافية. 

الدقة في احتيار الكلمات والعبارات الى تعبر عن رأيه. 


الثالث عشر: كيفية التغلب على صور رفض الحوار فى عملية الارشاد النفسى الدينى: 
هناك جملة من الطرق والاستراتيجيات الي يمكن أن نتبعها لنتغلب على من يرفض الحوار فى عملية 

الارشاد النفسى الديئى»ومن بين هذه الطرق والاستراتيجيات ما يلي: 

© إيجاد جو يساعد على الحوار. 

© البدء من النقاط والأمور المتفق عليها. 

© بيان حسن النية وإعطاء بعض المؤشرات على ذلك. 
© مناقشة الأفكار دون استهداف أو تجريح الأشخاص. 
© إشعار الطرف المقابل بالأمان والطمأنينة. 
© محاولة النظر للأمر من زاوية الطرف الآخر وتفهم موقفه. 
© إشعار الطرف المقابل بتقدير رأيه وموقفه. 
© بيان أن المقصود هو الوصول للحق. 
© طمأنة المخاطب. 
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الفصل الخامس: الوضوء: 

تمهيد: 

من أجمل الأحكام والحكم ما يتعلق بالطهارة والوضوء؛ ذلكم أن الإسلام دين الطهارة والنقاء 
والنظافة والصفاء.. جمع بين تطهير الباطن والظاهرء وف أوائل آيات التتزيل: [ يا يها الْمُدَْرُ * فم فََنذِدْ * 
وَرَبّكَ فكبّر * وَبْيَابِكَ فَطْهّرُ * وَالرّجْرَ فاهْجُر ) «المدثر:5-1).. وعند التأمل يتضح لنا أحكامٌ جليلة 
وحكمٌ جميلة تتبين فيها عظمة الإسلام ورقي أحكامه وسمو شريعته» فما أجمل أن يكون المسلم متوضتا.. 
فضائل وأحور ونظافة وطهور: (... إن لذ بين ؛ التوَايينَ عب المتَطْهْرِينَ ) (البقرة: 222)» عمل 
يسيرٌ وأحرٌ كبير» وفي آحر آية الوضوء [...مَا يريد الله لِيَجْعَلَ عَلَيكُم مّنْ حَرَجٍ وَلَكِن يُرِيدُ لِيُطْهَرَكُم 
ليدم نثمته عَلَيْكمْ لَعلَكُمْتَشكُرُونَ ) (المائدة: 6). 

الوضوء مأحوذ من الوضاءة.. وهي الحسن والنظافة والبهجة والإشراقة والضياء والنور والصفاءء 
وهي الحالة الي يكون عليها باطن المتوضئ وظاهره حينما يتوضاً؛ فهو شطر الإبمان فعن إسحاق بن 
منصور. حدثنا حبان بن هلال. حدثنا أبان. حدثنا ييى؛ أن زيدا حدثه؛ أن أبا سلام حدثه عن أبي مالك 
الأشعري؛ قال:قال رسول الله صلى الله عليه وسلم "الطهور شطر الإبمان. والحمد لله تملا الميزان. وسبحان 
الله والحمد لله تملآن (أو ملا) ما بين السماوات والأرض. والصلاة نور. والصدقة برهان. والصبر ضياء. 
والقرآن حجة لك أو عليك. كل الناس يغدو. فبايع نفسه. فمعتقها أو موبقها "(مسلم»223). 

ويد الوطيوم قرط لصجة الغلا قال اله < سول ع ١‏ ذا الها الذين أثنوا إذَا قم إلى الصّلاةٍ 
فَاعسلُوا وُحُوَهَكُمْ وَأَبْدِيَكُمْ إلى المَرَافق وَامْسَّحُوا روسكم وأرجلكم إل الْكعيين ) (المائدة: 6)» فهذا 
أمرٌ من الله لعباده بأن يتطهّروا للصلاة ة ابي هي أعظم مباني الإسلام الطهارة الحسيّة وقال دمل دعن 
وسلّم -: ((لا يقبل الله صلاة أحلدكم إذا أحدث حى يتوضًأ))؛ متفق عليه. وينقى الوضوء المسلمّ من 
الذنوب الي تبّست يما جوارحه؛ كما أخبر بذلك المصطفى د على الا علثة وعلم ضر قدن سويك برخ 
مغيد غع مالك بخ أنس وخدثنا آبو الظاهر. واللفظ لذ أخيرنا غبدالله بى وعب عن مالل بق أنس» عن 
سهيل بن أبي صالح؛ عن أبيه» عن أبي هريرة؛ أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال "إذا توضأ العبد المسلم 
(أو المؤمن) فغسل وجهه. حرج من وجهه كل خطيئة نظر إليها بعينيه مع الماء (أو مع آخر قطر الماء) فإذا 
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غسل يديه حرج من يديه كل خحطيئة كان بطشتها يداه مع الماء (أو مع آخر قطر الماء) فإذا غسل رجليه 
خحرجحت كل خحطيئة مشتها رحلاه مع الماء (أو مع آخر قطر الماء) حب يخرج نقيا من الذنوب" رواه مسلم ( 
بع ل 14ت 

وعن محمد بن معمر بن ربعي القيسي. حدثنا أبو هشام المخزومي» عن عبد الواحد (وهو ابن زياد. 
حدثنا عثمان بن حكيم. حدثنا محمد بن المنكدر عن حمران» عن عثمان بن عفان؛ قال: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم "من توضأ فأحسن الوضوء خرجحت خطاياه من حسده. حين تخرج من من تحت 
أظفاره رواه مسلم (صحيح مسلم» 245). 

وحدثئ أبو الطاهر ويونس بن عبدالأعلى. قالا: أخبرنا عبدالله بن وهب عن عمرو بن الحارث؛ أن 
الحكيم ابن عبدالله القرشي حدئه؛ إن نافع بن جبير وعبدالله بن أبي سلمة حدثاه؛ إن معاذ بن عبدالرحمن 
حدثهما عن حمران مولى عثمان بن عفان» عن عثمان بن عفان؛ قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه 
وسلم يقول: "من توضأ للصلاة فأسبغ الوضوء. ثم مشى إلى الصلاة المكتوبة. فصلاها مع الناس. أو مع 
الجماعة. أو في المسجد. غفر الله له ذنوبه" رواه مسلم ( صحيح مسلم» 232). 

وعن عبد الله الصّتابحي أن رسول الله - صلَّى الله عليّه وسلّم - قال: ((إذا توضًا العبد المؤمن 
فتَمَضْمَض حرجت الخطايا من فيهه وإذا اسكثثر حرجت الخطايا من أنفه» فإذا غسل وجهه حرجت الخطايا 
من وجهه حى تخرج من تحت أشفار عينيه» فإذا غسل يديه حرجت الخطايا من يديه حى تخرج من تحت 
أظفار يديه» فإذا مسح برأسه حرجت الخطايا من رأسه حى تخرج من أذنيه» فإذا غسل رحليه خرجت 
الخطايا من رجليه حب تخرج من تحت أظفار رجليه))» قال: ((ثم كان مشيه إلى المسجد وصلاته نافلة له))؛ 
أحمد ومالك في "الموطأ" والنسائي والحاكم في "المستدرك" وقال: هذا حديث صحيحٌ على شرط الشيخين 
ولم يخرجاهء وليس فيه عِلّة وصحّحه الألباني,أحمد في مسنده19091 )وروالنسائي في لبحتتى, 
3 ودالألباني في صحيح الترغيب والترهيب»185 ). 

يحب على المسلم أن يستشعر هذه العبادة» ويجتنب كبائر الذنوب» ويستصحب النيّة ويحتسب 
الأحر عند الله - جل وعلا - لا يفعلها على سبيل العادة» ويجتهد قدر طاقته ووُمعِه في إسباغ الوضوء؛ 
حدثنا عبد بن ميد وحجاج بن الشاعر. كلاهما عن أب الوليد. قال عبد: حدثين أبو الوليد. حدثنا إسحاق 
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معت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول "ما من امرئ مسلم تحضره صلاة مكتوبة. فيحسن وضوعها 
وخشوعها وركوعها. إلا كانت كفارة لما قبلها من الذنوب. مالم. يؤت كبيرة. وذلك الدهر 
كله"(صحيح مسلم»228). 

وحدثنا قتيبة بن سعيد» وأحمد بن عبدة الضبي. قالا: حدثنا عبدالعزيز» وهو الدراوردي» عن زيد بن 
أسلم» عن حمران مولى عثمان؛ قال: أتيت عثمان بن عفان بوضوء. فتوضأ ثم قال: إن ناسا يتحدثون عن 
رسول الله صلى الله عليه وسلم أحاديث. لا أدري ما هي؟ إلا أني رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم 
توضأ مثل وضوئي هذا. ثم قال "من توضأ هكذا غفر له ما تقدم من ذنبه. وكانت صلاته ومشيه إلى 


المسجد نافلة" . وي رواية ابن عبدة أتيت عثمان فتوضأ(صحيح مسلم 229). 


وغن أي هريرة برطي الللاعته > أن رسول الله - صلى الله علية وسلم > قال: ((آلا أدلكم على 
ما بمحو الله به الخطايا ويرفع به الدرحات؟))» قالوا: بلى يا رسول اللهء قال: ((إسباغ الوضوء على المكاره» 
ور دا إلى المساحد» وانتظار الصلاة بعد الصلاة» فذلكم الرباط))؛ رواه مسلم. ثم يجتهد الإنسان في 
أن يكون وضوءه نحو وضوء النبي - صلَّى الله عليه وسلّم - في الكمّ والكيف؛ قال الله - تعإلى -: 3 لق 
كَانَ لَكَمْ في رَسُول الله أسْوَةَ حَسَئَة لِمَنْ كَانَ يَرْحُو الله وَالْيَوْمَ الآعيرَ وَذْكَرَ الله كثيرًا 4 [الأحزاب: 
21]. 

وكال وان خبانى محيهه 6763 انرا الْمَضْل بْنُ الْحُبَاب قال ؟حَذثا ابو الوليك الطيَالِسِيَ» 
عَنْ حَمَّادٍ بْنِ سَلَمَةَ عَن الْحُرَيْري» عَنْ أبي الْعَلَاء قال: نتيع عبد الله : بن الْمَُقَلِ اله وخر يقول! اللَهُمَ 
9 أباللة التمد” 0 عَنْ يُمِين الجَنّة قال :يا بتي إِذا مالف فال الله الْجَنّهَ وَتَعَوذ , به مِنَ النَار 
ني لت ا 00 ل اللّهُ عَلَيْه 0 117 5-7 فِي آخر الرّمَانِ قَوْمٌ يَعْتَدُونَ في الدُعَا ١‏ 
وَالطهُور. او ((سيكون بعدي قوم من هذه الأمّة يَعتدُون في الدعاء والطَّهُور))؛ رواه أحمد في "المسند", 
وأبو داود وابن حبّان والحاكم في "المستدرك" وقال: هذا حديث صحيح الإسناد ول يخرحاه» وصحّح 
الحديث الألباىأحمد في المسند» 16847 )و(أبو داود»24 / 1 ( 96 ) و(وابن ماحد / 2 ( 3864 ) 
1 رسخي بالباى بن ,صمت سد أن كوف ره 1965 24:1 
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حدثنا قتيبة بن سعيد» وعثمان بن محمد بن أبي شيبة» وإسحاق بن إبراهيم الحنظلي (واللفظ لقتيبةع قال 
إسحاق: أخبرنا. وقال الآخران: حدثنا. جرير عن هشام بن عروة» عن أبيه» عن حمران» مولى عثمان قال: 
سمعت عثمان بن عفان وهو بفناء المسجد. فجاءه المؤذن عند العصر. فدعا بوضوء فتوضاً. ثم قال: والله! 
لأحدشتكم حديثا. لولا آية في كتاب الله ما حدئتكم. إني سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: "لا 
يتوضأ رجحل مسلم فيحسن الوضوء. فيصلي صلاة. إلا غفر الله له ما بينه وبين الصلاة الي تليها"(ص حيح 
مسلم» 22/7). ونظرا لأهمية الوضوء وفضائله سوف يتم تناوله بالدراسة والتحليل. 


اولا: تعريف الوضوء: 

الوضوء :من الوضاءة: وهو الحسن والنظافة والبهجة» كما يقال: رجحل وضيء؛ أي: حسن الميئة. 
قال أبو حاتم: توضأت للصلاة وُضُوءاء وتطهرت طُهُوراء أتوضأء توضوًاء وهي الحسن. والوضُوء بالضم: 
الفعل» وبالفتح: الوَضُوء: هو الماء المعد له» كما حكاه أبو الحسن الأخفش في قوله تعإلى :لإوَقُودُهَا النّانُ 
وَالجِجَارَة(البقرة: 24) فقال: الوقود: بالفتح: الحطبء والوقود بالضم: الاتقاد» وهو الفعل» ومثل ذلك 
الوضوء: هو الماء» والوضوء: هو الفعل .وقيل :الوضوء بالضم: هو المصدر. وقيل :هما لغتان ممعبئ واحد: 
يع الفتح والضم. ويجب عدم قول: توضيت بالياء بدل الهمزء قاله غير واحد.وذكر قاسم عن الحسن أنه 
قال يومًا: توضيت بالياء» فقيل له: أتلحن يا أبا سعيد؟ فقال: إنا لغة هذيل» وفيهم نشأت .والميضأة 
بالكسر والقصر: الموضع الذي يتوضأ فيه(تاج العروس»2766277/1)ء(لسان العرب»)194/1).(مختار 
الصحاح»303). 

ويرى الحنفية أن الوضوء في الاصطلاح الشرعي: غسل الأعضاء الثلاثة ومسح ربع الرأس (البحر 
الرائق 11/1).وقال الكاسائ: الوضوء: اسم للغسل والمسح, لقوله تعإلى: «إيا أَيْهَا الذينَ آَمْنُوا إِذا قم 
إلى الصّلَاةٍ فَاغْسلوا وُحُوَهَكُمْ وَأَيْدِيَكُمْ إلى الْرَافِق وَامْسَحُوا برْءوسِكُم وَأَرْجْلَكُمْ إلى الكْبَيْنِ/» ]المائدة: 
6]» فأمر بغسل الأعضاء الثلاثة ومسح الرأس(بدائع الصنائع (2/1). في حين يرى المالكية أن الوضوء هو 
غسل ومسح في أعضاء مخصوصة لرفع حدث (حدود ابن عرفة» 32). بينما ترى الشافعية أن الوضوء هو 
استعمال الماء في أعضاء مخصوصة مفتتحًا بنية(أسئ المطالب (28/1). أما الحنابلة ترى ان الوضوء هو 
استعمال ماء طهور في الأعضاء الأربعة على صفة مخصوصة(كشاف القناع» 82/1). 
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وهذه التعريفات متقاربة» وتتفق على تعريف الوضوء بأنه غسل ومسح لأعضاء مخصوصة» 
وبعضهم يذكر النية أو قصد رفع الحدث في التعريف؛ لأن النية عنده شرط» وهو مذهب الجمهورء 
وبعضهم لا يذكرها كالحنفية؛ لأن النية عندهم سنة» وليست فرضاء وبعضهم ينص بأن غسل الأعضاء 
يحب أن يكون على صفة مخصوصة؛ لأن الترتيب عنده والموالاة فرض» وبعضهم لا يذكرها؛ لأنه يخالف في 
كوا فرضًا في الوضوء. 

ويرى الباحثين أن الوضوء هو طهارة مائيّة تتعلّقُ بالأعضاء المذكورة في قوله تعإلى:( يَا 
منُوا إِذَا قَمُمْ إلى الصَلَاةٍ فَاعْسلوا وُحُوهَكُمْ وَاْدِيَكمْ إلى الْرَافِق وَامْسَحُوا برعوسيكم وَأَرْجْلَكُمْ إلى 
لكين 4 ]المائدة: 6]. 


ِ 
ع 2 


ثانيا: فروض الوضوء: 
للوضوء فروض إذا نقص منها فرض فإن الوضوء يكون ناقصاً ولا يُعَْدُ به شَرْعاء وهذه الفروض هي: 
1) غسئل الوَجهء ومن الوجه الفمٌ والأنف, فالمضمضة والاستدشاق والاستفار واجبة على الراجح:وَحَدُ 
الوح عن سيابيف اعد إل أنشل لمحي طولة وضع الكقن إل الأدن عرضا. 
2) غسل اليدين إلى المرفقين:ويدحل الِرفقان في المغسول. حَدَنَا مُحَمّدُ بن عبْدٍ الحم قال أَحْبرَا بو سَلمَة 
َمَة قال أُْبّرئا ابن بلآل ‏ يَعِْي سْلَِمَانَ ‏ عَنْ رَيْدِ بن أسْلَيّ عَنْ عَطَاء بن 


75 
- ءََ 

5 75 "لفن 

عَسَ و را دا اسع 3 7 2 ا - 3 


الخزاعي » منصور بن سلمة قال أ 
يَسَاره عَن ابن عبّاسء أَنّهُ تَوَضَّأْ ففَسَّل وَحْهَهُ ثم أَحَذْ غرفة مِنْ مَاء فمَضِمَضُ بها واستنشق» ثم 


0 بر | اع ع 


أحَذ 


فر 7ص اع من ل 6 ل وار كل الل ا مت اس مهم 58 أ 1 2 010 
غرفة مِنْ مَاء فجَعَل بها هَكذاء أضافهًا إلى يَدِهِ الأخرىء فعَّسّل بهمًا وحهّه ثم أحذ غرفة مِن مَاء فعَسّل 


ع.ر حر ع 


ها يَدَهُ اليُمتىء َم أَحَدَ عَرْقَةَ مِنْ مَاء فََسَلَ بها يَدَهُ الُسْرَىء ثُمَّ مَسَحَ برأسيو ثُمّ أذ عَرَقَةَ مِنْ مَاء فرش 
عَلَى رِجْله الى حتّى عَسَلَهَاد نَم عد غرقة أ 
رلك وول الله صلى الله عليه وسلم يَتَوَضَأوصحيح البخارى»140). 

3 مسح الرأس, ومنه الأذنان: فمسحهما واجب على الراجح لحديث " :الأذنان من الرأس " رواه أحمد 


حرّىء فعَسا بها رحله ‏ يعني اليسرّى ‏ ثم قال مكذا 
أبو داود. حَدَنْنًا عبد الله بن يوسف» قال أخبرنًا مالك عن عمرو بن يحي المازئى دعن أبيدة أن رجلاء 
قال لِعَبْدِ لله بْن ريد وَهْوَ حَدُ عَمْرو بْنِ يَْتَى - أُسْطِيعْ أن ترِيني» كيف كان رَسُول الل صلى الله 


الل 0 له ا لتو تنوه + الود عن عن د د ير صم ون م رف عرض 
عليه وسلم يتَوَضَأ فقال عبد الله بن رَيْدٍ نَعَم. فدَعا بمَاءء فأفرَغ على يَذَيهِ فعَسل يَذَه مرئين» ثم مَضْمَض 


7 20 عر عرد 


- 
ل له سس سا سه 


ع الو ا و مو الله مق ف امف يو ا 22 111 صن 7 جاده ل هيه 20 لماه فرق 8 5 
واستنثر ثلاثاء ثم غسل وجهه ثلاثاء ثم غسل يديه مرئين مرتين إلى المرفقين» ثم مسح راسه بيديه» فأقبل 


1539 


4 


. 


صمي 


صر 


تح 


بهمًا ودين 4 ِمُقدّم رَأمدء حَتَّى ذَهَبّ بهمًا إلى قَقَاهُ تم رَدّهُمَا إلى الْمَكَانِ الذي بذ ينك لم عسل 
: خْلَيّووصحيح البخارى»185). 
غسل الرجلين إلى الكعبين: ويدحل الكعبان في المغسول:حدثنا هارون بن سعيد الأيلي وأبو الطاهر وأحمد 
بن عيسى. قالوا: أخبرنا عبدالله بن وهب عن مكرمة بن بكير» عن أبيه» عن سالم مولى شداد. قال:دخلت 
على عائشة زوج النبي صلى الله عليه وسلم يوم توفي سعد بن أبي وقاص. فدخل عبدالرحمن بن أبي بكر 
فتوضاأ عندها. فقالت: يا عبدالرحمن! أسبغ الوضوء. فإني سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول 
ييل العا دين التارار مسيم بنط 040 
حَدَكنَا مُوسَّىء قال حَدَتَنَا أَبُو عَوَالَةه عَنْ أبي بثرء عَنْ مُوسُف إن مَاهَلكَه عَنْ عب الله يْنٍ عَمْرو» قال 
تُخَلْفّ لني صلى الله عليه وسلم عَنّا فِي 2000 ل ل لض اشم رن 
وَتَمْسَحُ عَلَى أَرْجُلنك قتادى بأغلى صوْتِهِ " وَيْلَ لِلأَعْمَاب مِنَ انار ". مَرَكيْنِ أو تَلاناوصحيح 
البخارى؛ 163). حَدَثنَا مُوسَىء قال حَدَثْنَا وُهَيْبْ عَنْ عَمْرِو عَنْ أبيو» شهدت عَمْرَو بْنَ أبي حَسَنٍ 
سَأل عَبْدَ الله بْنّ رَيِدٍ عَنْ وْضُوء الي على لدعي وعم دكا بتر رون تاو ترصأ لوم وصوك لبي 
صلى الله سدوي لامي ا و مِنَ التو فعَسَلَ يَدَيْهِ تلان ثم دحل يَدَهُ في لتر فَمَطئْمَض 
وَاستْشَقَ وَاسثير نَلآَثْ عَرَقَاسو ثُمَّ دحل يَدَهُ فَكَسَلَ وَحْهَهُ ثَلانّه ثم دحل يََهُ فكَسَلَ يَدَْه 7 0 
لْمِرققَيْن مَرَكيْنِء ثُمّ أَدْحَل يَدَهُ فَمَسَحَ رأسَ فَأقْلَ بهِمَا وَأَذيرَ مَرَةَ وَاحِدَه ثُمّ غْسَلَ رِجلَيْهِ إلى 
الكعْبيْن(صحيح البخارى»186). 
الترتيب: وهو أن يغسل الوجه ثم اليدين ثم بمسح بالرأس ثم يغسل الرحلينءوأما دليل الترتيب كما جاء في 
قوله 0 يا أي لَذِينَ آمنُوا إذَا قممُمْ إلى الصّلاةٍ فاغسلوا وُحُوهَكُمْ وَأَيْدِيَكُمْ إلى الْمَرَافِقَ وَامْسَحُوا 
برؤوس كم وأرجلك: إلى ا ا ل 0 
ا تجدوا مَاء فتَيمّمُوا صَعِيدًا طَيًّا فَامْسَحُوا بوَحُوهِكُم وا يكم منْهُ 
الذ يهل ملك كذ ا لِمُطه ركم ولتم نحمتَةُ عَليَكُمْ َعلَكُمْ تَشكْرُون للدم 
ذكرت الآية الأعضاء مرتبة. ثم أن النبي صلى الله عليه وسلم لم يثبت عنه ولا مرة واحدة أنه خالف هذا 
الترتيب» وفعله صلى الله عليه وسلم بيان للواجحب الوارد في الآية إِذْ لم يرد فيها إلا الواحب. ولعموم قوله 
صلى الله عليه وسلم:" أَبْدَأبما بدأ الله به " رواه مسلم من حديث جابر رضي الله عنه. 


اعد 
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الموالاة :وهي ألا يُوَخْر عسل عُضيُو حى يَحففً الذي قبله.فأما دليل الفروض الأربعة الأولى» والدليل قوله 
تعإلى #إيانها الذين أمنوا إذا قمتم إلى الصلاة قاغسلوا وحوهكم وأيديكم إلى المرافق وامسحوا برءوسكم 


1 


وأرد إل الكفعيق. " (سورة المائدة»اية6). حدثئ سلمة بن شبيب. حدثنا الحسن بن محمد بن أعين. 
حدثنا معقل عن أبي الزبير» عن جابر. أخبرني عمر ابن الخطاب؛ أن رجلا توضأ فترك موضع ظفر على 
قدمه. فأبصره النبي صلى الله عليه وسلم. فقال "ارجع فأحسن وضوءك" فرجع ثم صلى رواه مسلم(صحيح 
مسلمى 243). 


الثا:شروط صحة الوضوء: 
هناك شروط لابد منها وهي: 

الإسلام: إذ لا تصح عبادة الكافر» والوضوء عبادة. 

[عنا العقل: فالمجنون ليس مطالبا بالعبادة ولا تصح عبادته. 

عن التمييز: فإن غير الميّر لا يُمَرّق بَيْن العبادة وغيرها. 

[عذا وجود الماء الطقور»:3ذ رسع لصون يعاد تو شيرب تدا قد : 

8 لتقا رق ينوط لمكن عنادق الترل النبي صلى الله عليه وسلم: " إنما الأعمال بالتيّاتٍ وإنما لكل 
امُرىء ما نَوَى '" ...متفق عليه من حديث عمر بن الخطاب رضي الله عنه. 

كا انقطاع ما يوجب الوضوء: من بول أو غائط أو نحوهما. 

ا الاستنجاء أو الاستجمار: فلا يصح الوضوء ممن به بحاسة في محل البول أو القاقلى ها غلك اللد د 
يُوسُف» قال برا مَالِكُ عَنْ أبي ااه عن الأطرج؛ عن أبي هرَئرَة» أن رسُول اللو صلى الله عليه وسلم 
َال " إِذَا وضاً أُحَدُكُمْ فَلَيْحْعَل في ليه ثم لين وَمَنِ اسْتَجْمَرٌ فليُوتِن وَإِذا اسنتيقظ أَحَدُكُمْ مِنْ نَوْمِه 


يفسا يذه قل أن يُدْحِلَهًا في وَضْوئئه) إن لغدى ذا يَدَرِي ده "( صحيح البخارى» 162 ). 
لكا إزالة ما بمبع وصول الاء إلى البشرة: كالعجين والشحوم ونحوها (الذبيان» 2005). 
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رابعا: سنن الوضوء: 

السُوَاكُ:لحديث أبي هريرة رضي الله عنه عن البي صلى الله عليه وسلم قال " :لولا أن أشقٌ على أمئ 
لأمَرئهُم بالمّواك عِند كل صلاةٍ " رواه الجماعة؛ وفي رواية لأحمد" :لأمرهم بالسواك مع كل وضوء " 
واللعارق ماري " :لأمرقم بالسواك غيد كل وضوء." 

** التسمية في أوله: لحديث أبي هريرة رضي الله عنه عن البي صلى الله عليه وسلم قال " :لا صلاة لمن لا 
وْضُوءِ له» ولا وضوء لمن لم يذكر اسم اللّه عليه " وهو حديث حسن رواه أحمد وأبو داود (ابن ماحه 
8 398 ). 

** غسل الكفين:يغسل كفيه ثلاث مرات بإفراغ الماء عديهما من الإناء إن كان يتوضأ من إناء لأن عثمان 
رضي الله عنه وَصّفّ وضوء ال صلى الله عليه وسلم فقال" :دعا بالماء فافْرَعَ على كَفيْهِ ثلاث مَرّاتٍ 
فعَسَلّهُماء ثم أَدْحَل يَدَهُ في الإناء " ...متفق عليه. وحدثنا هارون بن معروف. ح وحدبثنٍ هارون بن 
سعيد الأيلي وأبو الطاهر. قالوا: حدثنا ابن وهب. أخبرن عمرو بن الحارث؛ أن حبان بن واسع حدثه؛ أن 
أباه حدثه؛ أنه سمع عبدالله بن زيد بن عاصم المازي يذكر أنه رأى رسول الله صلى الله عليه وسلم توضاً. 
فمضمض ثم استنثر. ثم غسل وجهه ثلاثا. ويده اليمئ ثلاثا. والأخرى ثلاثا. ومسح برأسه بماء غير فضل 
يده. وغسل رجليه حى أنقاهملإ(صحيح مسلم»236). 

*م* البدء بالمضّمّضّة والاستنشّاق عند غسل الوجه وَالبَالعَةٌ فيهما ما لم يكن صائماً: لما جاء في وصف 
وضوئه صلى الله عليه وسلمء ولقوله صلى الله عليه وسلم" :ِوَبَالِعْ في الاستنشاق إلا أن تكون صائماً (ابن 
ماجه»4556/ 407 )" رواه الخمسة وصححه الترمذي. حدثين محمد بن رافع. حدثنا عبد الرزاق بن 
همام. أخبرنا معمر عن همام بن منبه» قال:هذا ما حدثنا أبو هريرة عن محمد رسول الله صلى الله عليه 
وسلم. فذكر أحاديث منها. وقال سول الله صلى الله عليه وسلم "إذا توضأ أحدكم فليستنشق يمنخريه من 
الماء شم لينتثر "0 صحيح مسلم, 237). 
حَدَنَنَا عبْدَانَء قَالَ برا عَبْدُ الله قَالَ أُخْبرا يُونْس» عن الزُهْرِي» قَالَ أَخبرني أَبُو إذريس» أنهُ سَمِعَ أَبَا 
البخارى» 1 16). 
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«:* تخخليل اللّحْيّةِ الكَتِيْعَة: لحديث عثمان رضي الله عنه أن البي صلى الله عليه وسلم: " كان يُتخَلْل لحيته (ابن 


« 


« 


»4 


« 


« 


ماجه 9809/ 431 )" قال الترمذدي: هذا حديث حسن صحيح. وقال البخحاري: هذا أصح حديث في 
الباب. 

تَخْلِيل أصابع اليدين والرجلين:لحديث ابن عباس رضي اللّه عنهما أن النبي صلى الله عليه وسلم قال " : 
إذا توضأت فَحَلَلَ أصابعَ يَدَيْكَ وَرِجْلِيك " رواه أحمد والترمذي (وابن ماج ص 77: 5685/ 
8 حديث المستورد ابن شدادٍ رضي الله عنه قال: "رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم لل أصابعٌ 
رجليه بخنصره " رواه الخمسة إلا أحمد. 

التيَامُن:أي البدء باليّمئ قبل اليسْرَى في اليدين والرحلين؛ وذلك لحديث عائشة رضي الله عنها " :كان 
النبي صلى الله عليه وسلم يُْحِبْه الَيَمّنُ ي تنعُلهِ وَرَحْلِه وَطْهُوْرِهِ وَفي شَأنه كلو "متفق عليه(اين ماجةء 
7 2ه), وحدثنا بيى بن ييى التميمي. أخبرنا أبو الأحوص عن أشعثء عن أبيه»؛ عن مسروق» 
عن عائشة؛ قالت:إن كان رسول الله صلى الله عليه وسلم ليحب التيمن في طهوره إذا تطهر. وفي ترجله 
إذا ترحل. وفي انتعاله إذا انتعل (صحيح مسلمء2268)» حَدَكَنَا حَفْصُ بن عم قال حَدَكنَا شغْبَة: قال 
حرق أطعت بن سلب قال سيقت أبيء عَنّ مُسْرُوق» عَنْ غانشة قاله' كاذ الل ضلى الله عليه وسلم 
يُْحبْه التيَنْ في تَنَعلهِ وترَجْلِهِ وَطْهُوره وفِي شأنه كله. (صحيح البخارى, 168). 


الغسلتان الثانية والثالثة: العّسل مرة في الوضوء هو الفرض وما ورد في الغسلتين والثلاث فهو 
للاستحباب» وذلك لحديث عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده رضي اللله عنهم قال" :جاء أعرابي إلى 
رسول الله يصيلى اللداعليه وسلى ماله عن الوضوية كأراف: فاضا كلااء وقال» "هذا الوضيو كمي زد على 
هذا فقد أساء وتَعَدَى وظلم " رواه أحمد والنسائي (ابن ماجه 417/5179 )»وحديث عثمان رضي الله 
عنه: "أن النبي صلى الله عليه وسلم توضأ ثلاثا ثلاثا " واه مسلم وأحيد. وحَدَننا عَبْدُ الْعَرِير بْنُ عَبَدٍ الله 
ليسي َال حَدَني إِبرَاحِيمُ بْنُ َع عن ابْنِ شِهّاب» أن عَطَاءَ بْنَ يَرِيدَه أَحيرهُ أن حُمْرَانَ مَولَى عُقْمَانَ 
ل ل 0 فَمُسَلهُماء ثم أذل بمب في الإثاء 
فْمَضْمَض» وَاسَتَدشقَ :»َم عسل وَْهَة ننه َي إلى الْورققيْنٍ ثَلآَثَ مرَارء ثم مَسّحّ يرأ مه ثم عسل 
هِ لآث مرارٍ إلى الْكَصيِء كم َال َال َسُولُ اللو صلى الله عليه وسلم " من كضنا ْو وُضُوئي هذا 
نم صَلّى رَكْعَتَيْنِه لا يُحَدثْ فيهمًا نَفْسَُّ غفِرَ لَهُمَا تَقَدَمَ مِنْ ذَنْبهِ "(صحيح البخخارى.159).. 
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2 
01 و رةه وو 


تنا سين إن عيفة قال سكذننا يولس إن مشكيه قال حَدَثُنَا فليح بن مسلمان»: 


ن التي صلى الله 


وبالنسبة للعسل مرتين حَدُ 
عَنْ عبد اللِّ بْنِ أبي بكر بن عَمْرِو بْنٍ حَرْمٍ عَنْ عاد بن تيم عَنْ عبد الله بْنِ َي 
عليه وسلم وم مَركيْنٍ مَرَئيْنِ (صحيح البحارى»158). 

** الذَكْرُ بعد الوضوء: لحديث عمر رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " ما منكم من 
أحد يتوضاً فَيُسْعْ الوضوءً ثم يقول: أشيك أن لا إله إلذ الله وحده له شريك له وأشهد أن مدا غبده 


ا 


ورسوله إلا فتحت له أبواب الحنة الثمانية» يدحل من أيها شاء " رواه أحمد وأبوداود (ابن ماجه. 
9 471 )و(صحيح مسلم»234). 
** الاقتصاد في الماء: لحديث عبد الله بن عمرو رضي عنهما أن زسول: الله صلى الله عليه وتلم مر يسعك 
وهو يتوضأ فقال ما هذا المّرّفْ؟ فقال أفي الوضوء إسراف؟ قال :نعم وإن كنت على هر جار رواه ابن 
ماجه (ابن ماجهء 426/8870). 00 
فيتجتّب المرء المسلم الإسراف في الماء» ويقتصد فيه بقدر حاحته؛ قال - تعإلى -: 98 ولا تُمرفوا إِكَهُ لا 
يُحِبْ الْمُسْرِفِينَ 4 [الأنعام: 141]. وحدثنا قتيبة بن سعيد. حدثنا وكيع؛ عن مسعرء عن ابن جبر» عن 
أنس؛ قال: كان النبي صلى الله عليه وسلم يتوضا بالمد ويغنسل بالصاع. إلى خمسة أمداد(ص حيح 
مسلم»325). وحدثئ محمد بن رافع. حدثنا شبابة. حدثئنا ليث عن يزيد» عن عراك» عن حفصة بنت 
عبدالرحمن بن أبي بكر (وكانت تحت المنذر بن الزبير)؛ أن عائشة أخبرقا؛ أكما كانت تغتسل هي والبي 
صلى الله عليه وسلم في إناء واحد. يسع ثلاثة أمداد. أو قريبا من ذلك(صحيح مسلم»321). قال القرطي 
في "تفسيره": وهذه الأحاديث تدل على استحباب تقليل الماء من غير كيل ولا وزنٍ يأخذ منه الإنسان 
بقدْر ما يكفي ولا يُكثر منه. فإن الإكثار منه سَرّفٌ» والسَرَفُ مذموم. قال ابن القيّّمِ - رحمه الله -: كان 
سهان اله عله وسلم سيوع لكل ضاؤةى غالب الحيانة بوبنا عن الفارانف برضو واحده وكاق 
يتوضّأ بِالمدٌ تارة وبثايه تارة» وبأَرْيّد منه تارة» وذلك نحو أربع أواق بالدمشقي إلى أوقيّتين وثلاث» وكان 
من أيسر الناس صب لماء الوضوءء وكان يحذّر أَمّه من الإسراف فيه وأخبر أنه يكون في أَمّته من يتاي في 
الظهور» وقال: إن للوضوء شيطانًا يقال له الوطان»'قالقوا وسواس اذا ومر عانق سعد وهو يرما فتال 


له: ((لا تُسرف في الماء))» فقال: وهل في الماء من إسراف؟ قال: ((نعم» وإن كنت على مر جار))؛ وصّحّ 
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عنه أنه توضّأ مرَة مرق ومرّتين فر ني وثلاثا ثلاثاء وي بعض الأعضاء مرتين وبعضها ثلانا. ["زاد المحاد 


.] 14 /1 


خامسا:فضائل الوضوء: 

تتمثل فضائل الوضوء فيما يلى: 

(1) الوضوء شطر الإيمان:روى مسلم في صحيحه. قال: حدثنا إسحاق بن منصورء حدثنا حبان بن 

هلال» حدثنا أبان» حدثنا ييى؛ أن زيدًا حدثه. أن أبا سلام حدثه» عن أبي مالك الأشعريء قال: قال 

رسول الله -صلى الله عليه وسلم:( الطهور شطر الإيمانء والحمد لله تملا الميزان» وسبحان الله والحمد لله 

تملآن - أو تملا - ما بين السموات والأرض»ء والصلاة نور» والصدقة برهان» والصبر ضياءء» والقرآن حجة 

لك أو عليك؛ كل الناس يغدو فبائعٌ نفسه فمعتقهاء أو موبقها ) (صحيح مسلم»223). 

(2)حلية المتوضئين إلى حيث يبلغ الوضوء:دليله ما أخرجه النسائي في الكبرى وصححه الألباني وما رواه 

مسلمء قال: حدثنا قتيبة بن سعيد»ء حدثنا حلف - يعيئ ابن حليفة - عن أبي مالك الأشجعي» عن أبي 

حازم قال :كنت خلف أبي هريرة وهو يتوضأ للصلاة» فكان يمد يده حى تبلغ إبطه» فقلت له: يا أبا 

هريرة» ما هذا الوضوء؟ فقال: يا بي فروخ, أنتم هاهنا؟ لو علمت أنكم هاهنا ما توضأت هذا الوضوءء 

معت خليلي -صلى الله عليه وسلم- يقول: تبلغ الحلية من المؤمن حيث يبلغ الوضوء(صحيح 

مسلم»250). 

8 الوضوء سبب لتميز المسلمين يوم القيامة: ودليله ما أخرجه البخاري ومسلم عن تُعَيْمٍ الْمُجْورِ قال 
قبت مَعّ أبي هْرَيْرةَ عَلَى طَهْرٍ الْمَْحِدٍ فنَوَضَا فَقَالَ ني سَمِعْت الي صَلَى الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ يتقول: " إن 


- 
مه 


أمبي يعد يَوْمَ الْقيَامَةِ غرًا مُحَجَلِينَ مِنْ آنَار الْوْضُوءِ فَمَنْ امْقطاعَ مِنْكُمْ أن يُطِيل غرَئه فليْفعَل". (صحيح 
البخاري»136)» (صحيح مسلم»246). 

وحدثنا عثمان بن أبي شيبة. حدئنا علي بن مسهر عن سعد بن طارق» عن ربعي بن حراش» عن حذيفة؛ 
قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم "إن حوضي لأبعد من إيلة من عدن. والذي نفسي بيده! إني 
لأذود عنه الرحال كما يذود الرحل الإبل الغريية عن حوضه" قالوا: يا رسول الله! وتعرفنا؟ قال "نعم 


تردون علي غرا محجلين من آثار الوضوء. ليست لأحد غيركم'(صحيح مسلم 8 24) . 
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وبكدلنا 7 ِحْبَى بْنْ بُكيْرِ قال حَدَثنَا اللَييثء عَنْ لِك عَنْ سَعِيدِ بن أبي هلآلء عَنْ تُعَيْمٍ الْمُجِْرِ قال 


فنا مع أبي هري على طَهْرٍ الصنجدء فوا َال َي شت الب صلى الله عليه وسلم يفول " إن 


7 يُدعَوْنَ يَوْم الْقِيَامَةِ عر مُحَجَلِينَ مِنْ آنَار الْوْضُوءء فَمَنِ استطاعٌ مِنْكُمْ أن يُطِيلَ غَرَتَهُ فليَفعَلَ "(صحيح 
البخحارى»136). 

(4) الوضوء طهارة: يحب المولى عز وجل المتطهرين سواء كانت الطهارة حسية من الأقذار والنجاسات 
والاعداكنار طهارة معنوية من الذنوب والمعاصي. فقال تعلى:] شد مس عَلَى التّقَوَى مِنْ أَوّل 3 
أعَنّ أن ترم قبه فيه فيه حال يُحِبُونَ أن يَعَطَهرُوا وَاللَهُ يُحِبُ الْمُطْهُرِينَ ) (التوبة.180). وقال تعالى: ( إن 
2 القَوَابينَ 2 ؛ الْممَطَهُرِينَ 1 ال8 :2222 وقال سيحانه( ما يُرِيدُ الله يتَحكل ليك م 
حَرَج وَلَكِنْ يُرِيدُ ليطَهْركْ ولج : نعْمتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلّكُمْ تَشْكَرُونَ] (المائدة»6). وقال حل شأنه: ( ويترّل 
0 ص السّمّاء " ليُطَه ركم 17 الأنفال» 1 1). 


(5)الوضوء من سنن الفطرة :أحرج مسلم واللفظ له وأبو داود وابن ماحه والترمذي عن عائشة رضي 
الله عنها قالت قال رسول الله صلى الله عليه و سلم: عشر من الفطرة قص الشارب وإعفاء اللحية والسواك 
واستنشاق الماء وقص الأظفار وغسل البراحم ونتف الإبط وحلق العانة وانتقاص الماء ‏ قال زكرياء قال 
مصعب ونسيت العاشرة إلا أن تكون المضمضة .. زاد قتيبة قال وكيع انتقاص الماء يع الاستنجاء 
(صحيح مسلم. 261). 

(6) الطّهور شطر الإعان:عَلْ أبى كلك الأشعرىئ نال ةقان سول الله -صلى الله عليه وسلم- « 
ار شَطْرٌ الإِمَان والكئة إلى قدا الو اذى #التشهان اللود و الككة الو فخلذق حرتقا ده 11 
امراف وَالأَرْضٍ وَالصّلاة ل ا ال ا ا ا" ' عَلَيِكَ كُلَ الئاس يَعْدُو 
بَائِعٌ نفْسَهُ فَمُعْتِقَهًا أا مُويقهًا أخر ج مسلم (صحيح مسلمء 223) و( أحمد.22902). 

(7)الوضوء قبل النوم سبب من أسباب الموت على الفطرة: عَنْ الْبَرَاءِ بْنِ عَازِبِ قَالَ قَالَ الي صَلَى 
اللهُ علَيُهِ وَسَلَم: »2 إِذَا تيت مَضْجَعَكَ فَنَوَضَأ وُضُوءَل لِلصَلَاة ” ْم اضنْطّجع عَلَى شِقلك الْأَيْمَنِ ثم فل اللَّهُمّ 
ملك وك لي ل ا ا ا 
1 ِلْبِْكَ تند لكيه ل لك رين أي امك أ بغي لله ا نْت عَلَى الْفِطْرَةٍ 


ا 
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َاحْعَلهنَ آحر ما تَكلَمُ به. َال ها علَى اب صَلَى الله عليِْ وَسلم لما بت الهم نت يكتابك 
الْذِي أَْرَلت قلت وَرَسُوَلِكَ قال: ا وتبيّكَ الذي أَرْسَلْتَ أخرج البخاري ومسلم. 


- في خخ 
هود و لاسو وو 


حَدَننَا مُحَمَد بن مُقاتل َال أَخبرًا عَبْدُ الله قال أَخبرا سفيَانء عَنْ مَنْصُورِ عَنْ سَعْدٍ بْنِ عُبيْدَة عَنٍ 
الراه لخ فارت ١‏ َالَ قال ١‏ صل الاطاده واط ' إذا لتر ا وقووة لِلصّلاق ثم 
اضْطجح ٍ شِقكَ الأَيمَنِ» ” نم م قل للَّهُمّ ألمت و تحهي هي إِلْيِك وَفْوضْت أَمْرِي إِلَيِكَء وَألْجَأت ظَهْرِي 
لِك رب وَرَمبَةَ لِك لآ مَلْحَا ولا مَنْجَا مِنكَ 0 بك اللَهُهَ آمَنْتْ بكتابك الّذِي أَنْرْلْت» وبتك 
الذي اسلف فإن مت مِنْ لَبَْتِكَ فأنت عَلَى الْفِطرَةٍ» وَاحْعلهُنَ آخرَ ما تكلم به '. قال ؛ ركه عَلَى الب 
صلى الله عليه وسلم فلم بلح " اللَهم آمنت يكقايك الي الرلج " لن مطرللة قال " لا ويك 
الذي ملت "(صحيح البخارى» 8 24). 
(8الوضوء سبب لقبول الدعاء فقد أخرج أبو داود والنسائي وصححه الألباني عن معاذ بن جبل: عن 
النبي صلى الله عليه و سلم قال« ما من مسلم يبيت على ذكر طاهرا فيتعار من الليل فيسأل الله خيرا من 


الدنيا والآحرة إلا أعطاه إياه ‏ »2 معين يتعار ‏ أي يستيقظ ‏ من النوم. 


3 


0 


- 


(9)الوضوء سبب لغفرة الذنوب: وَعَنْ إبْرَاهِيمَ قَالَ قَالَ صَالِح بن كيسان أل ابْنّ شِهّاب وَلَكِنْ غروة 


سَء و 


يُحَداث عَنْ خمْرَانَ»» لما توطنا مان قال ألا أحَدتكُمْ ديا كول ا ُو ميض الي صلى 
لله عليه وسلم يَقَولَ " لا يَعوَضَا رَجُلْ فَبُحْسنْ وْضُوءَة» وَيْصَلَي الضّلاة إل غفِرَ لَهُ مَا يَنَهُ وَيْنَ الصّلآةٍ حَنّى 
يُصَلْيهَا "(صحيح البخارى»160). 

ع حت تي ها اراي تدان ودر انار فار صني كدرو الات رار 0 


1 ار 
و م ا هاعر ساس هرهي ل ل رد 0 0-0 05 


لإا فُمَظْمَضَ وَاستثر لع رط ارت عرو رن ار لص ل باه 


رع اه ار وهس 


غَسَلَ رِجْلَيهِ نَلآَثَ مرا ” نّم قال :قال رَممُول الله مدت ا 7 
صَلَّى رَكْعََيْنِ لا يُحَدتْ فيهمًا نَفْسَهُ عفر لَه ما تَقَدَمَ مِنْ ذَنْبهِ أخرج البخاري ومسلم. 


وي رواية اخوسها مسلم عن ريد إني أطلم عن مخحران ترلي مدان قال أ َبِتْ عثْمَانَ بْنَ عفان بواضوية 


ل 2 
م اسع 2 


فَعوَضاً نم قَالَ إن تاس يَتَحَدَنُونَ عَنْ رَسُول الله -صلى الله عليه وسلم -أَحَادِيتْ لآ أُذرى م مَا هِى ! أنى 


اله سول آله -صلى الله عليه وسلم- وض يثل وُضونى هَذَا ّم قال « مَنْ توضتاً حَكذَا + مم 


كرو دام هرو 


مِنْ دنب وَكانت صلاثه ومشيه إلى الْمَسْحِدٍ كافلة . 
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وق “رؤاية 3 في صحيح مسلم عَنْ عُثْمّانَ بْن عَفَانَ أيضا رضي الله عنه قَالَ:قَالَ رَسُول الله -صلى الله عليه 


وسلم-:« مَنْ توضتّا فأَحْسَنَ الؤطوء حَرّجَس نحَطايَاةُ ِنْ حَسَدو حَنّى ترج مِنْ حت أظفار. 

عَنْ أبى هْرَيْرَةَ أن رَسُولَ الله -صلى الله عليه وسلم- قال « إِذَا تَوضا الْعَبْدُ المُسلِم - أو المُؤْمِنُ _ 0 
وَحْهَهُ حرج مِنْ وَحْهه كُلَ ححطِيئة نظ إلَْهَا بَييْهِ مَعّ الْمَاء - أَوْ مع آخر قَطْر الْمَاءِ - فَإذَا غَسَلَ يديه 
حرج مرا يد كل حَطِو حا بَطَئها د مع الما - أذ مع آر قطر الما - فَِذا عسل رضنا 
كل َطِيَةٍ مَشَنْهَا لاه مَعَ الْمَاءِ - أوا مع آخر قطر الْمَاءِ - حَتَّى يرح ' يا مِنَ الذنُو ب« أخرج مسلم 
وأحمد والترمذي. 

ما رواه مسلمء قال: حدثئ أحمد بن حعفر المعقري» حدثنا النضر بن محمد» حدثنا عكرمة بن عمار» حدثنا 
شنداة بخ غبداله أبو عمار وييى بن أبي كثير» عن أب أمامة - قال عكرمة: لقي شداد أبا أمامة وواثلة 
وصحب أنسًا إلى الشام وأثئ عليه فضلاً وخيرًا - قال: قال عمرو بن عبسة السلمي: ما منكم رجحل يقرب 
وضوءه؛ فيتمضمضء ويستنشق فينتثر إلا خرّت حطايا وجهه وفِيه وخياشيمه ثم إذا غسل وجهه كما أمره 
الله إلا حرت خطايا وجهه من أطراف لحيته مع الماء» ثم يغسل يديه إلى المرفقين» إلا خعرت خطايا يديه من 
أنامله مع الماء» ثم يمسح رأسه إلا حرت خطايا رأسه من أطراف شعره مع الماء» ثم يغسل قدميه إلى الكعبين 
إلا رت خطايا رجليه من أنامله مع الماء» فإن هو قام, فصلى» فحمد الله وأز ثئ عليه» وده بالذي هو له 
أهل» وفرغ قلبه لله إلا انصرف من خطيئته كهيئته يوم ولدنّه أمه» فحدث عمرو بن عبسة يهذا الحديث أبا 
أمامة صاحب رسول الله -صلى الله عليه وسلم- » فقال له أبو أمامة: يا عمرو بن عبسة» انظر ما تقولء 
ف مقام واحد يُعطى هذا الرجل» فقال عمرو:.يا أبا أمامة» لقد كبرت سن» ورقٌ عظمي» واقترب أجلي» 
وداي حي أذ اكناب كاي الموزو را على برل ان الى( الموامن زسررانه -صلى الله عليه وسلم - 
إلا مرة أو مرتين أو ثلانًا - حي عد سبع مرات - ما حدثت به أبدّاء ولكيئ سمعته أكثر من ذلك (صحيح 
مسلم: 832). 

(10)الوضوء يزيل أثر العين والحسد:فقد أحرج ابن ماحه واللفظ له وأحمد في المسند والنسائي في 
الكبرى وصححه الألباني عن أبي أمامة بن سهل بن حنيف قال مر عامر بن ربيعة بسهل بن حنيف وهو 
يغتسل. فقال لم أر كاليوم ولا جلد مخبأة. فما لبث أن لبط به. فأي به البي صلى الله عليه و سلم. فقيل له 
أدرك سهلا صريعا. قال 


) :من تتهمون به ؟ ( قالوا عامر بن ربيعة. قال ( علام يقتل أحدكم أحاه ؟ إذا رأى أحدكم من أحيه ما 
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يعجبه فليدع له بالبركة ) ثم دعا بماء. فأمر عامرا أن يتوض. فغسل وجهه ويديه إلى المرفقين. و ركبتيه 
وداحله إزاره. وأمره أن يصب عليه. وفي لفظ أحمد" فرَآحَ سَهْلَ مَعَ النّاس لَيْسَ به بَأسْ". وأحرج أبو داود 
وصححه الألباي. عن عائشة رضي الله عنها قالت: كان يؤمر العائن ( الذي أصاب غيره بالعين ) فيتوضاً 
ثم يغتسل منه المعين ( المصاب بعين غيره) . 
(11)الوضوء سبب لرفع الدرجات ومحوا ابذاك رازاديا اجر ار لاد رودي اسه 
ذ رَكُول الله ضصلى الاعليه وسليت تال بو انا اذل دُلَكُمْ عَلَى ما يَمْحُو اللُّ به الْحَطَايا ويَْقَعُ به الدّرَجَاتِ 
4 كالوا الى تانر سول اللدد قال « سباع الْوْضُوء عَلَى الْمَكَارِ وكثرَة الخطا إن المسَاحدٍ وَاْتِظَارُ الصّلاةٍ 
يَنْد العكّلاة فَذَلِكُمُ الكاط رصسيم ملي 2)16. 
وق الصحيحين 12 أ لل َال رَسُول الل صلى الله لي وَسَلَم: مله أخرىئ 
في حامر تَِيدُ عَلَى صَلَاتِه في سُوقِه وَبَيْيِهِ بضعًا وَعِشْرِينَ دَرَحَة وَذَلِكَ باه ذا كوضاً فَأَحْسَن الوضوء ثم 
ل 0 
حطيعة وَالْملَائِكَة ُصلى عَلَى أحَدِكهْ مَا دَامَ في مُصَلَاُ الذي يُصلَى فيه اللْهُهَ صل عَلَيْه اللَيْه اذحئة ما لم 
يُحْدِث فيه مَا لَمْ يوذ فيه وَقَالَ أَحَدُكَمْ في صَلَاةٍ مَا كَانْت الصَّلاةٌ تحيسّةُ. 


ا جا 


(12)الوضوء سبب لفتح أبواب الجنة للعبد:ما رواه مسلمء قال: حدثئ محمد بن حاتم بن ميمون» 
حدثنا عبدالرحمن بن مهديء حدثنا معاوية بن صالح؛ عن ربيعة - يعني ابن يزيد - عن أبي إدريس 
الخولاني» عن عقبة بن عامر وحدثئيٍ أبو عثمان عن جبير بن نفير» عن عقبة بن عامر» عن عمرء مرفوعاء 
وفيه :ما منكم من أحد يتوضأ فيبلغ - أو فيسبغ - الوضوء ثم يقول: أشهد أن لا إله إلا الله» وأن محمدًا 
عبدالله ورسوله؛ إلا فتحت له أبواب الحنة الثمانية» يدحل من أيها شاء(صحيح مسلم» 234). 

(13) الوضوء وصلاة ركعتين بعده سبب لدخول الجنة:ودليله حديث أبي هريرة رضي الله عنه أن 
رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لبلال » :يا بلال حدثنٍ بأرحى عمل عملته في الاسلام إني معت دف 
نعليك بين يدي في الجنة .«قال: « ما عملت عملا أرحى عندي من أن لم أتطهر طهورا في ساعة من ليل 
أو نار إلا صليت بذلك الطهور ما كتب لي أن أصلي » متفق عليه. 
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(14) المحافظة على الوضوء من علامات الإيمان: لقوله صلى الله عليه وسلم:( سددوا وقاربوا واعلموا 
أن حير أعمالكم الصلاة ولا يحافظ على الوضوء إلا مؤمن ) أخرجه ابن حبان في صحيحه(1037) وابن 
أبي شيبة في المصنف(5/1/ رقم 35) عن ثوبان رضي الله عنه» وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة 
(1135). 

ما رواه أحمدء قال: حدثنا الوليد بن مسلمء حدثنا ابن ثوبان» حدثئ حسان بن عطية» أن أبا كبشة 
السلولي حدثه, أنه مع ثوبان يقول: قال رسول الله -صلى الله عليه وسلم: سددوا وقاربوا واعملوا 
وخيرواء واعلموا أن خير أعمالكم الصلاة؛ ولا يحافظ على الوضوء إلا مؤمن (المسند: 282/5 ). 


سادسا: دور الوضوء في الوقاية من الامراض: 


إن عملية غسل الأعضاء المعرضة دائما للأتربة من جسم الإنسان لا شك أنها في منتهى الأهمية 
للصحة العامة» فأجزاء الجسم هذه تتعرض طوال اليوم لعدد كبير من الميكروبات تعد بالملايين في كل 
سنتيمتر مكعب من الهواء» وهي دائما في حالة هجوم على الجسم الإنساني من خلال الجلد في المناطق 
المكشوفة منه. وعند الوضوء تفاحأ هذه الميكروبات بحالة كسح شاملة لما من فوق سطح الجلد» خاصة مع 
التدليك الجيد وإسباغ الوضوءء وهو هدي الرسول صلى الله عليه وسلم» وبذلك لا يبقى بعد الوضوء 
أي أثر من أدران أو جراثيم على الدسم إلا ما شاء الله» ويتضح ذلك على النحو التإلى: 
غسل اليدين: يساعد غسل اليدين إلى المرفقين على إزالة الأتربة والميكروبات فضلا عن إزالة العرق من 
سطح الجلد» كما أنه ينظف الحلد من المواد الذهنية الى تفرزها الغدد الجلدية» وهذه تكون غالبا موطنا 
ملائما حدا لمعيشة وتكاثر الحراثيم. وقد توصلت دراسة إلى أن غسل الأيدي بانتظام رهما يكون أكثر فعالية 
من العقاقير في الوقاية من انتشار فيروسات تصيب الحهاز التنفسي مثل الأنفلونزا والسارس. وقد نشرت 
نتائج هذه الدراسة المحلة الطبية البريطانية 101111181 11601031 181111512 وخلص الباحثون من خلال 
مراجعة (51) دراسة إلى أن غسل الأيدي هي طريقة فعالة على المستوى الفردي في الوقاية من انتشار 
الفيروسات الى تصيب الجهاز التنفسي بل إفها أكثر فعالية عند اتخاذها في آن واحد. وفي دراسة أخحرى 
نشرقا بحلة 1121:3157 2061711316) وجدوا أن غسل الأيدي بالصابون والماء فقط وسيلة بسيطة وفعالة 
لكبح انتشار الفيروسات الي تصيب الحهاز التنفسي بدءا من فيروسات البرد اليومية إلى الأنواع المهلكة الي 
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تؤدي إلى انتشار الأوبئة. وهنا نتذكر لماذا أمرنا الله تعإلى أن نبدأ بغسل أيدينا في الوضوء في قوله تعإلى: (يَا 
يها الَِينَ آَمنُوا إِذَا قممُمْ إلى الصَّلاةٍ فَاعْسلُوا وَجُوَهَكُمْ وَأَيْدِيَكُمْ إلى الْمرَافِق وَامْسَحُوا برءو سكم وَأَرَجْلَكُمْ 
إلى الْكَحبينِ وإن كنكُمْ حنبًا فَاطْهروا ون كم مَرْضَى أَوْ عَلَى فر أَوْ جَاءَ أُحَدْ مِنْكُمْ مِنَ الْكَائِط أَوْ لَامَسُمُ 
اونا اتعتي يا ار نولي رست الاي رلويناتة بره فك لاير 
حَرَجٍ َلَكِنْ يُرِيدُ لُِطْهْرَكم ولتم نمت عَلَبْكُمْ لََلَكُمْ تَشكُرُون) [المائدة: 6]. في هذه الآية الكرعة أمرنا الله 
تعإلى أن نغسل أيدينا حت المرافق لدرء أية فيروسات أو جراثيم محتملة» وأمرنا أن نغسل وحوهنا لإبعاد أي 
آثار لهذه الحراثيم» وأمرنا أن نمسح رؤوسنا لدرء ما علق فيها من غبار وأوساخ, وأمرنا كذلك أن نغسل 
أرجلنا. حي في حالة غياب الماء لم يتركنا الله هكذا عرضة للجرائيم والأوساخ والبكتريا الضارة» بل أمرنا 
أن نتيمم بالتراب (ِفتَيَمّمُوا صَعِيدًا طَيْنّا) وسبحان الله يأ العلم في أحدث دراسة له ليكتشف أن في التراب 
مضادات حيوية تقتل أعند أنواع الحرائيم!!! ولذلك قال تعإلى: (فَامْسَحُوا بوَحُوهِكم وََيْدِيكُمْ منْه) ويأن 
العلماء ليؤكدوا أن أفضل طريقة لتنظيف المسامات الجلدية في اليدين والوحه واليَ تراكمت فيها الدهون 
والبكتريا والفيروسات هي أن نمسحها بشيء من التراب!!! وأخبرنا عن الحكمة من ذلك فقال: (وَلَكِنْ يُرِيدُ 
ِيُطْهرَكمْ)؛ وهو ما يشير إلى فضل تعاليم هذا الدين الحنيف (الكحيل»2008). 

** المضمضة: أثبت العلم الحديث أن المضمضة تحفظ الفم والبلعوم من الالتهابات وتحفظ اللثة من التقيح» 
وكذا فإنها تفي الأسنان وتنظفها بإزالة الفضلات الغذائية الي تبقى بعد الطعام في ثناياهاء وفائدة أحرى 
هامة جحدا للمضمضة. فهي تقوي بعض عضلات الوحه وتحفظ للوحه نضارته واستدارته» وهو تمرين هام 
يعرفه المتخحصصون ف التربية الرياضية» وهذا التمرين يفيد أيضا في إضفاء الهدوء النفسي على المرء لو أتقن 
تخريك غضلات قمه أثناء الضمضة ., 

*» غسل الألنف: أظهر بحث علمي حديث أجراه فريق من أطباء جامعة الإسكندرية أن غالبية الذين 
يتوضئون باستمرار قد بدا أنفهم نظيفا خاليا من الأتربة والجراثيم والميكروبات» ومن المعروف أن تحويف 
الأنف من الأماكن الي يتكاثر فيها العديد من هذه الميكروبات والحراثيم» ولكن مع استمرار غسل الأنف 
والاستنشاق والاستنثار بقوة - أي طرد الماء من الأنف بقوة - يحدث أن يصبح هذا التجويف نظيفا حاليا 
من الالتهابات والجرائيم ما ينعكس على الحالة الصحية للجسم كله» حيث تحمي هذه العملية 
الإنسان من خطر انتقال الميكروب من الأنف إلى الأعضاء الأخرى في الجسم. 
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*م* غسل القدمين: أما غسل القدمين مع التدليك الحيد فإنه يؤدي إلى الشعور بالهدوء والسكينة» لما في 
الأقدام من منعكسات لأجهزة الجسم كلهء وكأن هذا الذي يذهب ليتوضأ قد ذهب في نفس الوقت يدلك 
كل أجهزة حسمه على حدة بينما هو يغسل قدميه بالماء ويدلكهما بعناية. وهذا من أسرار ذلك الشعور 
الطاغي بالمدوء والسكينة الذي يلف المسلم بعد أن يتوضا .. 

*م* غسل الوجه: ولغسل الوجه فائدة كبيرة جدا ف إزالة الأتربة والميكروبات فضلا عن إزالة العرق من سطح 
الجلد» كما أنه ينظف الحلد من المواد الذهنية ال تفرزها الغدد الجلدية» وهذه تكون غالبا موطنا ملائما 
جدا لمعيشة وتكاثر الحرائيم. 

+مه الأطراف العلوية من اليدين والساعدين؛ والأطراف السفلية من القدمين والساقين: وقد ثبت بالبحث 
العلمي أن الدورة الدموية في الأطراف العلوية من اليدين والساعدين» والأطراف السفلية من القدمين 
والساقين أضعف منها في الأعضاء الأخرى لبعدها عن المركز المنظم للدورة الدموية وهو القلب» ولذا فإن 
غسل هذه الأطراف جميعا مع كل وضوء ودلكها بعناية يقوي الدورة الدموية» مما يزيد في نشاط الجسم 
وحيويته. وقد ثبت أيضا تأثير أشعة الشمس ولا سيما الأشعة فوق البنفسجية في إحداث سرطان الجلد, 
وهذا التأثير ينحسر جدا مع توالي الوضوء لما يحدثه من ترطيب دائم لسطح الحلد بالماء» خاصة تلك 
الأماكن المعرضة للأشعة» مما يتيح لخلايا الطبقات السطحية والداخلية للجلد أن تحتمي من الآثار الضارة 
سابعا: دور الوضوء في الارشاد النفسي الديني: 

يعد الوضوء احد فنيات الارشاد النفسي الديي»والي اثبت فعاليتها في تخفيف الاضطرابات النفسية» 
الأمر الذي يسهم في تحقيق الاتزان الروحي والاستقرار النفسي. ويعتبر الوضوء احد فنيات الارشاد النفسي 
الديئ» الى قتم بتوجيه المريض إلى الاهتمام بعلاج الاضطراب الذي يعان منه وفق المفاهيم الدينية 
الصحيحة.والأفكار السليمة الي تساعده على التوافق الروحي والنفسي» والاجتماعي. وتوجد العديد من 
الفنيات الخاصة بالارشاد النفسي الديئ الي لما أثر فعال في علاج النفس الإنسانية من اضطراباتها المحتلفة» 
وهذه الفنيات تستمد منهجها وإجراءاتها من الكتاب والسنة» وهي عديدة ومتنوعة» ومن أبرزها الوضوء 
الذي يعد احد الفنيات الخاصة بالارشاد النفسي الديئ الى تمد الإنسان المتدين بقوة هائلة وطاقة روحية 
تعينه على تحمل مشاق الحياة وبحنبه القلق الناتج عن الاهتمام بالحياة المادية» والذي يتضح فئ العديد 


من الأمور من أهمها: 
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(1) منح الشعور بالراحة النفسية: يمنح الوضوء الفرد الشعور بالراحة النفسية. وتؤكد دراسة علمية أن 
غسل الأيدي مفيذ للإنسان في منحه شعوراً نفسيا طيباً أثناء اتخاذ القرارات ويكسبهم راحة نفسية. ويقول 
علماء النفس في جامعة ميشغان الأمريكية إن هذه الدراسة تبين أن غسل الأيدي يمحو المخاوف ويزيل 
الآثار النفسية للأخحطاء الى ارتكبها الإنسان»ولذلك فإن غسل الأيدي يساعد الإنسان على اتخاذ قرار أكثر 
دقة وبخاصة القرارات المهمة مثل الزواج أو شراء بيت أو سيارة أو الدراسة في الخارج...الخ. هذه الدراسة 
تتعلق بغسل الأيدي ولكن الإسلام شرع لنا عبادة أكثر فائدة وهي الوضوء والذي يشمل غسل الأيدي 
والوجه والرجلين... ليس مرة أو مرتين بل خمس مرات كل يوم. 
(2) علاج الغضب: الغضب هو رد فعل عاطفي شديد وسريع ضد كل ما يهدد أمورا تتعلق بحياة أو 
مستقبل أو ماضى الشخص الغاضب أو الأشخاص المهمين في حياته»وعادة ما يكون الغضب استجابة 
للتعرض لأذى حسدي أو للظلم أو التجاهل أو الإهانة أو الخيانة. ولذلك يتفق معظم العلماء على أنه 
وسيلة لحماية النفس من عدوان الآخرين الحسي أو المعنوي» وتتراوح درجات الغضب من التوتر والضيق 
الخفيف إلى موجحات الغضب العارم» والانفعال الشديد» حيث يعبر الناس عن غضبهم بدرجحات متفاوته, إلا 
أن هناك نوع من الناس ممن يسهل استثارتهم واستفزازهم أكثر عن غيرهمء فينفعلون لأسباب تافهة 
وبسيطة» ما يجعلهم عرضة للتوتر والاكتئاب وضعف الث كيز وفي المقابل قد يؤدي كبت مشاعر الغضب 
إلى التأثير على الشخص نفسه. مسببة له التوتر وتعرضه للأمراض المزمنة ولضمان مرور هذا الانفعال بأقل 
حسائر ممكنة» يجب فهم كيفية إدارة الغضب بالطريقة الى يتم فيها التعبير عن هذا الشعور بدون عدوانية 
وتمور. كما يجب التأكد من إدراك جميع ما قد يترتب على هذا الغضب» وضمان القدرة على تحمل 
المسئولية كاملة, فالمعروف أن الغضب عدو العقل» ويكمن خطره في سهولة وسرعة تنفيذه بدوك وعي أو 
إدراك. وقد ورد الغضب ف الحدي النبوي في مواطن كثيرة تدعو إلى تحنبه» فقد روي أن رحلا قال للنبي 
صلى الله عليه وسلم أوصئ قال ( لا تغضب ) فردد مرارا قال ( لا تغضب ) رواه البخاري. 

ولم يكتف صلى الله عليه وسلم بالنهي عن هذه الآفة» وبيان آثارهاء بل وضح وسائل الوقاية الي 
يستعين بما الإنسان في التخفيف من حدة الغضبء ومن هذه الوسائل؛ الوضوءء فعنْ أي وَائْل القاصّ قال: 
دَخَلَنَا على عُرْوَةَ بن مُحَمَّدٍ السَّعْدِي فَكَلْمَهُ رَحُل فَأَغضَبهُ فَقامَ فتَوَضَاء ثم رَحَعَّ وَقَدْ تَوَضاً فقال: حَدَتني 
أبي » عَنْ حَدي عَطِيّة قال: قال رَسُول الله صَلَى الله عَلَيْهِ وَسَلْمَّ : إن الْعَضَب مِنْ الشّيْطان» وَإن الشيْطان 
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ُلقَ مِنْ الثّار وَإِنّمَا تُطْفاً النَارُ بالْمَاء فَإِذَا عب أَحَدكمْ فَلْيَتوَضَأُ .أخرجه أبو داود (4784)؛ وأحمد 
(226/4)» والبغوي في شرح السنة (3583). 

ومن وسائل فين عضي الفا السكوت.فعن ابن عباس رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم: ( علّموا ويسروا ولا تعسرواء وإذا غضبت فاسكتء وإذا غضبت فاسكت وإذا غضبت 
فاسكت ) رواه الإمام أحمد 

ومن الوسائل الى أرشد إليها البي صلى الله عليه وسلم لعلاج الغضبء والتخفيف من حدته؛ 
وحاء الطب الحديث بتصديقهاء أن يغير الإنسان الوضع الذي كان عليه حال الغضب من القيام إلى القعود» 
أوالاستلقاء فعن بي الأَممْوَدٍ عَنْ أبي د قال كان لتقي كل حَوْضٍ لَهُ فَجَاء قوم فقَال: أَيُكُمْ يُورُ 
عَلَى أبي ذَرّ » وَيَحْتَسبْ شَعَرَاٍ مِنْ رأسيه فَقَالَ رَجُلٌ: أنا فَجَاءَ الرّخْلُ » فَأَوْرَدَ عَلَيْهِ الْحَرْضَء فَدَقَهُ » 
وَكَانَ أَبُو در قَائِمًا فَحَلْس ثم اضْطحَمٌ فقيل لَهُ: يا أبَا را ل علقت 3 اشلكتت ذال َقَالَ: إن 
رَسُول اللو صلى الله عليه وَسَلْمَ قال نا + إذا طب أحذ5ئْ وَهُوَ قَائمٌ فَلْيَيْلِْن: فإن دَهْبْ عَنْهُ القضب 
وَإِنَا لَيَضْطْحجعْ .رواه أحمد (152/5)» وأبو داود (4782). 


رو خط الوضوع اخوارع يشط الرضره المرارج بورزيك حر كا الم في البدكا ويعيك ليه ونه واإلشاطه 
وجيوينهه يزقق العنة أناء ريه يطهارة وروت غاليةة ولب عية الله العلاة ١‏ ... إن الله يب التّوَآيينَ 
وَبُحِبُ الْمتطَهرِينَ 1 (البقرة:222). وفي سورة التوبة: [... فيه فيه رجَالْ يُحُونَ أن يََطَمَرُوأ واللهُ يُحِبُ 
00 (التوبة:108) ما يكون له اكبر الأثر على تحقيق الاتزان الروحي والاستقرار النفسي للفرد. 
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الفصل السادس: الخشوع فى الصلاة: 


اولا: الصلاة: 

تُعدٌ الصلاة أعظم العبادات شأناً وأوضحها برهاناء أهتم بما الإسلام وأولاها أبما عناية» فبيّن فضلها 
ومنزلتها بين العبادات» وأنها صلة بين العبد وربه» يظهر با امتثال العبد أوامر ربّه. ان الصلاة قد 
اشتملت الصلاة على حل أنواع العبادة من الاعتقاد بالقلب والانقياد والإخلاص والمحبة والخنشوع 
والمخضوع والمشاهدة والمراقبة والإقبال على الله عز وجل وإسلام الوجه له والصمود والاطراح بين يديه 
وعلى أقوال اللسان وأعماله من الشهادتين وتلاوة القرآن والتسبيح والتحميد والتقديس والتمجيد والتهليل 
والتكبير والأدعية والتعوذ والاستغفار والاستغاثة والافتقار إلى الله تعإلى والثناء عليه والاعتذار من الذنب إليه 
والإقرار بالنعم له وسائر أنواع الذكر وعلى عمل الجوارح من الركوع والسجود والقيام والاعتدال 
والخفض والرفع وغير ذلك هذا مع تضمنته من الشرائط والفضائل منها الطهارة الحسية من الأحداث 
والأنحاس الحسية والمعنوية من الإشراك والفحشاء والمنكر وسائر الأرجاس وإسباغ الوضوء على المكاره 
ونقل الخطا إلى المساجد وانتظار الصلاة بعد الصلاة وغير ذلك مما لم يجتمع في غيرها من العبادات ولهذا قال 
ابي صلى الله عليه وسلم : (وجعلت قرة عي في الصلاة) (رواه النسائى 7/61»وراه احممد 3/128) 
ولاشتمالنها على معان الإبمان سماها الله لمانا في قوله تعإلى: ([ْوَمَا كَانَ اللَهُ لِيضِيعَ ِعَانَكُمْ ) (البقرة: 
03). 


(1) تعريفها: 
- الصلاة لغة :الدعاءء قال الله تعإلى: [ مذ مِن أَمْوَالِهم صَدَقَة ُطْهُرُهُمْ ور كيهم بها وَصّل عَلَيْهِم إن 
002 اميا وَالله سَمِيعٌ عَلِيِمٌ1 (سورة التوبة: من الآية103). 


- الصلاة اصطلاحاً: هي عبادة تشتمل على أقوال وأفعال مخصوصة تفتتح بالتكبير وتختتم بالتسليم. والمراد 


بالأقوال: التكبير والقراءة والتسبيح والدعاءء ونحو ذلك. والمراد الفعال: القيام والركوع والسجود والجلوس 
ونحو ذلك. 


1/5 


(2)أهميتة الصلاة لدى الأنبياء والرسل عليهم الصلاة والسلام: 

ُعَدٌ الصلاة من العبادات ال شرعت ف الأديان السماوية السايقة لبعثة نبينا محمد صلى الله عليه 
وسلم. فهذا إبراهيم عليه الصلاة والسلام يسأل ربه إقامتها هو وذريته( رَبْ اجعلني مُقِيم الصَّلاةٍ وَمِنْ 
ذركتي 4 (سورة إبراهيم: من الآية40): وكان إسماعيل عليه الصلاة والسلام يأمر أهله يما( وكان يَأمَرُ 
أَهْلَهُ بالصّلاةٍ وَالرَّكَاةٍ 4 (سورة مري: من الآية55)ءوقال تعالى مخاطبا موسى عليه الصلاة والسلام: [ إنَنِي 
أنا الله لا إِلَه إِنّا أنا فاعبدني وَأقِم الصّلاة لذكري ] (سورة طهه الآية:14). وأوصى الله يها نبيه عيسى 
عليه الصلاة والسلام في قوله تعإلى [ : [وَجَعَلنِي مُبَاركا أَيْنَ ما كنت وَأُوْصّاني بالصّلاةٍ وَالرَّكَاةٍ ما ذْمْتْ 
حَيَا) (سورة مريمء الآية: 31) 

وقد فرض الله تعإلى الصلاة على نبينا محمد صلى الله عليه وسلم في السماء ليلة الإسراء والمعراج؛ 
وكانت في أول فرضيتها خمسون صلاة ثم خففها الله سبحانه وتعالى إلى حمسء فهي خمس ف الأداء 
وخمسون في الثواب» والصلوات الخمس هي: الفجر والظهر والعصر والمغرب والعشاءء واستقر الأمر على 
ذلك بإجماع المسلمين. 


(3) مشروعية الصلاة: 

ثبت مشروعية الصلاة بأدلة كثيرة منها: 
() عن الكتاب: 

ورد فى القرآن الكريم العديد من الآيات القرانية الى تبين مشروعية الصلاة»مثل قوله تعإلى: 
١وأفترا‏ امكف واثره اكاك 'وسورة الشركة من ال5يهة فيوقرله فال ١‏ إن المذلة كالقة على 
المُؤْمِنِينَ كتَابا مَوْقُوتاً 1 (سورة النساء: من الآية103)»وقوله تعإلى: ([وَمَا أمرُوا إن لِيَعُْدُوا الله مُخْلِصِينَ 
لَه الذي شتفاء ويقيموا العثلاة وتوا الزكاة )1 ١‏ شورة البيعةه من الآآية5): 
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(ب) من السنة: 
وردت احاديث عدة تبين مشروعية الصلاة»فعن ابن عمر رضى الله عنهما أن رسول الله صلى الله 


عليه وسلم قال: "بن الإسلام على خمسء شهادة أن لا إله إلا الله وأن محمدا رسول الله» وإقام الصلاة 
وإيتاء الزكاة, وحج السفة وصوم رمضان" مفو عابة دا البخارى(8)» وستلء016): 


وعن عمر بن الخنطاب رضي الله عنه» قال: بينما نحن عند رسول الله صلى الله عليه وسلم ذات 
يوم» إذ طلع علينا رحل شديد بياض الثياب» شديد سواد الشعرء لا يرى عليه أثر السفر» ولا يعرفه منا 
أحدء حى جلس إلى البي صلى الله عليه وسلم» فأسند ركبتيه إلى ركبتيه» ووضع كفيه على فخذيه؛ وقال 
يا محمد أخبرن عن الإسلام؛ فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " الإسلام: أن تشهد أن لا إله إلا الله 
وأن محمدا رسول الله وتقيم الصلاة» وتؤيٍ الزكاة» وتصوم رمضان, وتحج البيت إن استطعت إليه سبيلا 
". قال: صدقتء قال: فعجبنا له يسأله ويصدقه. قال: فأخبرني عن الإبمان. قال: " أن تؤمن بالله 
وملائكته» وكتبه» ورسله؛ واليوم الآخر» وتؤمن بالقدر خيره وشره ". قال: صدقت. قال: فأخبرني عن 
الإحسانء قال: " أن تعبد الله كأنك تراه» فإن لم تكن تراه» فإنه يراك ". قال: فأخبرني عن الساعة ؟. قال: 
" ما المسئول عنها بأعلم من السائل ". قال: فأخبرن عن أمارتا ؟. قال: " أن تلد الأمة ربتهاء وأن ترى 
الحفاة العراة العالة رعاء الشاء يتطاولون في البنيان»ثم انطلق» فلبثئت ملياء ثم قال لي: " يا عمر» أتدري من 


السائل ؟. قلت: الله ورسوله أعلم. قال: هذا جبريل أتاكم يعلمكم دينكم ."رواه مسلم 


رج) الإجماع : 
أجمع المسلمون على مشروعية الصلوات الخمس وأنها فرض من فروض الإسلام. 


(4)الحكمة في مشروعية الصلاة: 
شرعت الصلاة لحكم وأسرار يمكن الإشارة إلى بعضها في الآني: 
-عبودية العبد لله تعإلى» وأنه تملوك له سبحانه وتعإلى» فبهذه الصلاة يشعر الإنسان بالعبودية ويبقى ذاكيا 
مرتبطاً بخالقه سبحانه وتعاإلى. 
- تجعل الصلاة صاحبها قوي الصلة بالله دائم الذكر له. 
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- تنهى الصلاة صاحبها عن الفحشاء ولمنكرء وهي من أسباب تطهير العبد من الذنوب والخطايا. 
وقد دل على هذا حديث جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
'مثل الصلوات كمثل فر جار يمر على باب أحدكم يغتسل منه كل يوم خمس مرات" رواه مسلم. 

- يُعَدٌ الصلاة طمأنينة للقلب وراحة للنفس ومخلصة لما من المصائب الي تكدر صفوها؛ ولهذا كانت قرة 
عين لرسول الله صلى الله عليه وسلم» وكان يفزع إليها إذا حزبه أمرء حت كان يقول صلى الله عليه 
وسلم: "يا بلال أرحنا بالصلاة" أخرجه أحمد. 


(4) من تجب عليه الصلاة: 

تحب الصلاة على كل مسلم بالغ عاقل ذكراً كان أم أنثى» فلا تحب على كافر ممعي أن لا يطالب 
كما في الدنياء لأنهما لا تصح منه مع كفره؛ إلا أنه يعاقب عليها في الآخرة؛ لأنه يتمكن من فعلها بالإسلام 
ا اي ل 
الْمِسْكِن. وكنًا تحُوض مم الْحَائِضِينَ. وكا دُكَذْبْ ِيَوْم الدّين. فل كان الي 1 وسور امار 
الآيات: 47-42)ءولا تحب على صبي؛ لفقده التكليف, ولا على المجنون كذلكء ولا على الحائض 
والنفساء؛ لإسقاط الشرع عنهما بسبب الحدث المانع منها. 

وتجب على ولي الصغير ذكراً كان أم أنثى أن يأمره بالصلاة عند بلوغه سبع سنين ويضربه عليها 
لعشرء كما ورد في الحديث حى يعتاد على أدائها والحرص عليها. 


(5) حكم تارك الصلاة: 

من ترك الغدلاة ققد كقر عقر عدرعا عن املك وغو من الرقدرن خن عل الانيللئية الأنة عصى الله 
بترك ما فرضه عليه» فيؤمر بالتوبة» فإن تاب ورجع بإقامتها وإلا أصبح مرتداً عن الإسلام فلا يجوز غسله 
وتكفينه والصلاة عليه ودفنه في مقابر المسلمين؛ لأنه ليس واحداً منهم. 
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(6) شروط الصلاة: 
شروط الصلاة»هى: 
لكا الإسلام. 
لعا العقل. 
لكا التمييز. 


دخحول الوقت. 
النية. 
استقبال القبلة. 


ستر العورة. وعورة الرحل من السرة إلى الركبة» أما المرأة فكلها عورة إلا وجهها وكفيها في 
الصلاة. 

لكا إزالة النجحاسة عن ثوب المصلي وبدنه والمكان الذي يصلي فيه. 

لكا رفع الحدث» ويشمل: الوضوء والغسل من الحنابة. 


(7) أوقات الصلاة: 

ان كثيراً من الئاس يتهاونون في صلاتهم لا يؤدونها في الوقت المحدد لما يتأعرون عن الوقت 
ويتكاسلون عن أدائها فيه وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم ( من عمل عملاً ليس عليه أمرنا فهو رد ) 
ولقد أشار الله عز وجل إلى هذه الأوقات أشار إليها في كتابه في قوله (أَقِمِ الصّلاةً لِدُلُوكِ الكّمْس إلى عَسَّق 
ليل )(الاسراء: من الآية78) وهذا الوقت من دلوك الشمس أي زوالا وهو اتتصاف النهار إلى غسق الليل 
أي منتهى ظلمته وهو انتصاف الليل هذا الوقت يستوعب أوقات صلوات أربع هي الظهر والعصر والمغرب 
والعشاء ثم فصل وقال (وَقَرَآنَ الْمَجْر) (الاسراء: من الآية78) يعي صلاة الفجر وسماها قرآناً لطول القراءة 
فيها (إِن فزن الْمَجْرٍ كَانَ مَمْنْهُودا)الاسراء: من الآية78( ن كثيراً من الناس يتهاونون في صلاتهم لا 
يؤدونما في الوقت المحدد لما يتأخرون عن الوقت ويتكاسلون عن أدائها فيه وقد قال النبي صلى الله عليه 
وسلم ( من عمل عملاً ليس عليه أمرنا فهو رد ) ولقد أشار الله عز وجل إلى هذه الأوقات أشار إليها في 
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كتابه في قوله (أقِمٍ الصّلاةَ لِدُلُوكِ الشّمْس إلى عَُسّق اللَيْلِ )(الاسراء: من الآية78) وهذا الوقت من دلوك 
الشمس أي زوالهها وهو انتصاف النهار إلى غسق الليل أي منتهى ظلمته وهو انتصاف الليل هذا الوقت 
يستوعب أوقات صلوات أربع هي الظهر والعصر والمغرب والعشاء ثم فصل وقال (وَقُرْآنَ الْمَجْر) (الاسراء: 
من الآية78) يعن صلاة الفجر وسماها قرآناً لطول القراءة فيها (إنَّ قَرْآنَ الْمَجْرِ كَانَ مََهُوداً) (الاسراء: من 
الآية78). وعن عبد الله بن عمرو رضي الله عنهما أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: "وقت الظهر 
إذا زالت الشمس وكان ظل الرحل كطوله ما لم يحضر العصرء ووقت صلاة المغرب ما لم يغب الشفق» 
ووقت صلاة العشاء إلى نصف الليل الأوسطء ووقت صلاة الصبح من طلوع الفجر ما لم تطلع الشمس» 
فإذا طلعت الشمس فأمسك عن الصلاة.." الحديث. رواه مسلم. وى ضوء هذا الحديث يمكن ايضاح 
اوقات الصلاة على النحو التإلى: 


** الظهر: وقتها: من زوال الشمس -أي انحرافها عن منتصف السماء ناحية الغروب- إلى أن يصير 
ظل كل شيء مثله. 

*م* العصر: ووقتها: من خروج وقت الظهر إلى أن يصير ظل الشيء مثليه» وهو بداية وقت اصفرار 
اليس . 

*#* المغرب: ووقتها: من غروب الشمس إلى أن يغيب الشفق الأحمرء وهو الحمرة الي تعقب غروب 
الت تعقب غروب الشمس. 

*م* العشاء: ووقتها: يدحل بخروج وقت المغرب إلى نصف الليل. 

*م* الفجر: ووقتها: من ظهور الفجر الثاني ما لم تطلع الشمس. 


(8)عدد ركعات الصلاة: 
تبلغ عدد ركعات الصلوات المفروضة جميعها سبع عشرة ركعة»وذلك على النحو التالي: 
" الظهر: أربع ركعات. 
" العصر: أربع ركعات. 
" المغرب: ثلاث ركعات. 
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2 الفجر: ركعتان. 


قن واذى عدد. ركماف عله العاراك أو اقى تدها تعناكتة باطلة إثاتعكذه وان “كانه مهواً 
تدارك ذلك بسجود السهو وهذا في غير صلاة المسافر» حيث يستحب له قصر الرباعية إلى ركعتين» 
ويجب على المسلم أن يصلي هذه الصلوات الخمس في وقنها المحدد لما إلا لعذر شرعي كالنوم والنسيان 
والسفر» فمن نام عن صلاة أو نسيها فليصلها إذا ذكرها. 


(9) فرائض الصلاة: 
فرائض الصلاة»هى : 
** القيام مع القدرة. 
** تكبيرة الإحرام. 
*م* قراءة الفاتحة. 
.0 الركوع. 
٠‏ الرفع منه. 
** السجود على الأعضاء السبعة. 
*#ه العلوس عنه. 
*م* التشهد الأخير. 
“مه الجلوس له. 
*ن* الطمأنينة في هذه الأركان. 
*#* الترتيب بين هذه الأركان. 


4 السلام : 
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(10) واجبات الصلاة: 
واجبات الصلاة ثمانية»وهى 
الأول: جميع التكبيرات عدا تكبيرة الإحرام. 
الغاي: قول: ((سمع الله لمن حمده)) فهذا التسميع واجب في حت الإمام والمنفرد» أما المأموم فلا يقوله . 
الغالث: قول: ((ربنا ولك الحمد)) فهذا التحميد واجحب على الجميع» الإمام والمأموم والمنفرد. 
الرابع: قول: ((سبحان ربي العظيم)) في ركوع. 
الخامس: قول: ((سبحان ربي الأعلى)) في السجود. 
السادس: قول: ((رب غفر لي)) بين السجدتين. 
السابع :التشهد الأول» وهو أن يقول: («(التحيّات لله والصلوات الطيبات» السلام عليكم أيها النبي ورحمة 
الله وبركاته؛ السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين» أشهد أن لا إله إلا الله» وأشهد أن محمداً عبده 
ورسوله)) أو نحو ذلك مما ورد. 
الثامن: الجلوس للتشهد الأول. 
وكل من ترك واجباً منها عمداً بطلت صلاته» ومن تركه جهلاً أو سهواً فإنه يسجد للسهو. 


(11) صلاته الجماعة: 

يحب على الرجل المسلم أن يصلي الصلوات الخمس مع جماعة المسلمين في المسجد لينال رضا الله 
تعإلى والأحر منه سبحانه»وصلاة الجماعة تفضل على صلاة الفرد سبعاً وعشرون درحة؛ ففي حديث ابن 
عمر رضي الله عنهما أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: "صلاة الجماعة أفضل من صلاة الفذ بسبع 
وعشرين درحة" متفق عليهءأما المرأة المسلمة فصلاتها في بيتها أفضل من صلاقا مع الجماعة. 


(12) مبطلات الصلاة: 
تبطل الصلاة بأحد الأمور الاتية: 
#* الأكل والشرب عمداً؛ لإجماع العلماء على أن من أكل أو شرب عامداً فإن عليه الإعادة . 
#* الكلام عمد في غير مصلحة الصلاة لما رواه زيد بن أرقم رضي الله عنه قل" :كنا تتكلى في 
الصلاة» يكلم الرجل منا صاحبه وهو إلى جنبه في الصلاة حي نزلت ([ وَقُومُوا لِلّهِ قَائتِينَ [سورة 
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البقرة: من الآية 8 23] فأمرنا بالسكوت وفينا عن الكلام" رواه البخاري ومسلم» وكذلك 
للإجماع على أن من تكلم في صلاته عامداً وهو لا يريد إصلاح صلاته فإن صلاته فاسدة. 

** العمل الكثير عمداًء وضابط العمل الكثير (هو ما يخيل للناظر إلى المصلي أنه ليس في صلاة). 

تر ركع أو شرع عيدا بدو عذر كالفياكة يفي ظيارة أو الفباكة لحن القيلةه ا روي البشعاري 
ومسلم أن النبي صلى الله عليه وسلم قال للأعرابي الذي لم يحسن صلاته: "ارجع فصل فإنك لم 
ل 

** الضحك في الصلاة؛ وذلك للإجماع على بطلان الصلاة بالضحك . 


(13) أوقات النهي عن الصلاة: 

تتمثل أوقات النهي عن الصلاةءفيما يلى: 

© بعد صلاة الفجر حى ترتفع الشمس. 

© عند استواء الشمس. 

© بعد صلاة العصر حىّ تغرب الشمس. 

وقد دل على كراهة الصلاة في هذه الأوقات حديث عقبة بن عامر رضي الله عنهء قال: "ثلاث 
ساعات كان رسول الله صلى الله عليه وسلم ينهانا أن نصلي فيهن وأن نقبر فيهن موتانا» حين تطلع 
الشمس بازغة حن ترتفع» وحين يقوم قائم الظهيرة حى تميل الشمسء وحين تضّف الشمس للغروب حت 
تغرب” رواه مسلم. 


ولحديث أبي سعيد رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "لا صلاة بعد صلاة العصر حى 
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ثانيا:الخشوع فى الصلاة: 
(أ) مفهوم الخشوع: 
احهوع لقن عن ابرع والسكتزناج وكال: تور[ لفطك للامتزادا لحك ف فبقكة زا ملا ] 
(طه: 108) أي سكنت. وقال الفيومي رحمه الله: شع خشوعاً: إذا خضعء وحشع في صلاته ودعائه: 
أقبل بقلبه على ذلك» وهو مأخوذ من خشعت الأرضء إذا سكنت واطمأنت 


الخشوع اصطلاحاً: قال الجرجاني رحمه الله: «(الخشوع... في اصطلاح أهل الحقيقة... الانقياد للحق» 
وقيل: هو الخوف الدائم في القلب؛ قيل من علامات الخشوع: أن العبد إذا غضب أو ولف أو رد عليه 
استقبل ذلك بالقبول(التعريفات للجرجاني» فصل الشين» ص 132). 

وقال الإمام ابن القيم رحمه الله ((النشوع: قيام القلب بين يدي الرب بالخضوع وليه يارج 
السالكين» 1/ 521). 

وقيل: (الخشوع: الانقياد للحق» وهذا من موحبات الخشوع؛ فمن علامته: أن العبد إذا حولف 
ورد عليه بالحق» استقبل ذلك بالقبول والانقياد(مدارج السالكين» 1/ 521). 

وقيل: ((المخشوع تذلّل القلوب لعلم الغيوب(مدارج السالكين» 1/ 521). 

قال الإمام ابن القيم رحمه الله: ((وأجمع العارفون على أن الخشوع محله القلب» وثمرته على 
الجوارح» وهي تظهره (مدارج السالكين» 1/ 521). 


(ب) الفرق بين خشوع الإيمان وخشوع النفاق 

إذا ظهرت آثار الخشوع على الجوارح؛ ولم يكن في القلب شيء منه. فهذا حشوع النفاق؛ ولهذا 
قال حذيفة رضى الله عنه: ((إياكم وخشوع النفاق» فقيل له: وما حشوع النفاق؟ قال: أن ترى الجسد 
اشعاء والقلب ليس بخاشع(ذكره ابن القيم في مدارج السالكين» 1/ 521»: وابن رحب في كتاب 
الخشوع في الصلاة» ص 13» وأخرجه الديلمي» في مسند الفردوس» 204/2» برقم 3007» وابن عدي» 
في الكامل في الضعفاءء 455/3)» ترجمة رقم 1 87). 
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وراق غمر بن اللطانه رضن الله عه ريناة طاطا رقبته في الصلاة فقال: ((يا صاحب الرقبة» ارفع رقبتك؛ 
ليس المخنشوع في الرقاب» إنما الخشوع في القلوب(مدارج السالكين» 1/ 521). 

وقال حذيفة رضى الله عنه: ((أول ما تفقدون من دينكم الخنشوع, وآخر ما تفقدون من دينكم 
الصلاة» ورب 0 لا خير فيه» ويوشك أن تدخل مسجد الجماعة» فلا ترى فيهم كاك (نعنك اين أل 
شيبة» 140/7» برقم 34808, وحلية الأولياء» 1/ 281). 

وقال سهل: ((من خحشع قلبه لم يقرب منه الشيطان )) (ذكره الثعالبي في تفسيرهء 3/ 64 وعزاه 
لسهل التستري أيضأء ومثله الفيرو زأبادي في بصائر ذوي التمييز» 1/ 722). 

وى ضوء ما سبق يتضح لنا ان الفرق بين حشوع الإبمان وحشوع النفاق» أن حشوع الإبمان هو 
حشوع القلب لله بالتعظيم» والإحلال» والوقارء والمهابة» والحياء» فينكسر القلب لله كسرة ملعمة من 
الوحل؛ والخنجلء والحبء والحياء» وشهود نعم الله وجناياته هوء فيخشع القلب لا محالة» فيتبعه خشوع 
الجوارح. وأما حشوع النفاق» فيبدو على الجوارح تصبّعا وتكلفاً والقلب غير حاشع 


(ج) فضائل الخشوع لله تعالى في الصلاة: 

تتعدد فضائل النشوع لله تعإلى في الصلاة»ومنها: 
1 - من فرغ قلبه لله تعإلى في صلاته انصرف من خطيئته كيوم ولدته أمه؛ لحديث عمرو بن عبسة السلم 
رضى الله عنه الطويل» وفيه أن البي صلى الله عليه وسلم قال بعد أن ذكر فضائل الوضوء؛ ((.... فإن هُوَ 
َم فَصلَى» فَحَوِد الله ولت َيِه وَمَحَدَُ بلذِي هُوَ لَهُ أفل» وفرع لبه ِل إل اصرف مِنْ ختطيتهه كهيعيه 
يَوْمَ وَلَدَنْهُ أَمّهُ..)) وذكر عمرو بن عبسة كه أنه سمع هذا من النبي صلى الله عليه وسلم أكثر من سبع 
مرات (مسلم» كتاب صلاة المسافرين» باب إسلام عمرو بن عبسة» برقم 202). 
2- من صلى ركعتين لا يُحَدّث فيهما نفسّه غفر الله له ما تقدم من ذنبه؛ لحديث عثمان رضى الله عنه: 
أنه حين ترضا وضوعاً كاملا قال» رأثت رَسُول الله صلق الله عليه وسلم كوعا نخر وُصُو هذا ثم قال؛ 
ا 0 
عليه: البحاري» كتاب الوضوءء باب المضمضة في الوضوءع» برقم 2164 ومسلم كتاب الطهارة» باب صفة 
الوضوىع» برقم 000 
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3-3 من شلى بطيلاة مكتوية والمرن وفيا كانت كدارة 1ااقليااجون التر ما ديك معان 6 ذكنء قال: 
سيعت رول اللو صلى الله عليه وسلم يقول: (مَا من امْرئ ميلم تخطرة صلَاة مَكتُويةه يا 
ضوع وَحُْشُوعَهَاء وَرُكُوعَهًا إلا كَانَتْ كَمَارَةَ لما قبل مِنْ الذنُوب» ما لَمْ يأت كبيرَة ذلك الكم 


كله (مسلمء كتاب الطهارة» باب فضل الوضوء والصلاة عقبه» برقم 0008 


دو ها كموق لفيا علنهها كانه وريه وجرت له اللي ديق عقيه بن خاتر رصى اللد غعيه أنه 
مع النبي صلى الله عليه وسلم يقول: ((ما من صلم يتوطتأ هيْحْسُ وُطوعة» كم قوم فصل ركتقينء 
مُقبل عَلَيْهمَ بقلب وَوَحههِ إلا له ١‏ الْجَنّة)7 مسلم كتاب الطهارة» باب الذكر المستحب عقب 
الوضوىء برقم 234). 
5-الفوز والنجاح والسعادة في الدنيا والآخرة للخاشعين في صلاتهم, قال الله تعإلى: لقَد أَفلَحَ الْمُؤْمُونَ 
لني هم في صَلَاتِهمْ حَاشِعُون 6 (سورة المؤمنون» الآيتان: 2-1))» فالخشوع في الصلاة هو حضور 
الالبيديق يدض الله قال ميض ١‏ لقريت بسكن اذللق قايس بوتطسى ساد وفياكن عر كانه بويد 
التفاته» متأدّباً بين يدي ربه» مستحضراً جميع ما يقوله ويفعله في صلاته من أول صلاته إلى آخرهاء فتنتفي 
بذلك الوساوس والأفكار الرديئة» وهذا روح الصلاة» والمقصود منهاء وهو الذي يكتب للعبد» فالصلاة 
ال لا مشوع فيهاء ولا حضور قلبء وإن كانت بحزئة مثاباً عليهاء فإن الثواب على حسب ما يعقل 
القلب منها (تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المثان» للعلامة عبد الرحمن بن ناصر السعدي» ص 
27. 
6ع الققر فب الأجهر العظيم للخاشعين؛ لقول الله تعإلى: لوَإِنَ مِنْ َمل الْكتّاب لَمَنْ يُوْمِنْ الله وَمَا أل 


| 


لله 


د إن 


يكم وَمَا أنْزل إلَيْهِمْ حَاشْعِنَ لل لَا يَسْترُونَ بأيَات الله نما قليلاً أولّيِك لَهُمْ أَحْرَهُمْ عِنْدَ رَبُهمْ إذ 
سَّريع الجسّاب» (سورة آل عمران» الآية: 29 

وقال تعالى: (إِنْ الْمُسْلِمِينَ وَالْمُسْلِمَات وَالْمُوْمِنِينَ وَالْمُوْمنَات وَالْقَائتِينَ وَالْقَنَاتِ وَالصَادِقِينَ وَالصَادِقَات 
وَالصّابرِينَ وَالصَّابِرَاتِ وَالْحَاشِعِينَ وَالْحَاشِعَاتِ وَلْمُتَصَدَقِينَ وَالْمُتَصَدَقَاتٍِ وَالصَائِمِينَ وَالصَئِمَاتَ 
وَالْحَافِظِينَ فرُوجَهُمْ وَالْحَافِظَات وَالداكرين اللهَ كثِيراً وَالذاكرات أَعَدَ اللّهُ لَهُمْ مَغْفِرَةَ وأخرأً عَظِيماً6 


(سورة الأحزاب» الآية35). 
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7- المخاشعون والخاضعون لله مُبتتّرون بكل خير في الدنيا والآخرة؛ لقول الله تعإلى: (وَلِكُل 
منْسكاً لِيََكْرُوا اسلمَ الل عَلَى ما َرَقَهُمْ من بَهِمَةِ العام وإلَهْكُمْ لَه وَاحِد فَلَهُ أُْلمُوا وَبَسَرٍ المُخبيين» 
(سورة الحج, الآية ل34). 

قال الراغب الأصفهان رحمه الله: (الخبت: المطمئن من الأرض... ثم استعمل الإخبات استعمال اللين 


والتواضعء قال الله تعإلى: وَأَحبتُوا إلى رهم أوليك أَصْحَابْ الْجِنّةِ هُمْ فِيهًا حَالِدُونَ» (سورة هودء الآية 
3). 


ا 


4 عر كر 
مة جعلنًا 
#2 


8- الخنشوع والتواضع لله من أعظم أسباب دعول الجنة» والنجاة من النار؛ لقوله تعإلى: #إن يي متو 
وَعَمِلُوا الصّالِحَاتِ وَأَخْتُوا إلى رَبّهِمْ أوليك أَصْحَابْ الْجَنّةَ هم فيهًا خَالِدُون» (سورة هود الآية23). 
9- المخشوع لله تعإلى يورث هداية الله تعإلى وتشيته؛ لقوله تعإلى: لوَلِيعْلمَ الْذِينَ أوُوا الْعِلَم أنُّ الْحَقُّ مِنْ 


وو هوه سه 


ربك فَيومنُوا به فُحْبت لَهُ لوبهم إن اللَّهَ لَهَادٍ الْذِينَ آَمْنُوا إلى صيرّاط مُستقيو6 (سورة الحجء الآية 54). 


0-أفضل الناس أخشعهم لله تعإلى» فالخشوع لله تعإلى إذا كان بسبب معرفة الله بأسمائه وصفاته وأفعاله» 
والرغبة فيما عنده» والخشية من عقابه» ومبْيّ على حبهء وخوفه مع يخا قينا كله عل الغبد أقضل 
الناس؛ ولهذا قال سفيان رحمه الله تعإلى: ((أجهل الناس من ترك ما يعلم؛ وأعلم الناس من عمل يما يعلم» 
وأفضل الناس أحشعهم لله (أحرجه الدارمي» 1/ 281 برقم 337). 


1- مَنْ أتم الصّلوات الخمس بخشوع كان له على الله عهد أن يغفر له؛ لحديث عبادة بن الصامت رضى 
الله عنه قال... أشهد اي سيعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يُقول: ((خمس صَّلوَات افْتَرَضَّهِن الله 
تعإلى» مَنْ أَحْسَنَ وُعُوءَضُن وَصَلامنَ لوقِهن» وأكمٌ ركُوحَهُن وَحُشُوعَهُن كان لَهُ عَلَى الل حَهِدَ أن يَغْفر 
َه وَمَنْ لم يَفعّل فليّْس لَهُ على الله عَهْدٌّ إن شَاء غفر لَهُ» وَإن شَاء عَذْبَةُ) (أبو داود» كتاب الصلاة» باب 


الحافظة على وقت الصلوات» برقم 25 وصححه الألباني ف صحيح سنن أبي داود» 1/ 25). 


2-مدح الله تعإلى الخاشعين في طاعته ووصفه لمم بالعلم؛ لقوله تعإلى: #أَمْ مَنْ هُوَ قَانتْ أَنَاءَ الليْل 


5 وي 1خ 8 أ اد مر نت اناف رز وا 2 لالطو ل و6 رن كن > بعر ةق ٠‏ 7 مز و عد و جو و ف 0 ال ع مسر ل فز 
ساجدا وقائما يحذر الآخرة ويرحو رحمة ربه قل هل يستوي اللدين يعلمون والذين لا يعلمون إنما يتذكر 


157 


2 


أونُو الْلمَا ب (سورة الزمر: الآية 9).؛ والقنوت هنا هو اللخشوع في الطاعة؛ وهذا قال العلامة السعدي 
رحمه الله تعإلى: ((... القنوت يرد في القرآن على قسمين: قنوت عامء كقوله تعالى: لروَلَهُ مَنْ في 
السسّمّوَاتِ وَالأّرْضِ 7 له قاشُون4 (سورة الروم» الآية 26) أي الكل عبيد خاضعون لربوبيته» وتدبيره» 
والنوع الثاني: وهو الأكثر في القرآن: القنوت الخاص» وهو دوام الطاعة لله على وجه الخشوع, مثل قوله 
تعإلى: 9أَمْ مَنْ هُوَ قَانت أَناء اللَيْلِ سّاجداً وَقَائِماً4 (سورة الزمره الآية: 9)» وقوله: (وَقومُوا لل قَانتِينَ» 
(سورة البقرة» الآية: 238).» وقوله: ليا مَرْيُمُ اقنتتي رَبك وَاسْحُدِي 4 (سورة آل عمران» الآية 43). 


3- أثين الله عز وحل على من يوحل قلبه لذكر الله بأنه يخافه ويخشاهء ووصفه بالإبمان الكاملء قال الله 
تعإلى: 8إِنّمَا الْمَوْمِتُونَ الّذِينَ إِذًا ذْكِرَ الله وَحِلَتْ ويه وَإِذا ليت عَلَيْهمْ َيأنَُ رَادَنْهُمْ | إِعَاناً© (سورة 
الأنفال» للآية: 2)» وقوله تعإلى: إن (إِنا مِنْكَمْ وَجَلُونَ ا نَا تَوْحَل» (سورة الحجرء الآيتان: 53-52)؛ 
وقوله تعإلى: لروبث شر الْمُحْيتِينَ ةا إِذا ذْكِرٌَ الله وَحِلْتْ قلوبُّة6 (سورة الحجء الآيتان 34- 35)»؛ 
وقال تعالى: 77 يؤنُونَ مَا آنوا وَقلوبهُم وحلةة (سورة المؤمنون, الآية: 60). 

ووجل القلب: الوجل: استشعار الخنوفء يقال: وجل يَوْجَلَ وَجَلاَ فهو وجل (مفردات ألفاظ القرآن 
للأصفهاني» ص 855). 

قال ابن كثير رحمه الله: ((روَجِلَت قلَوبُهُئ4: فرقت: أي فزعت وخخافت» وهذه صفة المؤمن... الذي إذا 
ذكر الله وجل قلبه: أي خاف منهء ففعل أوامره» وترك زواجره (تفسير القرآن العظيم» ص 566). 


- 


4[ نوصفب ال من بلقي +يطلددة. خن تقرايية الشرائك بانشتية بن امل لقر لك تنيلك او الله اول الخيلة 

الْحَدِيثٍِ كِتَاباً مُتسَابها ماني تَفَشَعِرٌ مِنْهُ جُلودُ الّذِينَ يَحْسُوْنَ بهم نَم لين حُلودُهُم وَقَلوبهُم إلى ذِكر الله 

ذَلِكَ مُدَى اللَِّ يَهْدِي به مَنْ يَشَاءِ وَمَنْ يلل الله هما لَهُ مِنْ هَادٍ (سورة الزمرء الآية: 3) فحصل لهم 

قشعريرة الحلد, ثم لين القلب والجلد. 

قال الإمام ابن كثير رحمه الله: ((هذه صفة الأبرار عند سماع كلام الجحبار» المهيمن العزيز الغفار؛ لما يفهمونه 
من الوعد والوعيد» والتخويف والتهديد» تقشعر منه جلودهم من الخشية والخوفء لثم تلن جُلَودُهُمْ 

وتويك إل ذكر لل كما يرجون ويؤملون من رحمته ولطفه... (تفسير القرآن العظيم» ص 1153). 
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(د) أقسام الناس في الخشوع في الصلاة 

يختلف الناس في الخشوع في الصلاة على حسب حضور قلب كل إنسان» وغفلته» وإقباله على صلاته؛ 

وانصراف قلبه عن ربه» والعياذ بالله تعإلى» والناس في الخشوع في الصلاة على أقسام خمسة على النحو 

الآق: 

القسم الأول: مرتبة الظالم لنفسه المفرّط: وهو الذي انتقص من وضوئهاء ومواقيتها» وحدودهاء 
وا كنا 

" القسم الثاني: من بحافظ على مواقيتهاء وحدودهاء وأركافا الظاهرة» ووضوئهاء لكن قد ضيّع 
مجاهدة نفسه في الوسوسة» فذهب مع الوساوس والأفكار. 


0000 


" القسم الثالث: من حافظ على حدودهاء وأركافهاء وحاهد نفسه في دفع الوساوس والأفكار» فهو 
مشغول بمجاهدة عدوّه؛ لئلا يسرق صلاته» فهو في صلاة وحهاد. 
" القسم الرابع: من إذا قام إلى الصلاة أكمل حقوقهاء وأركافاء وحدودهاء واستغرق قلبه مراعاة 
حدودها وحقوقها؛ لثلا يضيع شيئاً منها؛ بل همه كله مصروف إلى إقامتها كما ينبغي» وإكماطاء 
وإتمامها قد استغرق قلبه شأن الصلاة» وعبوديّة ربه تبارك وتعإلى فيها. 
" القسم الخامس: من إذا قام إلى الصلاة قام إليها كذلك؛ ولكن مع هذا قد أخذ قلبه» ووضعه بين 
يدي ربه عز وجلء ناظراً بقلبه إليه» مراقباً له ممتلعاً من محبته وعظمته» كأنه يراه ويشاهده» وقد 
اضمحلّت تلك الوساوس والخطرات» وارتفعت حجبها بينه وبين ربه» فهذا بينه وبين غيره في 
الصلاة أفضل» وأعظم مما بين السماء والأرض» وهذا في صلاته مشغول بربه عز وحلء قرير العين 
به. 
فالقسم الأول معاقبٌ» والثاني محاسبٌ» والثالث مكفرٌ عنه؛ والرابع مُثابٌ» والخامس مُقَربٌ من ربّه؛ لأن 
له نصيباً ممن جُعِلَْتْ قرّة عينه في الصلاة» فمن قرّت عينه بصلاته في الدنياء قرت عينه بقربه من ربه عز 
وحل في الآخرة» وقرّت عينه أيضاً به في الدنياء ومن قرت عينه بالله» قرّت به كل عين» ومن لم تقر عينه 
والله لعل + تقطعت تيد على اللائيا خسيرانت. 
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(م) الأسباب التي تزيل الغفلة وتجلب الخشوع في الصلاة: 

يحب ترك الأسباب الي تزيل الخشوع في الصلاة» أو تضعفه» والعمل بالأسباب الى تحلبه وتقويه» وهي 
كثيرة» منها الأسباب الآتية: 

السبب الأول: معرفة الله تعإلى: بأسمائه» وصفاته وألوهيته وربوبيته 
السبب الثاني: علاج قسوة القلب 

السبب الثالث: الابتعاد عن الوسوسة 

السبب الرابع: متابعة المؤذن من الأمور ال تحلب المخشوع في الصلاة 
السبب الخامس :العمل بآداب المشي إلى الصلاة من أعظم ما يجلب المنشوع 
السبب السادس: عدم الالتفات لغير حاحة 

السبب السابع: عدم رفع البصر إلأى السماء 

السبب الثامن: عدم افتراش الذراعين ف السجود 

السبب التاسع: عدم التخصر 

السبب العاشر: عدم النظر إلى ما يلهي ويشغل 


السبب الحادي عشر :عدم الصلاة إلى ما يلهي ويشغل 
السيت الثاني عشر: عدم الإقعاء المذموم 
السبب الثالث عشر: عدم عبث المصلي بجوارحه . 


السبب الرابع عشر: عدم تشبيك الأصابع وفرقعتها في الصلاة 
السبب الخامس عشر: عدم الصلاة بحضرة الطعام 
السبب السادس عشر: عدم مدافعة الأحبثين (البول والغائط). 


السبب السابع عشر: عدم بصاق المصلي أمامه أو عن بينه 
السبب الثامن عشر: عدم كف الشعر أو الثوب في الصلاة 
السبب التاسع عشر: عدم عقص الرأس في الصلاة. 


0آظ1 


المبيت العشرون: عدم تغطية الفم 2 الصلاة. 
السبب الحادي والعشرون عدم السدل 2 الصلاة 
السبب الثاني والعشرون: عدم تخصيص مكان من المسجد للصلاة فيه. 


السبب الثالث والعشرون: عدم الاعتماد على اليد في الجلوس في الصلاة 
اليك الرابع والعشرون: عدم التثاؤب 2 الصلاة 
السبب الخامس والعشرون: عدم الركوع قبل أن يصل إلى الصف. 


السبب السادس والعشرون: عدم الصلاة في المسجد لمن أكل البصل والثوم أو الكراث 
الشييت السابع والعشرون: عدم صلاة النفل عند مغالبة النوم 
السبب الثامن والعشرون: الصلاة إلى سترة والدنو منها. 


السبب التاسع والعشرون: وضع اليد اليمئ على اليسرى على الصدر 
السبب الثلاثون: الإشارة بالسبابة وتحريكها في الدعاء في التشهد 
السبب الحادي والثلاثون: النظر إلى موضع السجود وإلى السبابة. 


السبب الثاني والثلاثون:العلم بأنه يدعو الله ويخاطبه وأن الله يرد عليه ويجيبه: 
السبب الثالث والثلاثون: الاستعاذة بالله من الشيطان الرحيم: 
السبب الرابع والثلاثون: تدبر القرآن في الصلاة يجلب الخنشوع. 


النوع الأول: حض القرآن الكريم على التدبر 


النوع الثاني: حض النبي صلى الله عليه وسلم على تدبر القرآن 
النوع الثالث: حث الصحابة رضوان الله عليهم على تدبر القرآن. 
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النوع الرابع: حث العلماء على تدبر القرآن وتعظيمهم لذلك 
الببيت الخامس والثلاثون: تحسين القراءة بالقرآن وترتيله 


السبب السابع والثلاثون:المحافظة على سنن الصلاة:القولية والفعلية 

السبب الثامن والثلاثون: ذكر الموت في الصلاة 

السبب التاسع والثلاثون: الحذر من الغفلة 

السبب الأربعون:الاستجابة لله ولرسوله مع العلم أن الله يحول بين المرء وقلبه 

السبب الحادي والأربعون: سؤال الله تعإلى الخشوع ف الصلاة 

السبب الثاني والأربعون: العلم بأن العبد ليس له من صلاته إلا ما عقل منها 

السبب الثالث والأربعون: معرفة خشوع البي صلى الله عليه وسلم في صلاته 
السبب الرابع والأربعون: معرفة حشوع الصحابة والتابعين وأتباعهم رحمهم الله. 


السبب الخامس والأربعرل:العلم نما ثبت في التحذير من ترك الخشوع» وما ثبت من الترغيب في الخشوع 

السبب السادس والأربعون: فهم وتدبر معان أفعال الصلاة يحلب الخشوع فيها 

السبب السابع والأربعون: فهم وتدبّر معاني أقوال الصلاة 

السبب التامن والأربعون: التنويع في الاستفتاح» والقراءة» والأذكار في الصلاة. 


السبب التاسع والأربعون: الاحتهاد في الدعاء في مواضعه في الصلاة 
السبب الخمسون: إحسان الطهور وإكماله 

السبب الحادي والخمسون:الحافظة على صفة الصلاة الكاملة الخاشعة من كل وجه 
السبب الثاني والخمسون: المحافظة على الأذكار أدبار الصلوات المفروضة 
السبب الثالث والخمسون: المحافظة على السنن الرواتب قبل الفريضة وبعدها. 
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(و) اسباب نجاح الخشوع فى الصلاة كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى: 

رح ناح اططروق العا كيه من ديات الارشاد النفسى الديئ إلى مجموعة من الاسباب»وهى: 

- يعد التشوع قلعتل اين اتاد يننا للرَرّق» دَافِعَا لِلَأَذَىء طاردا للَأدْوَاء مقو للْقَلبء مبيّضًا 
ركه مُفرِحًا نفس ملعا لِلَكَسّلِء مُنَشطًا للْحوَارِح»» شَارِحًا لِلصّدرء دن روح 0 قب 
حَافِظًا ده انك النتمف جالنا برق مبعدًا م هر الخبطات 0 صن الرَحْمّنِءفالخشوع ف الصلاة لَهَ تأي 
عَجِيبٌ 8 جف صِبِحُّة البَدَنْ ؛ والْقلب» اه وَدفع الْمَوَادّ الرديكة عَنْهُمَاء وما أثُلىَ لات بِعَاهَةٍء 5 دَاء 1 
مِحْنَةِ أو يلي إلا كان حَظ الْمُصَلَي مِنْهُمَا أقل» وَعَاقِهُ أُسْلّمّازاد المعاد. 4/ 231- 232 


- يساعد الخشوع ف الصّلاة في ذفع شُرُور الذقاه ولاسكما إذا اطي شتياية التكميل ظاهرا وباطناء 
فما استدْفِعَتْ شرورٌ الدنيا والآخرة» ولا اميت مصَالِحْهُمًا مثل ار ف الصلاة» وميرٌ ذلك أن 
الصلاة صلة بالله عز وجلء وَعَلَى قذْر صِلة العبْد بره عز وجل تُفتَحُ عليه بن اخيرات أَبُوَابهَاء وتقطغ عَنْهُ 
ون الشرور أسبَابهاه ونفيضٌ عَلَيْه :مواد التوفيق 9 دعر وحرل وَْعَافَةُ وَالصّحَة وَالَِْيمَةء وَالْغِنَى 
لاه وَالنَعِيم) ؛ وَالأَفْرَاحُ ا ال ا 4 وَمسمَارعَة َِيِّإزاد المعاد. 4/ 231- 232). 


- يعد المنشوع صفه يمتدح لله كما عبادة المؤمنين»ويؤكد ذلكءقول الله حل وعلاءقال تعإلى: ( قد أَفلّحَ 
لووك اللو هم في صَلَاتِهم حَاشِعُونَ !(المؤمنون:2-1)ءوهذا يدل على فضله ومكانته»وكما يدل 
على حب الله الأهل الخشوع والخضوع؛ لأن الله سبخائه لأخدح أنهذاً بشيء إلا وهو يحبه ويحب من يتعبده 
به. ولذلك قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:"سبعة يظلهم الله في ظلهءيوم لا ظل إلا ظله-وذكر منهم- 
ورحل ذكر الله حاليا ففاضت عيناه' (متفق عليه). 


- أن الخشوع في الصلاةءهو توفيق من الله حل وعلاءيوفق إليه الصادقين في عبادته,المخلصين المخبتين 
له»العاملين بأمره والمنتهين بنهيه» فمن_ لم يخشع قلبه تبرج لأوامر الله خاوع الصلاةءلا يتذوق لذة 
احشو ولا تذرف عيناه الدموع لقسوة قلبه وبعده عن الله.قال تعإلى: [( نَ الصَلَاة نْهَى عَنِ الْمَحْشَاء 
منكر] (العنكبوت: 45)ءفالذي لن تنهه صلاته عن المنكر لا يعرف إلى الخشوع د كان حاله 
كذلكءفإنه وإن صلى لا يقيم الصلاة كما أمر الله جل وعلاء قال تعإلى: ( اسْتَعِينُوا بالصّبر وَالصَّلاَةٍ وَإِنّهَا 
كبر إلا عَلَى الْحَاشِعِنَ) (البقرة:45 ) . 00 ْ 
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الفصل السابع: الذكر والدعاء: 


اولا: الذكر: 
(أ) تمهيد: 

يؤثر الذكر على النفس البشرية تاثيرا كبيراءفمن وظائفه ارتياح النفس وطمأنينتها وسعادتاءخاصة 
وان للنفس مطالب كثيرة؛ وتحب أن تحقق لما هذه المطالب؛ إما عاحلا أو على الأقل آحلا بشرط أن يكون 
مضمونا لكن ثمة عراقيل وموانع تعترض طريقها. ..وإذا كانت هذه الحاحات عند البشر فإنه يقف تحاهها 
عقبتان: إحدى هذه العقبات وهي أسهلهما النقص البشري الذي يعتري من الحاحة تأي عن طريقه؛ فهو 
يغيب عن الآخرين -أصحاب الحق - بكونه بحاحة أن ينام» وأن يأكل ويشربء» ويغيب عن مكان العمل 
الذي تقضى فيه الحاحة» إما غيابا تقتضية أنظمة العمل وهو خارج الدوام» أو غياب مرض أو حاحة ماسة؛ 
فتبقى هذه منغصات في النفس تقف أمام قضاء هذه الحاجحة وبخاصة إذا كانت ملحة وعاحلة ومهمة... 
وأما العقبة الأخعرى وهي أصعب العقبتين: وهي أن يكون الذي تأي الحاحة عن طريقة صاحب مطل 
وكذب وغير وف في أداء الحقوق وقضاء حوائج الآخرين... وهاتان العقبتان تقفان في مسلك الأمن 
الشامل في قضاء الحوائج وتعصفان بالسعادة والطمأنينة والراحة النفسية... ولكن من بيده حاجات العباد» 
ولا تقضى إلا بإذنه وتوفيقه تعإلى يخلو بابه من العقبات والمنغصات؛ فبابه مفتوح بي الليل والنهار والشمس 
والظلال... وبالتالي فإن الإنسان امحتاج عليه انيد كر الله تعإلى»ويرفع يديه ليطلب الغيئ القادر أي حاحة 


شاء ف أي وقت شاء. 


(ب) تعريف الذكر: 

- الذكر فى اللغة: 

جاء في الموسوعة الفقهية :الذكر لغة مصدر ذكر الشيء يذكره ذكراء. وذكراء. وقال الكسائي؛ الذكر 
باللسان ضد الإنصاتء ذاله مكسورة» وبالقلب ضد النسيان وذاله مضمومة» وقال غيره: بل هما لغتان. 
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وهو يأنٍ في اللغة لمعان: 


الأول: الشىء يجري على اللسان» أي ما ينطق به» يقال: ذكرّت الشىء أذكره ذكرا وذكرا إذا 
نطقت باسمه أو تحدثت عنه ومنه قوله تعإلى: ( ؤْكرُ رَحْمّتٍِ رَبك عَبْدَهُ زكريًا 1 (مريم: 2). 


والغائ: استحضار الشىء ف القلب» ضد النسيان. قال تعإلى حكاية عن في موسى *[ وما أنسائية 
الشيطان أن دك 1 (الكهف: 63). 


الذكر اصطلاحا: يستعمل الذكر بمعيئ ذكر العبد لربه عز وجلء» سواء بالإخبار المجرد عن ذاته» أو صفاته. 
أو أفعاله أو أحكامه أو بتلاوة كتابه» أو عسألته ودعائه,» أو بإنشاء الثناء عليه بتقديسه» وعُجيده وتوحيده 
و حمده وشكرف وتعظيمه» ويستعمل الذكر اصطلاحا .مع أخص من ذلك» فيكون معن إنشاء الثناء عا 


تقدم, 


ذوة سائز امعان الأخترى المذكورة» ويشين إلى الامستعمال هذا الع الأخض قوله تعال: 1 إن الصّلاة 


كني عن الفحفاء والمذكر وَلذك الله أكية | والسكبوت: 45 


وأطلق الذكر في القرآن على عدة أمور باعتبار المعنيين اللغويين أو واحد منهما: 


أطلق على القرآن العظيم نفسه في مثل قوله تعإلى: [وَهَذَا ذكرٌ مُبَارَكٌ أَنْرَلنَاهُ 1 (الانبياء: 
0عوقال: ١‏ ذَلِكَ تَْلُوهُ عَلَيْكَ مِنَ الآيات وَالذّكْر الْحَكِيم 1 ال عمران: 58 

وأطلق على التوراة في قوله تعلل: [ وَلَقَدْ كحَبنَا في الربُور مِنْ بَعْدٍ الذكر أن الْأَرْضِ يَرنهًا عِبادِيَ 
الصَالِحُونَ 4 (الانبياء:105). 

وأطلق على كتب الأنبياء المتقدمين؛ قال الراغب :قوله تعلى: ( فَاسْألوا أَهْلَ الذّكْر ) (النحل: 
3 أي الكتب المتقدمة» وقال الزبيدي :كل كتاب من كتب الأنبياء ذكرء وقال تعإلى: (أم 
انحَذُوا مِنْ دُونه آلِهَة فل هَانُوا بُرْمَائَكُمْ هَذَا ذِكْرُ مَنْ مَعِيَّ وَذِكرٌ مَنْ قَبْلِي ) (الانبياء: 24).أي 
هذا هو الكتاب المزل على من معي والكتاب الآخر المنزل على من تقدميئ؛ وهو التوراة والإنجيل 
والزبور والصحف, وليس فٍ شيء منها أن الله أذن بأن تتخذوا إِهها من دون الله وقد فسرت الآية 
أيضا بغير ذلك. 
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» وأطلق الذكر على النبي صلى الله عليه وسلم في قوله تعإلى: [فَد أَنْرَلَ الله ِلَيَكُمْ ذكراً * رَسُولاً ) 

(الطلاق: 11-10)» فقد قيل: إن الذكر هنا وصف للرسول صلى الله عليه وسلم كما أن الكلمة 

وصف لعيسى عليه السلام من حيث إنه يبشر به في الكتب المتقدمة. وأطلق الذكر مع الصّيث» 

يكرة قن نولقي وعهن السرشيو مون يم إن فاعييها 17 ها وقة غبار مما هله 

تعاى: [ِلَقَدْ ْنا كم كتَاباً فيه ذِكركُمٌ 1 (الانبياء: 10)» وقوله: [وَإنهُ َذِكْرٌ لَك وَلِقَوْيِكَ ) 

(الزحرف: 44). 

بو أظلق لكر عي الاتعاظ وما تخصا يد الوعظله وقن مر وتلق اقرله فر ا رق ةا لقان 

ِلذّكرٍ فَهَلَ مِنْ مُدَكِر ) (القمر:17)» وقوله تعإلى: ١‏ أَقْنَضْرِب عَنْكُمْ الذكرٌ صفحاً أن كم قوما 

مُسِْفِينَ] (الزحرف: 5)»قال الرازي :المعين: أنرد عنكم النصائح والمواعظ. وقد فسّرت بغير ذلك. 
ويعرفر حسين عبد القادر ((1980) الذكر بانه تفريغ وإطلاق عقال التوترات الناجمة عن الشخصيات 
الانفعالية و منوعاتها من ذكريات أو مركبات تسبب الألم» و الي غالبا ما تكون لا شعورية. 

ثانيا: الدعاء: 

(1) تمهيد: 

يتمرد الإنسان وينسي ربه إذا كان في سعة وعافية» اما إذا وقع في شدة وضيق تحركت فطرته 
ومشاعره واتحه إلى الله وتتكشف عنه الحجب ويزول الرين وتذهب الغشاوة وينطرح بين يدي الله منكرا 
متواضعا مبتهلا متضرعا باكيا ويجأر إلى الله كاشف السوء مجيب المضطرينء»وغياث المستغيثين»ومنقذ 
الحالكين»وجابر المنكسرينءومنقذ الغرقى»وسامع النجوىءفكم من ملحد نزلت به ضائقة آب إلى الله.وكم 
من شارد فاسق وقع في مأزق ثاب إلى الله ورجع إلى طاعته ( وبعض البحرمين إذا بحثوا عنه ليكشفوا موقعه 
رقو ارت ابش و وعدا يدل على خرك القطرة إل الدعام ومعرقة عيدب )قال فاك كر الذي 
يُسيرَكُمٌ في ابر وَالبْحْرٍ حَنَّى إِذَا كم في الفلك وَحَرَيْنَ بهم بريح طَيةِ وَقرِحُوا بها حَاءَنْهًا ريخ عَاصِفٌ 
وَحَاءَهُمُ الْمَرْجُ مِنْ كل مَكَانٍ وَطَنُوا أَنَّهُمْ أجيط بهِمْ دَعَوًا الله مُخْلِصِينَ لَه الدّينَ لَكِنْ أَْحيْتَا مِنْ هَذْهٍ 
انكر مِنَّ الششاكِرينَ (22) فَلَمًا أَنْحَاهُمْ إِذا هُمْ يَيُْونَ في الأَرْض بَيْرِ الْحَقّ 1 (يونس.32-22). 
وتظهر مكانة الدعاء العظيمة ومزلته الرفيعة فى افتتاح القرآن واحتتامه بالدعاء وسورة الفاتحة تشتمل على 
نوعي الدعاء: دعاء العبادة ودعاء المسألة وحتم بالمعوذتين وهي كلها مبنية على الدعاء. 
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(2) النصوص القرآنية الني تشير إلى أهمية الدعاء: 

هناك بعض النصوص الي تشير إلى أهمية الدعاء في كل وقت وشأنء وتشيد بالتصفين يهذا... يقول 
تعلى: إ ونا تَطرْدٍ الّذِينَ يَدعُونَ بهم بالْعَداةِ والْعَشِي يُرِيدُونَ وَحْهَهُ ما علَيِكَ مِنْ حِسَابِهِمْ مِنْ شيء وَمّا مِنْ 
حِسَابك عَلَيْهِمْ من شيء فَتَطْرْدَهُمْ فنَكُونَ مِنَ الظَلِمِينَ (1)52( سورة الأنعام»52)»بعدم الاستجابة 
للكفار في طردمن عله تيم عن لزعت والإشادة بمم في آيات تتلى آناء الليل وأطراف النهار. ويقول 
تعإلى | وَاصْبرْ نَفسَكَ مّعَ الّذِينَ يَدعُونَ عه م بالعدَاةٍ وَالْعَشِي يُرِيدُونَ وخواولا نئة عجالة عنهم اربة زيذه 
الْحَيّاةٍ اليا وَلَا تع مَنْ أغفلنا قَلبَهُ عَنْ ذكرا وَأتبْعَ هَوَاهُ وَكَانَ أَمْرُهُ فرُطًا (28))( سورة الكهف.28)» 
بالأمر في الصبر مع الذين يلزمون أنفسه بالاستمرار بالدعاء غداة وعشيا.. 

ويقول تعإلى [ تَتَجَافَى حُنُوبُهُمْ عن الْمَضّاحع يَدْعُونَ رَبَهُمْ حَوفًا وَطْمّعًا وما َرَقنَاهُمْ يَُفِقَونَ2 
سورة السجدة»16). وتحدد الآية الحالة النفسية الى تكون عليها حين الدعاء وهي الخوف والرجاء...وقد 
قيل أن: المراد بالدعاء المحافظة على الصلاة المكتوبة في الجماعة؛ قاله ابن عباس ومجاهد والحسن. وقيل: 
الذكر وقراءة القرآن. ويحتمل أن يريد الدعاء في أول النهار وآحره؛ ليستفتحوا يومهم بالدعاء رغبة في 
التوفيق. ودموه بالدعاء طلبا للمغفرة. [يُريدُون وَحْهَةُ) طاعته» والإخلاص فيهاء أي يخلصون في عبادتهم 
وأعمالهم لله» ويتوجهون بذلك إليه لا لغيره(القرطي 432-431/6). 

ويقول تعالى: ( وقال ربكم اذغوني أستَحب لَكُمْ | إن الَذِينَ يَستَكبرُونَ عَنْ عِبَادتِي سَيَدْخْلُونَ حَهتَم 


- 


دَاخخِرِينَ (2)60 اللّهُ الذي 1 كك اللبَل ل فيه وَالنَهَارَ مبْصِرًا إن الله لذو فضلٍ عَلَى النّاسِ و 
أكْثْرَ لنّسِ لا يَسْكُرُونَ (61) ذَلِكُمُ الله ربَكُمْ حَالِقٌ كل كمه نهو كى فكو (62) كذلِك 
يُوْقَكُ الِّينَ كَانُوا بيات لَه يَحْحَدُونَ و63 الله الذي حمل لح الَرْضَّ قَرَارًا وَالسسّمَاء بنَاء وصوركم 
م الطييَات ذَلِكُمُ اللهُ ربْكُمْ فبَارَك اللّهُ رَبُ الْعَالَمِينَ (64) هُوَ الْحَيُ لا لَه إل 
وناك تط وين لتو سد ورد الْعَالَمنَ (65 (قل إِنّي نُهِيتْ أن قد لزي قتكون عن كر 
الله لَمّا جَاءَنيَ ينات مِنْ ربّي وأيرْت أن أُميْلِمَ لِربّ الْعَلَمِنَ (66))( سورة غافرء»66-60): 
حيث ركزت الآيات على الدعاء بدأ ومختما وما يحيط به وما يدلل على أهميته من قدرة الله على استجابة 
الدعاء؛ فبدأت الآيات بالأمر بدعائه تعإلى» وتوعد الذين يعرضون عن دعائه استكبارا بالخلود بالنار» ثم 
تعقب بذكر قدرة الله تعإلى على استجابة الدعاء بذكر عدد من الأمثلة على قدرته المطلقة» وفضله تعإلى 


على مخلوقاته» وتنحو باللائمة على الذين يؤفكون ويصرفون عنه تعإلى» وتذكرهم بقدرة الهرة أخرى هن 
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واقع خلق السموات مبنية وجعل الأرض قرارا وتصوير الخلق على حال تبهر العقول وتدعو إلى الدهشة» 
وإغداق الله تعلى بالرزق لجميع المخلوقات... وكل ذلك مشاهد مألوف لا يغيب عن ذي عينين 
وبصيرة... ثم تلفت الانتباه إلى إخلاص العبادة لله تععإلى ومن العبادة الدعاء والثناء له .مما هو له أهل سبحانه 
وتعإلى في سياق الأمرية بالدعاء ثانية؛ في مقطع الآيات المباركات» ثم تنهى عن صرف الدعاء لغير الله في 
سياق البدء برسول الله صلى الله عليه وسلم يهذا النهي كعادة المنهج الإسلامي في عدم استثناء أحد مهما 
كانت مكانته؛وإن كان رسول الله صلى الله عليه وسلم... وميزة أحرى مهمة للغاية هي أن هذا القرار 
وهذه الأحقية لله تعإلى مبنية على علم بين لا شك فيه ولا ريب... 


(3) خصائص الدعاء: 

يشتمل الدعاء على خصائص حليلة ومزايا كثيرة لا توحد في غيره من أنواع العبادات:»وهى: 

“و نفع الدعاء يقع في الحياة والممات حيث ثبت انتفاع الميت بدعاء الأحياء من ولد أو والد أو قريب 
قال صلى الله عليه وسلم ( إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من ثلاث: منها ولد صالح يدعو له ) 
وقال تعإلى ( والذين جاؤوا من بعدهم يقولون....). 

4 سهولة الدعاء وعدم تقيده بزمان ولا مكان ولا حال. 

*#* اشتماله على حضور قلبي لا يوحد في غيره؛ فإن من تعبد بالصلاة والزكاة والصيام يغلب عليه فيها 
الغفلة فإذا دعا استدعى ذلك له حضور ف قلبه. 


*#* اشتماله على التذلل وإظهار الفاقة وذل العبودية وعز الربوبية. 


(4) وصف الدعاء فى القران الكريم: 

وصف الدعاء فى القران الكريم بطاعات أخرى: 
أ- العبادة: فعن النعمان بن بشير قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (أن الدعاء هو العبادة فثم قراء 
(وكَالَ رَبْكُمْ اذعوني أستحب لَكُمْ إِنَّ الّذِينَ يَستَكبرُونَ عَنْ عباتي سَيَدْْلُونَ حَهْتّمَ دَارِينَ 
(60)(غافر»60)»وفال تعلى: (قَادْعُوا الله مُخْلِصِينَ لَهُ الدّينَ وَلَوْ كرة الْكَافِرُونَ (14) ) (غافر»14), 
)»وفال تعإلى: ١‏ تَنْريل الْكِتَاب مِنَ الله العريز الْحَكيم إِنَا نْرلنَاإليِكَ الككاب بِالْحَقّ فَاغبّدٍ اللّهَ مُخلِصاً له 
الدينَ ألا لِلَِّ الدينُ الْحَالِصُ) (الزمر»1-3)»وقال تعالى: ( وِيَعْبُدُونَ مِنْ دُونٍ اللَّهِ ما نَا يَمْلِكُ لَهُمْ رقا من 
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اموا والأرض شيا و اليتون :73 وال شان ١‏ ودين اعون يذ ذوية لايستطكرن 
نص ركم ولا أَنْفْسَهُمْ يَنْصرُونَ) (الاعراف.197) وقال تعإلى: ( وَأَعْتَرْلكُمْ وَمَا تَدْعُون مِنْ دُونِ الله وَأَدْعُو 


1 و عن 
-ه-ه م وبر و سوم 


ركش آنا" أكون باعاء رَبّي شَقِيّا (48) فلما اعتَرَلَهُم وكا تكتذون ور كوت اللا وكا ذه إتكاق 


وَيَعْقَوب وكذا جَعَلنَا تيا (49) (مريم»49-48) وقال تعلى: [ وَمَنْ أضّل مِمَّنْ يَدْعُو مِنْ دُونٍ الله مّنْ لا 
يَسْتَحيب لَهُ إلى يَؤْم الْقيَامَةٍ وَهُمْ عَنْ دُعَائِهِمْ غَافِلُونَ (5) وَإِذَا حُثِرَ انا كَانُوا لَهُمْ أعْدَاءَ وَكَانُوا 


- 


بعِبَادَتهمٌ كَافِرِينَ (6) ) (الأحقاف»6-5). 


ب- الذكر:قال صلى الله عليه وسلم (أفضل الدعاء يوم عرفه وأفضل ماقلت أنا والنبيون من قبلي:لا إله 
إلا الله وحده لاشريك له)رواه مالك وعند الترمذي: عن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده: أن الببي صلى 
الله عليه وسلم قال خير الدعاء دعاء يوم عرفة وخير ما قلت أنا والنبيون من قبلي لا إله إلا الله وحده لا 
شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير)وحسنه الألباني. وقال صلى الله عليه وسلم (أفضل 
الذكر لا إله إلا الله وأفضل الدعاء الحمد لله ) ومن الذكر دعاء ذي النون قال إدعوة ذي النون إذ دعا وهو 
في بطن الحوت لا إله إلا أنت سبحانك أني كنت من الظالمين ) فإنه لم يدع يما رحل مسلم في شيء قط إلا 
استجاب الله تعإلى له ). رواه الترمذي وصححه الألباني. 

ج- الصلاة: وقال تعالى: ( د مِنْ أَْوَالِهمْ صَدَقَهَ ُطَهَرُهُمْ وتُركيهمْ بها وَصّل عَلَيْهِمْ إن صَلَائكَ سكن 
َّهُمْ وله سَمِيع عَلِيمٌ (103) (التوبة»103) , وقال تعإلى:( وَمِنَ الأغْرَاب مَنْ يمن بالل وَالْيَْمٍ لخر 


7 
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يِذ ما يُنْفِقُ رات عِدْدَ الله وَصَلَوَاتٍ الرَسُول ألا إِنّهَا قرب لهم سَيْدْحِلهُمُ اللَهُ في رَحْمَيِهِ إن اللَهَ غفورٌ 
رَحِيمٌ (99) (التوبة».99) صلوات الرسول قال أي دعواته والصلاة الشرعية هي كلها دعاء وتشمل الصلاة 
نوعين دعاء العبادة ودعاء المسألة. 


د- الاستعانة: قال تعإلى (إياك نعبد وإياك نستعين ) والاستعانة هى طلب ما تمكن به لعبد من الفعل 
ويوجب اليسر عليه.وله فدعاء المسأله هو الاستعانة. 
ك- الاستعاذة: هى جزء من أجزاء دعاء المسألة. 


ت- الاستغاثة: طلب الغوث لرفع الشدة الواقعة. 
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له ) فذكر أولاً لفظ الدعاء ثم السؤال والاستغفار والمستغفر سائل كما أن السائل داع . 


- النداء: وقال تعلى:( ذكرُ رَحْمّتِ ربَّكَ عَبْدَهُ رَكَريًا (2) )(مريم»2) وقال تعالى:( وَأَيُوب إذ 
ناد ربَّهُ أنّي مسي الضرٌ وَأنت أَرْحَمْ الراحِمِينَ (83)) (الانبياءء 83)» وقال تعلى: ( وَدَا 1" إِذ ذَهَبَ 
ايان ذال قر حل قاد في الظُّلمَا أن لا لَه نا أت سبْسحَائك ني خُنسُ من الطَلِمينَ (87) 
؟ (الأنبياء87) وقال تعإلى: ( وَلْقَد نَادَانَا توح ُوح نعم الْمُحِيبُونَ)) (الصافات»75) وقال تعإلى: ( فَاصْبر 
لِحْكم رَبّكَ ونا تكن كَصَّاحِبٍ الْحُوت إِذْ نَادَى وَهُوَ مَكْظُومٌ (48) ) (القلم48)؛ فالنداء هو الدعاء. 


(5) دعاء الرسل: 

ورد فى القرآن الكريم العديد من الآيات القرانية فى هذا الشان» ومنها: 
- دعاء آدم عليه السلام وزوج: قال تعالى [ قَانًا ربْنا ظَلَمْنَا أَلْفسَنًا وَإن له يفف أنا وكتحننا نكوي 
الْحَامِرِينَ (23) 1 ( الأعرافء 23). 
- دعاء نوح عليه السلام: قال تعإلى ( رَبّ اغْفِرْ لي ولوَالِدِي وَلِمَنْ دَحَلَ يَبْتِيّ مُوْمِنا وِلْمُؤْمنينَ 
وَالْمُوْمِئَاتِ ولا ترد الظَّالِمِينَ إِنَا َبَارَا (28) 1 (نوح»28). 
- دعاء إبراهيم عليه السلام: قال تعإلى ( رَبْ اجعل هَذَا الَْلَدَ ينا وَاحنبني وني أن تعد 0 7 
رب إنَّهْنَّ أضْللنَ كيرا مِنَّ النّْسٍ هَْمَنْ عي هِنّهُ مِنّي وَمَنْ عَصَاني فإنّكَ غفور رَحِممٌ (36) رَيْنا إني 
أشكنت من «ريني بوَادٍ غَيْرٍ ذِي رَرْعَ ِنْدَ بيتك الْمْحَوّم ريا لِيُقِيمُوا الصّلَاةَ فَاجْعلَ أفْهِدَةَ مِنَ الئاس تَهْوِي 
إلَيْهِمْ وَارَرْقهُمْ مِنَ الثمَرَات لَعَلْهُمْ يشكرُونَ (37) ريّنا إِنْكَ تَعْلْمُ ما نُحْفِي وما تُعلِنُ 7 يَحْفَى عي الله 
من شيء في الأَرْضِ وَلَا 2 السّمّاء (38) الْحَمْدُ ِل التي وَهَبْ لي على لكر إِسمَاعِ عِيل وَإِسْحَاقَ ف إن 
يتيخ الدّعَاء (39) رَبُْ احعَلني مُقِيمَ م الصَّلاة وَمِنْ ذريتي كا تقل ذْعَاء (40 ينا اغر لي وَلِوَالِدَي 
وَلِلْمُؤْمنينَ يوْمَ يُقَومُ الْحِسَابُ (41) إبراهيم,» 41-35). 
- دعاء يوسف عليه السلام: قال تعإلى: ( قَالَ رَبّ السّحْنُ أُحَبُ إلَيّ مِمًا يَدْعُوي لَه وَإِنا ترف عَنَّي 


- 
ع 


كيدَهْنَ أصب بهن كن 0 الجاعليث (4)33»وقال تعإلى: ( 2 1 أتتتني / 0 المُلكِ وَعَلَمتنِي من 


0 
0 
حرافق 


200 


أُوِيل الأخادييف ناطر السمار ابت وَالْأْرْضِ نت وَلِيِّي في الديَا وَالأّعِرَةٍ توفني مُسيُلِمًا وألْجقني بالصّالِحِنَ 
(101) ) (يوسف»63»101. 1 0 

- دعاء موسى عليه السلام: قال تعإلى ( رب با إِنْكَ ار اا زيئة مانا في الخياة الذنيا ريا 
إعراو] عَنْ بيلك رَيَّا اطوس عَلَى أَمْوَالِهِمْ 7 عَلَى لوبهم فنا يُوْمِنُوا حَنَّى يرَوًا العَذَابَ الْأَلِيمَ (88) ( 
يونس»88)» وقال تعإلى: [ (رَبٌ اشْرَحْ لي صَذْرِي (25) وَيَسّرْ لي أَْرِي (26 (وَاخْلل عُقَدَةَ مِنْ 
ساني (27) يَفَقَهُوا قلي (28) وَاحْعَل لي وَزيرًا مِنْ أَهْلي (29) هَارُونَ أخبي (30) اشدُدْ به 
(31)وأشركة في أَمْرِي اموي سفن م (33 (وكذكرَكة كنيرا (34) كك كنت بنَا بَصِيرًا 
(35) 1وطه835-25). 

- زكريا عليه السلام: قال تعإلى: [ وَرَكريًا إِذ تادى ربَّهُ رب لا َذَرْني فَرْدًا وَأَنْت حير خَيرُ الْوَارئينَ (59) 1 
(الأنبياءء 59). 

- دعاء أيوب عليه السلام: قال تعإلى: ( وَأَيُوب إذ تادى ربَّهُ أَنّي مَسّنِيّ الضرٌ وأنت أَرْحَمْ الراحِمِينَ 
183 «الأنياء»83). 

- دعاء يونس عليه السلام: قال تعإلى: ( وَذَا النُونِ إذ ذهب مُعَاضِبًا َظَنَّ أن لَن لَقَدِرَ عََيِْ فَادَئ في 
لمات أن نَا إل إِنَا أنتَ سبْحَائَكَ ني كدث مخ الطالين 6879 1 (الاتنياف 087 


أزْري 


- دعاء عيسى عليه السلام: قال تعإلى؛ (١‏ قال عيسى ابن مريم اللهُم ري نل عَلَينَا مَائِدَةَ من السسّماء 
تَكون لَنَا عيذ لِأَوَلِنَا وَأَخرنَا وآيَةَ مِنْك وَارْرْقنَا وَأَنْت خيرٌ الرَازقِينَ (114) )( المائدة 14 1). 


عي 


دعاد الفواتقوة: قال سو ا لك 13و لخلوف يو دراك فرغ اع رو ين أدذاننا 


وَانْصرئا عَلَى القَوْم الْكافِرِينَ (250)البقرة وقول سحرة فرعون لما آمنوا: وما تَنْقِمُ ما إلا أن آَمَنّا بيات 
كا لاا اا فرغ عا اورت مُسلِمِينَ (126) 1 (الأعراف»126) . 
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وقد أمر النبي صلى الله عليه وسلم بالدعاء وحث عليهءوقد وردت العديد من الاحاديث النبوية 
الشريفة فى هذا الشان» ومن هذه الأحاديث ما يلى: 
2ك فالهد بين وراد امعان "يذ 3د ذا مسرواق بو الرلفاقة + مكنا خض بن قياهي 2 عاض 
الاحول ٠‏ عَنْ أبى عثمان, عَنْ أبى هريرة» عن لني صَلَى اللَهُعَلَيِْ وَسَلّمَ قَالَ: قَالَ رَسُولَ الله صَلَى الله 
مة 0" إن َعْجَرَ النّاسِ مَنْ عَجَرَ بالدَعَاىء وَإِنَ أَبْحَل النّاسِ مَنْ بخ بالسسّلام ))( صححه العلامة 
الألباني في السلسلة الصحيحة برقم (601.). 
- حدثنا محمد بن بشار بن عثمان العبدي حدثنا يحى د يع ابن سعيد وابن أبي عدي عن سليمان وهو 
التيمي عن أنس بن مالك عن أبي هريرة عن النبي قال: (وقال الله عز وجل إذا تقرب عبدي م شبرا 
تقربت منه ذراعا وإذا تقرب مين ذراعا تقربت منه باعا أو بوعا وإذا أتاني بمشي أتيته 
هرولة))(مسلم»2675). 
م د حَدَنا مان بن مُعَاوِيَقه عن الأطْمّش» عَنْ در عن يسيع عن المُْمَان بن 

عَن الى صَلّى اللّهُ عَلَيِْ وَسَلّمَ قَال: ((الدُعَاء هُوَّ العِبَادَة)) الترمذي» 3372). 


- حدثنا أبو كريب محمد بن العلاء حدثنا وكيع عن حجعفر بن برقان عن يزيد , بن الأصم عن أبي هريرة 
قال: قال رسول الله:(( إن الله يقول أنا عند ظن عبدي بي وأنا معه إذا دعاني)) (مسلم»2675). 


(6) فضائل الدعاء فى السنة النبوية الشريفة: 

وردت العديد من الاحاديث النبوية الشريفة حول فضائل الدعاء فى السنة النبوية الشريفة»ومنها: 
- عن أبي هريرة رضي لله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:(( ينزل ربنا تبارك وتعإلى كل ليلة 
إلى السماء الدنيا حين يبقى ثلث الليل الآحر يقول من يدعون فأستجيب له من يسألي فأعطيه من 
يستغفرنئ فأغفر له)) متفق عليه( رواه البحارى»2 1081 ). 
- عن أبي مالك الأشجعي عن أبيه قال:(( كان الرجل إذا أسلم علمه النبي صلى الله عليه وسلم الصلاة ثم 
أمره أن يدعو يمؤلاء الكلمات اللهم اغفر لي وارحمئٍ واهدني وعافئ وارزقئ)) (رواه مسلم» 2486 ). 
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- حَدَنَنَا أبى» عَنّْ طلحة؛ عَنْ كريّب» عن أم الدرداء عن أبي الدرداء قال: قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم (( ما مِنْ عَبّدٍ مُسيلِم يَدْعُو لأحِيه بظهّر العَيْب إلا قال الْمَلكُ: وَلَكَ مثل ذَلِكَ )) (واه مسلم»63). 


5 
ا 
2-1 


كذلنا عمد بن بقارة كذناابى عاض المقدس 'كدثنا زهيز وهو ابم عند 22 غيل الله ون كمد ين 
عقيل ع َيه عَنْ ابيه» قال: قَامَّ أبو بكر الصديق عَلَى الْمثبر نم بكى ,قَقَال: قَامَ 
تو اللهلي الغو وسار عَامَ الول عَلَى الْمثْبِ 8 5 تقال "" انثالوا الله اعفد الماك إن 
أحَدَا لَمْ يُعط بَعْدَ اليَقين حيرا مِنَ الْعَافِيَة .'" قال: هَذَا حَدِيث حَسَنٌ عْرِيبُ مِنْ هَذَا الْوَحْهِه عَنْ أبي بَكْر 
رَضِيَ اللَّهُ عَنُْ (رواه الترمذي.3510 ). 

- عن شداد بن أوس رضي الله عنه: عن النبي صلى الله عليه وسلم (( سيد الاستغفار أن تقول اللهم أنت 
ربي لا إله إلا أنت حلقتئ وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت أعوذ بك من شر ما صنعت 
أبوء لك بنعمتك علي وأبوء لك بذني فاغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت. قال ومن قالها من النهار 
موقنا يما فمات من يومه قبل أن يمسي فهو من أهل الحنة ومن قالما من الليل وهو موقن يما فمات قبل أن 
يصبح فهو من أهل الحنة)) (رواه البخاري» 5947). 
- حدثنا: عمر بن حفص ». حدثنا: أبي » حدثنا: إلأعمش سمعت أبا صالح » عن أبي هريرة رضى الله 
عنه قال: قال النبي صلى الله عليه وسلم:(( يقول الله تعالى :أنا عند ظن عبدي بي وأنا معه إذا ذكرن فإن 
ذكرني في نفسه ذكرته في نفسي» وإن ذكرن في ملأ ذكرته ف ملأ خير منهم وإن تقرب إلي بشبر تقربت 
إليه ذراعاً وإن تقرب إلي ذراعاً تقربت إليه باعاً » وإن آتاني يكشي أتيته هرولة)) (البخارى»6856 ) 
و(مسلم.4850 ). 

- عن أبي هريرة قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:(( يقول الله عز وجل أنا عند ظن عبدي بي وأنا 


معه حين يذكرن إن ذكرن في نفسه ذكرته في نفسي وإن ذكرن في ملا ذكرته في ملا هم حير منهم وإن 


ا 


ن عاذ بن رزقاعه 


تقرب مين شبرا تقربت إليه ذرعا وإن تقرب إل ذراعا تقربت منه باعا وإن أتان يمشي أتيته هرولة)) متفق 
عليه (تحفة الاحوذى» 14 59). 
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(7) قصص تدل على فضل الدعاء: 

أ - قصة أصحاب الغار حيث توسلوا بالدعاء فرفع الله عنهم الغمة وأزاح الصخرة وخرجوا يمشون: 
حدثنٍ محمد بن إسحق المسيي حدثي انس يعى ابن عياض ابا ضمرة عن موسى بن عقبة عن نافع عن 
عبد الله بن عمر عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال:(( بينما ثلاثة نفر يتمشون أخحذهم المطر فأووا 
إلى غار في جبل فائحطت على فم غارهم صخرة من الحبل فانطبقت عليهم فقال بعضهم لبعض انظروا 
أعمالا عملتموها صالحة لله فادعوا الله تعالى يما لعل الله يفرجها عنكم فقال أحدهم اللهم إنه كان لي 
والدان شيخان كبيران وامرأتي ولي صبية صغار أرعى عليهم فإذا أرحت عليهم حلبت فبدأت بوالدي 
فسقيتهما قبل بن وأنه نأى بي ذات يوم الشجر فلم آت حى أمسيت فوجدقما قد ناما فحلبت كما كنت 
أحلب فجئت بالحلاب فقمت عند رءوسهما أكره أن أوقظهما من نومهما وأكره أن أسقي الصبية قبلهما 
والصبية يتضاغون عند قدمي فلم يزل ذلك دأبي ودأبهم حى طلع الفجر فإن كنت تعلم أني فعلت ذلك 
ابتغاء وجحهك فافرج لنا منها فرجحة نرى منها السماء ففرج الله منها فرجة فرأوا منها السماء وقال الآخر 
اللهم إنه كانت لي ابنة عم أحببتها كأشد ما يحب الرحال النساء وطلبت إليها نفسها فأبت حي آتيها .عائة 
دينار فتعبت حى جمعت مائة دينار فجتتها بما فلما وقعت بين رجليها قالت يا عبد الله اتق الله ولا تفتح 
الخاتم إلا بحقه فقمت عنها فإن كنت تعلم أني فعلت ذلك ابتغاء وجهك فافرج لنا منها فرحة ففرج لهم 
وقال الآحر اللهم إن كنت استأحرت أجيرا بفرق أرز فلما قضى عمله قال أعطئ حقي فعرضت عليه فرقه 
فرغب عنه فلم أزل أزرعه حى جمعت منه بقرا ورعاءها فجاءن فقال اتق الله ولا تظلمئ حقي قلت اذهب 
إلى تلك البقر ورعائها فخذها فقال اتق الله ولا تستهزرئ بي فقلت إن لا أستهزئ بك حذ ذلك البقر 
ورعاءها فأخذه فذهب به فإن كنت تعلم أني فعلت ذلك ابتغاء وجههك فافرج لنا ما بقي ففرج الله ما 
بقي))(مسلم 2743 ). 

ب- دعاء رسول الله صلى الله عليه وسلم في معركة بدر: لم يقل رسول الله صلى الله عليه وسلم في 
معركة بدرء أنا رسول اللهء وأنا غالب ومنتصرء كلا! بل قام ليلته تلك رافعاً يديه» يدعو ربه ويناجيه. 
ويقول: " اللهم إن تلك هذه العصابة لا تعبد في الأرضء اللهم أنحر لي ما وعدتئ» حى سقط رداءه من 
على كتفيه فأحذه أبو بكر الصديق» وقال: يا رسول الله بأبي أنت وأمي» كفاك مناشدتك ربككء فإن الله 
منجز لك ما وعدك» وكان النبي صلى الله عليه وسلم» يدعو في وقت الكرب هذا الدعاء: " لا إله إلا الله 
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الحليم العظيم؛ لا إله إلا الله رب العرش العظيمء لا إله إلا الله رب السماوات ورب الأرض رب العرش 
الكريم " ( أحرحه البيهقي ). 

ج- قصة جريج الراهب: وهو رجحل صالح من بن إسرائيل» قيل: إنه اشتغل بالتجارة» وأنه كان ينقص 
مرة ويزيد أخرى؛ أي: يربح ويخسرء فقال: ليس في هذه التجارة خير؛ لألتمسن بحارة هي خير من هذه 
فيئ صومعة وترهب فيهاء فجاء ذكر قصته على لسان رسولنا صلى الله عليه وسلمء لما فيها من العظة 
والعبرة» وهذه القصة رواها البخاري رحمه الله» ورواها الإمام مسلم رحمه الله تعالى» وكذلك رواها الإمام 
أحمد وبكنه للد 

عن أبى هريرة- رضي الله عنه- قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول" :ما تكلم مولود من 
الناس في مهد إلا عيسى بن مريم صلى الله عليه [وسلم] وصاحب جريج " 

قيل: يا ني الله وما صاحب جريج؟ 

قال" :فإن جريجا كان رجلاً راهباً في صومعة له وكان راعي بقر يأوي إلى أسفل صومعته» وكانت امرأة 
من أهل القرية تختلف إلى الراعي» فأتت أمه يوماء فقالت: يا حريج! وهو يصلى» 

فقال في نفسه - وهو يصلي - أمي وصلات؟ فرأى أن يؤثر صلاته 

ثم صرحت به الثانية» 

فقال في نفسه: أمي وصلاتى؟ فرأى أن يؤثر صلاته. 

ثم صرحت به الثالثة 


فقال: أمي وصلاتى. فرأى أن يؤثر صلاته. 


إن 2 


فلما لم يحبها قالت :لا أماتك الله يا حريج! ح تنظر في وجه المومسات).وفي رواية مسلم:فجاءت أَمّهُ 
َال حْمَيْدٌ: فوَصّف لَنا أبُو راع صفَة أبي هرَيْرَة لصفةٍ رَسُول الله صَلَى اللَّهُ عليه وَسَلَمَ أمّهُ جين دَعَنْهُ 
كيف حَعَلَتْ كَفَهًا قَْقَ حَاحبهاء ثم رَفَعَسْ رأَسَها إلَيِْتَدْعُوة» فَقَالَتْ يا حرَئْجُ: أنا أمْكَ كلسي فَصَادفئهُ 
ال 
نُمّ عَادَتْ في الثائيْقء َقَالَتْ يَا حرَيْجُ: أنا مك فَكلمْني» 
قال: الهم 8 وَصَلَاتيء فاعتكار عتلاقة 


ققالَت: اللَهُمّ إن هَذَا حُريْجٌ وَهْوَ ابني وَإنّي كلميُة فأبى أن يُكَلْمَني اللَّهُمَ فا ثَمِنْهُ حَنَّى تُريهُ الْمُوْمِسَّاتِ 
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3 و ا 
للج آَم ال 9 
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قال: ولَوْ دعس َيه أن يفن لفن (0 ثم انصرفت (وفي رواية مسلم: فَمَذَاكرَ يكو إسترائيل جْرَيْسًا جاده 


2 3 5 واه م 


وكائت امرأة بَغِى يُتمُثل بحسنهاء 


قال: فتَعَرَضَت لَه فلم يلتَفِت اليا فَأَنَتْ رَاعِيّا كان يَأُوِي إِلَى صوْمَعته فَأَمْكنتهُ مِنْ نفسهًا فَوَقَعَ عَليْهًا 
فَحَمَلَتْ ( فأنيّ الملك بتلك المرأة ولدت .(1)فقال: ممن؟ قالت: من حريج. قال: أصاحب الصومعة؟ 
قالت: نعم. 

قال: اهدموا صومعته وأتون به 

فضربوا صومعته بالفئوس» حب وقعت. فجعلوا يده إلى عنقه بحبل؛ ثم انطلق به» فمر به على المومسات» 
فرآهن فتبسم» وهن ينظرن إليه في الناس. 

فال الملك :ما تزعم هذه؟ 

قال: ما تزعم؟ 

قال: تزعم أن ولدها منك. 

قال: أنت تزعمين؟ قالت: نعم . 

قال: أين هذا الصغير؟ 

قالوا: هذا في حجرهاء 

فأقبل عليه.(وفي رواية مسلم :فقال: دَعُوني حَبَّى أصلَى قصلَّى قَلَمًا انُصَرّف أَنّى الصّبي فَطَعَنَ فِي بَطنهٍ ( 
فقال: من أبوك؟ 

قال: راعي البقر . 

ل الملك: أنمعل صومعتك من ذهب؟ 

ل: لا. 


سام 
ل: فما نحعلها؟ 


قا 
قا 
قال: من فضة؟ 
قا 
قا 


قال: فما الذي تبسمت؟ 
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قال :أمرا عرفته» أدر كن دعوة أمي » ثم أخبرهم)).(رواه البحاري في "الصحيح” وف "الأدب المفرد", 
ومسلم في "الصحيح" (كتاب البروالصلةوالآداب). 


د- قصة أويس القرئ: هو أويس بن عامر بن جزء بن مالك...المرادي ثم القرني الزاهد المشهور. أدرك 
رسول الله صلى الله عليه وسلمءولم يره وسكن الكوفة»وهو من كبار تابعيهاء عاش أويس بن عامر في 
اليمن» وانتقل إلى الكوفة» وكان مع سيدنا على بن أبي طالب في صفين وبما لقي الله شهيدًا. وروى أويس 
بن عامر عن عمر وعلي» وتعلم على يد كثير من الصحابة وفمل من علمهم حب صار من أثمة التابعين 
زهدًا وورعاء ولقد تعلم منه خلق كثير» تعلموا منه بره بأمه» وتواضعه لربه رغم ما ورد في فضله من 
أحاديث» ولأويس القرني مكانة عظيمة يعرفها الصحابة رضوان الله عليهم لما سمعوه من النبي صلى الله عليه 
وسلمء ولقد أفرد الامام مسلم في صحيحه بابّا من فضائل أويس القرني صلى الله عليه وسلم» وروى مسلم 
بسنده عن أسير بن جابر قال: كان عمر بن الخنطاب إذا أتى عليه أمداد أهل اليمن سأهم أفيكم أويس بن 
عامر حب أتى على أويس فقال: أنت أويس بن عامر؟ قال: نعم قال: من مراد ثم من قرن؟ قال: نعم قال: 
فكان بك برص فبرأت منه إلا موضع درهم؟ قال: نعم قال: لك والدة؟ قال: نعم قال: معت رسول الله 
صلى الله عليه وسلم يقول: يأتِ عليكم أويس بن عامر مع أمداد أهل اليمن من مراد ثم من قرن كان به 
برص فبرأ منه إلا موضع درهم له والدة هو يما بر لو أقسم على الله لأبره؛ فإن استطعت أن يستغفر لك 
فافعل؛ فاستغفر لي فاستغفر له» فقال له عمر: أين تريد؟ قال: الكوفة قال: ألا أكتب لك إلى عاملها؟ قال: 
أكون في غبراء الناس أحب إلي قال: فلما كان من العام المقبل حج رجحل من أشرافهم فوافق عمر فسأله عن 
أويس قال: تركته رث البيت قليل المتاع قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: يأق عليكم 
أويس بن عامر مع أمداد أهل اليمن من مراد ثم من قرن كان به برص فبرأ منه إلا موضع درهم له والدة هو 
كما بر لو أقسم على الله لأبره فإن استطعت أن يستغفر لك فافعل فأتى أويسًا فقال: استغفر لي قال: أنت 
أحدث عهدًا بسفر صالح فاستغفر لي قال: استغفر لي قال: أنت أحدث عهدا بسفر صالح فاستغفر لي قال: 
لقيت عمر قال: نعم فاستغفر له ففطن له الناس فانطلق على وجهه قال أسير وكسوته بردة فكان كلما رآه 
إنسان قال: من أين لأويس هذه البردة. 
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(8) آداب الدعاء: 
تنقسم آداب الدعاء إلى قسمين: 
القسم الاول:الآداب العدمية: 
وتتمثل الآداب العدمية للدعاء فى النقاط التالية: 
أ- عدم الاعتداء في الدعاء: يحب عدم الاعتداء في الدعاء:»والى قد تتخذ صور عدة منها: 
© الشرك بالله في الدعاء: يعد الشرك بالله في الدعاءءفإن أعظم العدوان هو الشرك» فصرف 
الدعاء الذي هو من أهم العبادات الي يتقرب با إلى الله تعإلى إلى التقرب به لعبد فقير لا 
يملك لنفسه نفعا ولا ضرا فهذا الصرف من أعظم الاعتداء والعدوان والذي والحوان. 
0 الابتداع في الدعاء. 
0 سؤال الله مالا يجوز سؤاله: 
وتوجد امثلة عديدة فة هذا الشان.منها : 


سؤاله مالا يليق به مغل متازل الأنبياء 

التنطع في الدعاء فهذا عبد الله بن مغفل سمع ابنه يقول اللهم إن أسألك القصر الأبيض عن يمين الحنة إذا 
دحلتها فقال: أي بئ» سل الله الجنة وتعوذ بالله من النار فإني سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يقول(سيكون أقوام في هذه الأمة يعتدون في الطهور والدعاء ) رواه أحمد. 

د أن يدعو اللهها يناقض حكمته أو يتضمن متاقضة شرعه وآمره مقل: الدغاع ياغال كذعاء بدخول إبليس 
وأبي جهل الحنة» والدعاء ما لا مطمع فيه كمن يدعو بالخلود في الدنيا أو رفع حاحة الطعام 
والشراب.والدعاء أن لا يقيم الله الساعة. 

- سوء الأدب في خطابه مع الله عز وجل ومناجاته مثل: رفع الصوت بالدعاء والنداء في الدعاء والصياح. 
حدثنا أبو بكر ابن أي شيبة حدثنا محمد بن فضيل وأبو معاوية عن عاصم عن أبي عثمان عن أبي موسى قال 
كنا مع البي في سفر فجعل الناس يجهرون بالتكبير» فقال النبي أيها الناس أربعوا على أنفسكم إنكم ليس 
تدعون أصم ولا غائبا إنكم تدعون سميعا قريبا وهو معكم قال وأنا خلفه وأنا أقول لا حول ولا قوة الا 
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بالله» فقال: يا عبد الله بن قيس ألا أدلك على كتر من كنوز الحنة فقلت: بلى يا رسول الله قال قل لا حول 
ولا قوة الا بالله (مسلم».2704). 

- الدعاء بتعجيل العقوبة في الدنيا فقد حدثنا أبو الخطاب زياد بن يحيى الحسانى حدثنا محمد بن أبي عدي 
عن حميد عن ثابت عن أنس أن رسول الله عاد رجلا من المسلمين قد خفت فصار مثل الفرخ» فقال له 
رسول الله هل كنت تدعو بشيء أو تسأله إياه قال: نعم كنت أقول اللهم ما كنت معاقي به في الآخرة 
فعجله لي في الدنياء فقال رسول الله: سبحان الله لا تطيقه أو لا تستطيعه أفلا قلت: اللهم ( آتنا في الدنيا 
حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار ) قال: فدعا الله له فشفاه(مسلم»2688). 

- الدعاء على النفس بالموتءفقد حدثنا زهير بن حرب حدثنا إسماعيل يعي ابن علية عن عبد العزيز عن 
أنس قال: قال رسول الله: لا يتمنين أحدكم الموت لضر نزل به فإن كان لابد متمنيا فليقل اللهم أحيئ ما 
كانت الحياة تحير لي وتوفين إذا كانت الوفاة خيرا لي (مسلم.ء2680).. 
سؤال الله المعونة على الحرام: فالله لا يحب الحرام ولا الفحشاء فكيف يطلب معاونته على ذلك ؟ قال 
صلى الله عليه وسلم ( لا يزال يستجاب للعبد مالم يدع بإثم أو قطيعة رحم مالم يستعجل..). 

ومنها الدعاء على المؤمنين فيما لا يحل ومنها الدعاء على النفس والمال قال صلى الله عليه وسلم ( لا 
تدعوا على أنفسكم ولا على أولادكم ولا تدعوا على أموالكم لا توافقون من الله ساعة يسأل فيها عطاء 
فيستجيب لكم ) رواه مسلم. 


ب- عدم التلبس بالحرام: من أهم آداب الدعاء أن يكون الداعي محتنبا للتلبس بالحرام أكلا وشربا 
ولبساوتغذية فلهذا ينبغي له أن يتحرى ويجتهد إذا أراد أن يكون بمحاب الدعوة فللحلال سر عجيب في 
قبول الأعمال عند الله تعإلى والحرام له منع وسد وشؤم على متناوله فعن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول 
الله صلى الله عليه وسلم ( يا أيها الناس إن الله طيب لا يقبل إلا طيبا وإن الله أمر المؤمنين بما أمر به المرسلين 
فقال تعالى: (يَا أَيُهَا الرسّل كلوا مِنَ الطيّبَات وَاعْمَلُوا صَالِحًا ” إِنّي بمّا تعْمَلُونَ عَلِيمٌ (51)) 
(المؤمنون»51) وقال تعإلى: [ يَأيُهَا الْذِينَ آمنُوا كلوا مِنْ طيْبَاتٍ مَا رَرَقنَاكُمْ وَاشكرُوا لِلّهِ إن كْسُمْ ياه 
تَعبْدُون172))(البقرة»172) ثم ذكر الرحل يطيل السفر أشعث أغبر يمد يديه إلى السماء يارب يارب 
ومطعمه حرام ومشربه حرام وملبسه حرام وغذي بالحرام فأى يستجاب لذلك ) وقال في الحديث ( وأطب 
مطعمك تكن مستجاب الدعوة ). 
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ج-عدم الاستعجال: يجب الا يستعجل الداعي ف دعوته فيستحسر ويسأم ويترك الدعاء واللائق بالعبد أن 
يلازم الطلب ولا ييأس ولا يستعجل فإن العبد لا يعرف المصلحة هل هي في وقوع المطلوب أو في غيرها أو 
تأحيله في الآخرة وادحار الأجر له ف الآخرة ومع هذا فالدعاء عبادة عظيمة» قال صلى الله عليه وسلم ( 
يستجاب لأحدكم ما لم يعجل يقول دعوت فلم يستجب لي ) وفي لفظ لمسلم ( لا يزال يستجاب للعبد 
مالم يدع بإثم أو قطيعة رحم مالم يستعجل قيل يارسول الله مال الاستعجال ؟ قال يقول: قد دعوت وقد 
دعوت فلم يستجب لي فيستحسر عند ذلك ويدع الدعاء) . 


د-عدم التعليق: يجب على العبد أن يعزم في الدعاء ويجد ويجتهد ويلح في الطلب من غير ضعف ولا تردد. 
قال صلى الله عليه وسلم ( لا يقولن أحدكم: اللهم اغفرلي إن شكت اللهم ارحميئ إن شكتء ليعزم المسألة 
فإنه لا مستكره له ). وقال ابن عيينة ( لا يمنعن أحدا من الدعاء ما يعلم في نفسه من التقصير فإن الله قد 
أحاب دعاء شر خلقه وهو إبليس حين قال ( رب أنظرن إلى يوم يبعنون ) الحكمة والسر ف النهي عن 
التعليق هو أن عدم العزم في السؤال لا يليق بالبائس الفقير ذي الحاجة الشديدة وإنما يليق .كن يمكنه الاستغناء 
له» ولا أحد يستغن عن فضل الله وجوده وكرمه وأما المضطر فإنه يجحزم ويسأل سؤال الفقير المضطر إلى ما 
سأله ) والداعي إلا لم يكن جازما لم يكن رحاؤه صادقا قويا لأن الباعث على الدعاء هو الرجاء. 


غفلة القلب تبطله قال صلى الله عليه وسلم ( ادعوا الله وأنتم موقنون بالإحابة واعلموا أن الله لا يستجيب 
دعاء من قلب غافل لاه 6. 


القسم الثاى: آداب الدعاء الثبوتية: 

وتتمثل الآداب الثبوتية للدعاء فى النقاط التالية: 

الإخلاص في الدعاء: أهم هذه الآداب وأوكدها لأن عدم إخلاص الدعاء لله تارة يكون شركا 
ضريا را عن الملة وقد يكون شركا أصغر فيكوق الذغاء غبطا لذ حكن قبوله واستحابه. وقد أمر الله 
بالإخلاص في الدعاء فقال ) فادعوه مخلصين له الدين ولو كره الكافرون ) ( هو الحي ل١ا‏ إله إلا هو فادعوه 
مخلصين له الدين) . وقال ابن مسعود ( إن الله لا يقبل من مسمع ولا مرائي ولا لاعب ولا داع إلا داعيا 
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دعاء ثبتا من قلبه ) ولذا قيل ( إجابة الدعاء تكون عن صحة الاعتقاد وعن كمال الطاعة لأنه عقب آية 
الدعاء بقوله(فليستجيبوا لي وليؤمنوا بي ). 


الدعاء في الرخاء والإكثار منه في وقت اليسر والسعة: العبد الصالح يلازم الدعاء في حاليٍ الرخاء 
والشدة وأما غير الصالح فإنه لا يلتجئ إلى الله تعإلى ال ا ا 0 
وَإِذَا م مس الإنسّان الطير دعَانَا له أ قاِدا أو يما قلمّا كفا نه طثرة مر كأن لم ذا ل قر هيده 
كَدَلِكَ زيّنَ للَمُسْرِفِينَ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ (12) ) (يونس.12) ( وَإِذا أَنْعَمْنا عَلَى الْإِنْسَانٍ أُعْرَضِ وكأى 
بجانبه ذا مَسنّهُ اشر كلو ذُعَاء عريض] (فصلت»:51). وفي حديث ابن عباس (تعرف على الله في الرخاء 
يدرناك ن ادق يزعن أو هري ا اتروع ون سيره اندو دحي زر اعفد الطتداقت لكر 
فليكثر لاالدعاء في الرحاء ) رواه الترمذي. 


خفض الصوت بالدعاء: يجب على الفرد حفض الصوت بالدعاء عند الدعاءءلما روى أبو موسى 
أنهم كانوا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم في سفر فجعل الناس يجهرون بالتكبير فقال النبي صلى الله 
عليه وسلم ( أيها الناس اربعوا على أنفسكم إنكم لا تدعون أصم ولا غائبا إنكم تدعون سميعا قريبا وهو 
معكم). 

تحري الأوقات الفاضلة: يجب على الفرد تحري الأوقات الفاضلة للدعاء»فهي أرجى من غيرها: 
-: الأنيجان القوله تعال :اق سورة الذازيانية (وَبالامْحَارِ هُمْ يَسْتَغْفِرُونَ 1 (الذاريات:18). 
- يوم الجمعة ( فيه ساعة لا يوافقها بعد مسلم وهو يصلي يسأل الله شيئا إلا أعطاه إياه.) 
- شهر رمضان وخصوصا العشر الآواخر. 
- يوم عرفة يوم عظيم يستجاب فيه الدعاء. ( أفضل الدعاء دعاء يوم عرفة ) 
- ما بين الأذان والإقامة. 


تحري الأماكن الفاضلة: يجب على الفرد تحري الأماكن الفاضلة كالمساحد والمشاعر لمقدسة كعرفة 
والمشعر الحرام والجمرتين وجوف الكعبة والصفا والمروة لأن هذه المواضع قد شرفها الله وتعبدنا بتعظيمها. 

أن يتحرى الأحوال الفاضلة: الأماكن الفاضلة أن يتحرى الأحوال الفاضلة»فشرف الأوقات 
والأماكن راجع إلى شرف الأحوال فوقت السحر وقت حصول الصفاء والإخلاص والفراغ من المشوشات 
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ووقت رقة القلب والخشوع. وعرفة والجمعة وقت اجتماع المحم وتعاون القلوب على ذكر الله تعإلى وعبادته 
من الأحوال حال الاضطرار (أمن يجيب المضطر إذا دعاه.... ) ومنها حال السجود ( أقرب ما يكون العبد 
من ربه وهو ساجد فأكثروا فيه من الدعاء ). 

التوبة والرجوع إلى الله تععالى: يجب على الفرد التوبة والرجوع إلى الله تعإلى» لان المعاصي من 
الأسباب الرئيسية في منع قبول الدعاء. قال نوح( فقلت استغفروا ربكم إنه كان غفارا يرسل السماء 
عليكم مدرارا. ..). 

التضرع والخشوع والتذلل والرغبة والرهبة: قال تعإلى: إادعوا ربكم تضرعا وحفية إنه لا يحب 
المعتدين ) والاعراف»55). وقد وصف الله زكريا بالرغبة ى قوله تعالى: ! فَاسْتحِينا لَهُ وَوَهَينًا له يس 
وَأَصْلَحًْا لَهُ رَوْجَه إِنّهُمْ كَانُوا يُسَارِعُونَ فِي الْخَيْرَات وَيَدْعُوئنَا رَعًْا وَرَهَيّا وَكَانُوا لَنَا محَاشِعِينَ (90)) 


(الانبياء.90) وهذا التضرع حقيقة الدعاء . 


الإلحاح والتكرار وعدم الضجر والملل :ويحصل الإلحاح بتكرار الدعاء مرتين وثلاثا ولكن الاقتصار 
على الثلاث مرات أفضل اتباعا.فقد روى ابن مسعود أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يعجبه أن 
يدعو ثلاثا ويستغفر ثلاثا ) فكل ما أكثر العبد من الدعاء وطوله وأعاده وأبداه ونوع جمله كان ذلك أبلغ 
لعبوديته وإظهار فقره وتذلله وكان ذلك أقرب له من ربه وأعظم ثواباً هذا بخلاف المخلوق. 


(9) إجابة الدعاء: 
الاستجابة نوعاك: 
النوع الاول:استجابة دعاء الطالب بإعطائه سؤاله. 
النوع الثائئى: استجابة دعاء المث بالثواب.وزيادة الإيمان والتوحيد عند من يدعو فالدعاء يزيد في الإيمان 
والتوحيد والمعرفة وحياة القلب ويقوي الفطرة. 
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(10) بعض الأدعية المأثورة من القرآن الكريم : 
توحد العديد من الأدعية المأثور فى القرآن الكريم والبي يستحب الدعاء يماءمنها: 
" قوله تعإلى: ( رب افر لي ولوَالِدَي وَلِمَن دَحَلَ بتي مُوْمِنًا وَلِلْمُؤْينِينَ وَالْمُؤِْنَاتٍ] (نوح؛ 28). 
" قوله تعالى: [رَيّنَا تقبّل مِنّا إِنَكَ أنت السسّمِيعْ الْعَلِيم) [ وب عَلَينَآ ِنّكَ أنت التوَّابُ الرَّحِيمْ) 
والبشرة 0128:1237 
قوله تعإلى: [ رَبّ الجْعلني مُقِيمَ الصّلاةِ وَمِن ذريتِي ربا وتَقبّل دْعَاء) (إبراهيم» 40). 
قوله تعإلى: [ رَبّنا اغفِرْ لي وَلوَالِدَي ولِلْمُوْمِِينَ يوم يَقُومٌ الْحِسَابُ) (إبراهيم» 41). 
" قوله تعإلى: [ رب هَبْ لي مِنَ الصَّالِحِينَ) (الصافات» 100). 
قوله تعإلى: [ ريا عَلَدِكَ َوَكَلْنا ولي ْنَا وإيِكَ الْمَصِيرُ] (الممتحنة» 4). 
قوله تعإلى: / رَبنَا لا تَجعلْنا فِنة َلذِينَ كَفَرُوا وَاغفِر لََا ينا نلك أنت الْعَرِيرُ الْحَكِيم] (الممتحنة» 
00 
" قوله تعإلى: ( رَبّ أُوْزِْني أن أشكْرٌ نحْمتَك الْتِي أَنعَمْت عَلَّيَ وَعَلَى وَالِدَي وَأَنْ أَعْمَلَّ صَّالِسًا 
تَرْضَاهُ وَأَدْعجلني بِرَحْمَتِكَ فِي عِبّادِكَ الصَلِحِنَ] (النمل» 19). 
" قوله تعإلى: (رَبّ هَبْ لي مِن لَدُنْكَ ذْريّة طَيْبَة نك سَحِيعٌ الدّعَاء] (آل عمران» 38) 
قوله تعالى: ‏ ربا ظلَسنا أَنفْسَنا وإن لم غْفِرْ لنا ورْحَسْنا لنَكُوئَنَ مِنَ الْحَاسرِينَ (الأعراف» 23). 
" قوله تعإلى: ( رَبّ إِنّي أَعُوذْ بك أن سنالك مَا لَيْسَ لي به عِلْمّ وَإلاً خْفِرْ لي وَتَرْحَمني أكن من 
الحَاميرِينَ] (هودء 47). 
قوله تعالى: [رَبٌّ اجْعَل هَذا الْبَلَدَ آنا وَاحتبْي وَبَي أن تَعْبدَ الأَصْنَام) (إبراهيم 35). 
" قوله تعالى: [ رب إنّي لما أَنرَلْت إِلَيَّ مِنْ خَيْر فقِيرٌ) (القصص» 24 ). 
" قوله تعالى: ( رَبٌ انصرني عَلَى الْقَوم المُفْسدِينَ] (العنكبوت؛: 30). 
" قوله تعإلى: [ ربّنا ل تَحْعَلنا مَعَ القَوْم الظَالِمِينَ1 (الأعراف 47). 
قوله تعإلى: ( حَمْبِيَ اللَهُ لا له إلا هُوَ عَلَيِْ توَكُلْت وَهُوَ رب الْعَرْشٍ الْحَظِيم] (التوبقء 129). 
" قوله تعإلى: [ِعَسَى رَبّي أن يَهُدِينِي سّوَاء السّبيل) (القصص» 22). 
# قوله تعال: [ رب نَجّنِي مِنّ الْقَوْم الظَالِمِينَ) (القصصء 21). 
" قوله تعإلى: [ ربا آبنَا مِن لَدْنكَ رَحْمَة وَهَيّ لنَا مِنْ أَمْرِنَا رَشَدَا (الكهف» 10). 
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قوله تعإ: رس زذني عِلْمَ (طه؛ 114). 

قوله تعإلى: [ رب أَعُوذْ بك مِنْ هَمَرَاتٍ الشيَاطِين» وَأَعُوذْ بك رَ 
98-7). 

قوله تعإلى: [ رب عفر وَارْحَمْ وَأنتَ ير الراحوون) (المؤمنون» 118). 

قوله تعإلى: ( ريَنًا آنا فِي اليا حَسَكَة دفي الآعيرة حَسئة وَقِنَا عَذَابْ الثار؟ والبقرة:201): 

قوله تعإلى: ( سمعنًا وشاع الل نا رونك المصية 1 اشرق 285 

قول قال + + ريا لا تؤاعيدا إن سينا أ أنعأ ينا وَلاَ تَحْوِل عَلَينَا إصرًا كما حَمَلَقَهُ عَلَى الّذِينَ 


يي “و هنين عي هين 
20 لهم عن و وم 


فى قثلكا رركا ولا لحكلا نا لذ علافة ة لنَا به وَاعْفْ عا وأغفذ لكاو تخا امد نلا نانم تاغلى 
الْقَوْم الكَافِرِينَ (البقرة» 286). 

ولد عون [ نب عبني بتكنا ر البدي اسافوة: رالقل لي زكاا عاك ف تعره 
وَاجْعَلِي من وَرنَةِ جنةِ التي وَاغفِرْ لأبي إنُّ كان مِنَ الاين ولا شرن يَوْم ييعون] 
(الشعراء» 83-/8). 

قوله تعإلى: [ ينا هَبْ لَنَا مِنْ أَروَاحًا وَدْريَاتنَا قر عْيْنِ وَاحعلنا ِلْمتَّقِينَ | مَامّا1 (الفرقان» 74). 
مر وار 1 اق قله لبي امار را رار وأن أعمّل ضَالِحًا 
تَرْضَاةُ وَأَصلِحْ 7 رس قي اي لت إِلْيِكَ وَْنّي الشستلية 1 «الأسقاف» 15 

قولهنتع: ١‏ رينا اف كنا لاوقا لذن سبقُونا بالتقان ولا تحتل في كلويًا غلا َلذِينَ أتثرا 
5 نك رَؤُوفٌ رَحِيم] (الحشرء 10). 

له تعإلى: ( ريّنَا نّمم لنَا تُورا وَاغْفِرْ لَنَا ِنّكَ عَلَى كل شَيْء قَدِيرٌ] (التحرم؛ 8). 

قوله تعإلى : ١‏ ريا نا آمنا فَاغفر لَنَا ذتُويكًا وَقنَا عَذَابَ الكار1 (آل غمران» 16). 


0 مه 


له سال ارما آمَنَا فا كبينًا مع الشاهِدِينَ؟ (المائدة» 83). 


ةا 


ن يَحْضُرُونِ) (المؤومنون» 


جا 


0 
3 
ع 

ع 


60 ري َْدًا وَأنت ير الْوَارِِينَ) (الأنبياء 89). 
قوله تعإلى: !لا إِلَهَ إلا أنت سُبْحَائَكَ إِنّي كنت من الطالييث !1 والأنبياف 87): 


ول هع 


قوله تعإلى: 2 اشرّح لي صّدْري» ويس مر بي أَمْرِي؛ وَاخلل عفده من ماني يَفقَهُوا قوْلي ) 
(طه 28-25). 


قوله تعإلى: [رب اي ظلمت نفسو فَاغفِرُ لي1 (القصصء 16). 
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" قوله تعلل: [ ربّنَا آنا ما لت وَانبَْنَا الرسُول فاكثينا مَعّالمَاحِدِينَ] (آل عمران» 53). 

* قوله تعإل: [ ينا لاجعلا ونه لْقَوْم الظَلِمِينَ» وَنَجنًا برَحْمَتِكَ مِنَّ الْقَْم الْكَافِرِينَ) (يونس, 
5- 86). 

قوله تعالى: ( ربا اغفر لَنَا ذنُوبَنا وَإِسْرَافََا في مرا وَنْبّت أَقَدَامََا وانصرتا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ 
(آل عمران» 147). 

" قوله تعإلى: [ ريّنا لاع قلوبنا بعد د هَدَيَْا وهب لنا مين لَدُنكَ رَحْمَة نك أنت الْوَهَّابُ) (آل 


عمراث» 6). 


قوله تعالى: [ رَيّنَا ما محَلقت هذا بَاطِلا سبّحَائَكَ فقِنَا عَذَاب الثَّارء ريا إِنّكَ من تُدْعل النَّارَ فق 
أي مان من أنصّارء ربا نا سيا ناوا ياي لقان أذ آيثوأ بريَكُْ آنا رب 


فار لَنا وبا وكفْ عنًا اا وفنا َع الأبْرار» ربا آنا ما وعدا عَلَى رُسسلِك ولا تعفر 
يَوْمّ القِيّامّة إنَكَ لا تُحخْلِفْ الْمِيعَاة1 (آل عمران» 194-191). 
* قوله تعإلى: [ ريّنا آمنَا افر لنَا وَارْحَْنا وَأنتْ حير اراحمِينَ) (المؤمنون 109). 


5-5 
1ن 


قوله تعإلى: [ رَبّنَا اضرف 200 حَهَنمَ إن عَذَابَهَا كان غراماء نه سَاءت مستقرًا وَمُقَاما؟ 
(الفرقان» 65- 66). 


(11) بعض الأدعية المأثورة من السنة النبوية الشريفة: 

توجد العديد من الأدعية المأثور فى السنة النبوية الشريفة واليّ يستحب الدعاء يماءمنها: 

- اللهم احعل في قلبي نورا وفي بصري نورا وي جمعي نورا وعن بميئٍ نورا وعن يساري نورا ومن فوقي 
نورا ومن تحيّ نورا ومن أمامي نورا ومن خلفي نورا وأعظم لي نورا وزاد" عصبي ولحمي ودمي وشعري 
وبشري". 

- اللهم احفظيئ بالإسلام قاعدا واحفظيئن بالإسلام قائما واحفظين بالإسلام راقدا ولا تطع في عدوا حاسدا 
وأعوذ بك من شر ما أنت آحذ بناصيته وأسألك من الخير الذي هو بيدك كله. 

- اللهم إن أسألك الهدى, والتقى» والعفافء والغغئ. 

- اللهم اهدني وسددنء اللهم إن أسألك الهدى والسداد. 

- اللهم إن أعوذ بك من زوال نعمتك؛» وتحول عافيتك» وفجاءة نقمتك» وجميع سخطك. 
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- رب أعٍ ولا تعن علي» وانصرني ولا تنصر علي» وامكر لي ولا تمكر علي» واهدني ويسر الهدى إلي؛ 
وانصرن على من بغى علي رب احعلي لك شكاراًء لك ذكاراًء لك رهاباًء لك مطواعاًء إليك مخبتاً أواهاً 
منيبً» رب تقبل توب» واغسل حوبي» وأحب دعوق» وثبت حجتء واهد قلبي» وسدد لساني» واسلل 
سخيمة قلبي 

- اللهم إن أسألك علماً نافع ورزقاً طيبأء وعملاً متقبلاً 

- اللهم ارزقئ حبك» وحب من ينفعيئ حبه عندك, اللهم ما رزقتئ ثما أحب فاحعله قوة لي فيما تحب» 
اللهم ما زويت عين ما أحب فاجعله فراغاً لي فيما تحب. 

- اللهم إن أسألك فعل الخيرات وترك المنكرات وحب المساكين وإذا أدرت أردت في الناس فتنة فاقبضي 
إليك غير مفتون. 
- عن أبي بكر الصديق رضي الله عنه: أنه قال لرسول الله صلى الله عليه وسلم علمئ الدعاء أدعو به في 
صلاتي» قال: ( قل اللهم إن ظلمت نفسي ظلما كثيرا ولا يغفر الذنوب إلا أنت فاغفر لي مغفرة من عندك 
وارحمئي إنك انت الغفور الرحيم . 

- اللهم إن أسألك من الخير كله عاجله وآجله ماعلمت منه وما لم أعلم. وأعوذ بك من الشر كله عاجله 
وآحله ماعلمت منه وما لم أعلم. اللهم إن أسألك من خير ما سألك عبدك ونبيك. وأعوذ بك من شر 
ماعاذ به عبدك ونبيك. اللهم إن أسألك الحنة وما قرب إليها من قول أو عمل. وأعوذ بك من النار وما 
قرب إليها من قول أو عمل. وأسألك أن بجعل كل قضاء قضيته لي خيرا. 


- يا حي يا قيوم ب متك أستغيف. 

- يا ذا الجلال والإكرام. 

- اللهم احعل أوسع رزقك علي عند كبر سني وانقطاع أمري. 

اطألك لذ قار إل رجهت و اشرق إل القاناك اق شور عير ام مطيزة وارذ فيط مطيلة اليم زننا وزينة الإقانة 
واجعلنا هداة مهتدين. 


- اللهم إن أعوذ بك من فتنة النار وعذاب النار» وفتنة القبر» وعذاب القبر» وشرفتنة الغين» وشر فتنة 


الفقر» اللهم إن أعوذ بك من شر فتنة المسيح الدحال» اللهم اغسل قلبي ,عاء الثلج والبرد» ونق قلبي من 
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الخطايا كما نقيت الثوب الأبيض من الدنس» وباعد بيئ وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب. 
5 اللهم إن أ قوذ بك من جهد البلاء» ودرك الشقاء» وسوء القضاء» وشماتة الأعداء. 
-اللهم اغفر لي خطيئي وجهلي وإسرافي في أمري وما أنت أعلم به ميئ. اللهم اغفر لي هزلي وجحدي 


وخحطاياي وعمدي وكل ذلك عندي. 


- اللهم حبب إلينا لقاءك وسهل علينا قضاءك وأقلل لنا من الدنيا. 

- اللهم اقسم لنا من حشيتك ما يحول بيننا وبين معاصيك ومن طاعتك ما تبلغنا به جنتك ومن اليقين ما 
تمون به علينا مصيبات الدنيا ومتعنا بأسماعنا وأبصارنا وقوتنا ما أحييتنا واحعله الوارث منا واجعل ثأرنا 
على من ظلمنا وانصرنا على من عادانا ولا تجعل مصيبتنا في ديننا ولا تجعل الدنيا أكبر همنا ولا مبلغ علمنا 
ولا تسلط غلينا من لا يرحمياً. 


- اللهم إن أعوذ بك من العجز والكسل والحبن والبخل والهرم والقسوة والغفلة والعيلة والذلة والمسكنة 
وأعوذ بك من الفقر والكفر والفسوق والشقاق والنفاق والسمعة والرياء وأعوذ بك من الصمم و البكم 
والجنون والحذام والبرص وسيء الأسقام. 


- اللهم آت نفسي تقواها و زكها أنت خير من زكاها أنت وليها و مولاها اللهم إن أعوذ بك من علم لا 
ينفع و من قلب لاا يخشعم و من نفس لاا تشبع و من دعوة لاا يستجاب ا 
- اللهم إن أعوذ بك من منكرات الأخلاق والأعمال والأهواء والأدواء. 

- اللهم إن أعوذ بك من يوم السوء ومن ليلة السوء ومن ساعة السوء ومن صاحب السوء ومن جار 
السوء في دار المقامة. 


217 


(12) مكانة الدعاء في حياة الإنسان: 

توجد العديد من الأمثلة الى تدل على مكانة الدعاء في حياة الإنسان» وأن الله لا يعجزه شيء 
مهما كان صعبا ومستحيلا ليطمئن المؤمن ويبقى متصلا بالله تعإلى» ويطلبه كل حاحة صغرت أم كبرت» 
ويعلم أنه في ساحة الغ كل شيء بيده سبحانه؛ فلا يغفل عنه طرفة عين. ..ويرفع عن الناس فإفهم 
محتاحون إلى الله جميع»وفيما يلى بعض الامثلة الى تدل على مكانة الدعاء في قضاء الحوائج منها: 
- دحل أعرابي مسجد المدينة وأناخ راحلته بياب المسجد. وصلى ركعتين لا تسأل عن حسنهماء ثم حرج 
فلم يجد راحلته فرفع يديه إلى السماء وقال: اللهم إن أديت الأمانة الي أمنتئ عليها فأين الأمانة الي 
وضعتها عندك! فما شعر الناس إلا والراحلة مقبلة مسرعة حي وقفت عنده! 
- أصيب شخص ,رض مزمن وجلس يعاني منه فترة من الزمن فدعا الله بقلب منكسر وهو موقن بالإجابة 


فذهب عنه المرض! 


ثالنا: العلاقة بين الذكر والدعاء 
اذا اريد بالدعاء دعاء عبادة فهو حينئذ ذكر فالذكر تدحل فيه العبادات كلها بالمعيى العامءاما اذا 
اريد بالدعاء دعاء مسالة فيكون احص مطلقا من الذكر والذكر اعم مطلقا منه لان الدعاء لا ينفك من 
كونه ذكر اما الذكر فيتضمن الدعاء وغيره فيكون بينهما اذن تلازم وذلك ان دعاء المسالة ذكر وثناء 
وتضرع وافتقاركما ان في الذكر طلب جلب النفع ودفع الضرر ورجاء الثواب» والغالب اطلاق الذكر 
على معناه الخاص وهو ذكر اللسان واطلاق الدعاء على معناه الخاص وهو السؤال. 


وتستعمل كلمة "الدعاء" للدلالة على معنيين اثنين: 
- الاول: دعاء المسألة: وهو طلب ما ينفع» أو طلب دفع ما يضرء بأن يسأل الله تعإلى ما ينفعه في الدنيا 
والآحرة» ودفع ما يضره في الدنيا والآخرة. 
كالدعاء بالمغفرة والرحمة» والحداية والتوفيق» والفوز بالجحنة» والنجاة من النار» وأن يؤتيه الله حسنة في الدنياء 
وحسنة في الآخحرة... إلخ. فقوله تعالى: قل ادْعُوا الله أو ادْعُوا الرَّحْمّنَ1 (سورة الإسراء».110 )؛ فهذا 
الأعاب العتيور اله وضاء البالة 
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- الثائ: دعاء العبادة: والمراد به أن يكون الإنسان فاندا لله سالء بأق نوع من أنواع العبادات» القلبية 
أو البدنية أو المالية» كالخوف من الله ومحبة رجائه والتوكل عليه» والصلاة والصيام والحج» وقراءة القرآن 
والتسبيح والذكرء والزكاة والصدقة والجهاد في سبيل الله» والدعوة إلى الله» والأمر بالمعروف والنهي غرخ 


المتكر. ....إلح»فقوله: [ِإِنّا كنا مِنْ قَبْل َدْعُوةُ إِنهُ هُوَ اْبَرّ الرّحِيمُ 1 (الطّورء28 )» فهذا دعاء العبادة 
المتضمن للسؤال رغبة ورهبة 


وقد يكون أحد نوعي الدعاء أظهر قصدا مر: وا الآخر في بعض الآيات» وقال شيخ الإسلام ابن 

نهد رهد اله حدق "قزل عر ويد : ١:‏ اذكو ريك لطرطا وحنيه إِنَهُ لا يْحِبُ الْمُعْتَدِينَ * وَلاَ تفَسدُوا 

فِي ي الأرض بَعْدَ إِضْلاحِهًا وَادْعُوهُ محَوْقًا وَطَمَعًا إن رَحْمّة الله قَرِيبْ مِنَ الْمُحْسَنينَ) (الأعراف»56-55)) 
وهاتان الآيتان مشتملتان على آداب نوعي الدُعاء: دعاء العبادة» ودعاء المسألة» فإِنْ الدُّعاء في القرآن يراد 
به هذا تارة وهذا تارة» ويراد به بجموعهما؛ وهما متلازمان؛ فإن دعاء المسألة: هو طلب ما ينفع الداعي؛ 
وطلب كشف ما يضره ودفعه» ...فهو يدعو للنفع وَالطد دعاء الميالة ويدعو عونا وراد ذعاء العبادة؛ 


فعلم أن التوعين متلازمان؛ فكل دعاء عبادة مستلزم لدعاء المسألة وكل دعاء مسألة متضمن لدعاء العبادة. 


رابعا: اسباب نجاح فنية الدعاء والذكر من فنيات الارشاد النفسى الدينى: 

يكن ذ كر اسباب نحاح فنية الدعاء والذكر من فنيات الارشاد النفسى الديئءق النقاط التالية: 
- يلعب كل من الدعاء والذكر دورهما النفسي في التنفيس وانتعاش الأمل لدى المريض أو المسترشد. 
- إن وسيلة الشكوى والدعاء»؛ لدى المريض أو المسترشد» تساعده على أن يتخلص ثما يعانيه من شعوره 
بالذنب والإثم» وحاصة إن كان هناك من يشاركه مشاركة وجدانية» ويهتم به» يشرح له بعض ما يع منه 
المتألى من غموض في مشكلته أو همه ونكبته؛ إذا أن تلك المشاركة؛ تشعره بأنه ليس لوحده الذي يعاني من 
شبه تلك المصيبة بل هناك مئات وآلاف من الناس مثله» فتلك هي سنة الله في خلقه لحكمة يعلمها هو 
وحدهءوأن الأقدار لا تحابي أحداء وقد تستدعي تلك المشاركة بالأدعية والرقى إلى أن يتنفس بالبكاءء» 
والاستغفار» والطمائنينة بأنه سيتعاق ويرحع أكثر صحة ونشاطاء ومن حكم الرسول البالغة» أنه يرشد 
الأصحاء وينصح بزيارة المرضى» ويأمرهم بالدعاء لهم عن ظهر الغيب» والتنفيس لحم ف الأحل» وروى أن 
حبريل عليه السلام أتى البي صلى الله عليه وسلم: فقال: يا محمد اشتكيت؟ فقال نعم, فرقاهء قائلا(( 
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باسم الله أرقيك» من كل شيء يؤذيك»ومن شر كل نفس أو عين حاسد الله يشفيكءباسم الله أرقيك )) 
رواه المسلم» (رياض الصالحين» ص 3). 


- تدحل الأدعية والذكر والرقى» في النفس الطمائنينة وراحة البال لدى المريض أو المسترشد» فينشط في 
التمسك بالأملءوالرغبة في الشفاءء والتفكير في المستقبل» وينتعش خياله» ويقوى رجاؤه؛ لأنه قد ألقى ثقل 
مرضه أو مصيبته إلى من يتكفل بما بقوة» وقدرة شفائية وهو الله. 

- يدحل كل من الدعاء والذكر الامن والاطمئنان إلى قلوب الناسءلقوله تعإلى: الذين آمنوا تطمئن قلويهم 
بذكر الله إلا بذكر الله تطمئن القلوب» الذين آمنوا وعملوا الصالحات طوبى لهم وحسن مئاب) (سورة 
الرعدء 8 29-2). 


- ان آثار الذكر والدعاء على الفرد وامجتمع لا تخفى وكثيرة لا تحصىء ومنها: 
الحماية من الحلاك والحصانة من المكروه والحصول على المرغوب. 
[عثا الحفظ والعناية والمعية الخاصة للذاكرين والداعين. 
لكا الحصول على البركات والخيرات. 
لعا حصول الأمن والاستقرار. 
لعا تحقق النصر والظفر على الأعداء, فالذكر والدعاء ثبات للقلب وقوة للبدن. 
لعا رفعة الدرحات في الآخرة. 


لكا الطمأنينة وراحة البال لاستشعار الذاكر والداعى أن الله معهء ومن كان الله معه فلا غالب له. 


«النضاع غياة ل بتولة مور عطلقة غير وقيدة أضاذ بزهات وله كان ول حال فشتكن اداقياءق الليل 
والنهار وفي البر والبحر والجو»والسفر والحضرء وحال الغغئ والفقر» والمرض والصحة:» والسر والعلانية؛ 


وكم من بلاء رد بسبب الدعاء وكم من مصيبة كشفها الله بالدعاء و كم من ذنب و معصية غفرها الله 
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بالدعاء , وكم من رحمة ونعمة استجلبت بسبب الدعاء و كم من عز ونصر تمكين ورفع درجات في الدنيا 
والآحرة حصل بالدعاء. 

- إكثار الدعاء لله تعإلى والتوجه إليه في كل وقت يزيد الإبمان ويقويه وينمي الفطرة ويصقلها ويجعلها مما 
شابما ويجعل القلب متعلقا بالله محبا راغبا راهبا ويفتح له هذا بابا عظيما من لذيذ المناحاة وحلاوة الإيمان 
وبشاشته وبرد اليقين ولذيذ المناحاة وطمأنينة النفس مما هو أحب إليه من تلك الحاحة الي يقصده أولا 
ولكنه لم يكن يعرف ذلك أولا حى يطلبه ويشتاق إليه. 


- يجتمع فى الذكر والدعاء أنواع من العبادات مالا يجتمع في غيره: 
توجه القلب إلى المدعو وقصده بكليته. 
رجاء إجابته للدعاء والرغبة إليه رغبة صادقة مع قطع الرجاء والأمل عن غيره. 
الخنوف من عدم إجابته والرهبة والنشية منه 


" تعظيم المدعو بأنواع التعظيم من التضرع والتذلل والنضوع والتملق والانطراح بين يديه. 


".عيذ لضو كان النفس وله عيدية ين سن اليه 
التواضع وإظهار الفقر والحاجة والانكسار بين يدي الله تعإلى والتذلل له والتبري من الحول و 
القوة إلا به . 


البكاء ورفع اليدين إلى السماء. 


الإخلاص يقوى في الدعاء بالذات. 
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الفصل الثامن: الصبر: 

تمهيد: 

ينبغى أن يعلم المؤمن خصائص الدنيا وخصائص الآحرة» فالآخرة دار جزاءء الآخرة دار نعيم مقيم 
لمن بحح في الابتلاء» والآخرة دار شقاء أليم لمن لم ينجح في الابتلاء» بينما الدنيا دار عمل والآخرة دار 
تكريم, الدنيا دار تكليف والآخرة دار تشريف» فهناك خصائص كبيرة وصارخة للدنيا والآخرة» نحن في 
الدنياء الدنيا دار ابتلاء» الدنيا دار امتحان» فالانسان فى الدنيا هو فى امتحان فى كل شيء أعطاه الله إياه( 
المال» الصحةءالقوة...الخ). 

وينبغى ان يسال المؤمن الله العافية عند البلاء واغحن» لأن حياة المؤمن حياة ابتلاء» وعلينا ان نقتدى 
بالرسول صلى الله عليه وسلم فى ذلكءفعندما مشى النبي عليه الصلاة والسلام على قدميه من مكة إلى 
الطائف مسافة تقدر يثمانين كيلو مترأء لعلهم يؤمنون بهء فإذا هم يكذبونه ويسخحرون منهء وأغروا صبيانهم 
فضربوه» وسال الدم من قدمه الشريفء دعا دعاء يحتاحه كل مسلمء قال :يا رب أشكو إليك ضعف 
قوقء وقلة حيلئ» وهواق على الناس» يا رب المستضعفين إلى من تكلئ؟ إلى غدو ملكته أمري؟ إن لم يكن 
بك غضب علي فلا أبالي» ولك العتبى حت ترضىء أما الأدب المذهل» لكن عافيتك أوسع لي» لذلك سلوا 
الله العافية» سلوا الله الكفاية» سلوا الله الصحة؛ إن لم يكن بك غضب على فلا أبالي» ولك العتبى حى 
ترضىء» لكن عافيتك أوسع لي لأننا في دار ابتلاء ولأن من حصائص الابتلاء النقص في المال» في البنين 
الجباناء' النقضن فق الغبيحة 

ويجب ان يعلم الانسان ان الصبر يساعده على مواجهة البلاء والصاعب.ولكن يجب الا يتوقف دور 
الانسان عند الصبر فقط بل عليه ان يبحث ق اسباب البلاء وطرق علاجه» فالطالب الذى يفشل فى دراسته 
عليه بالصبر وتقبل الفشلءفهذا من شانه ان يساعده على التفكير فى اسبابه لتفادى عدم تكراره» اى ان 
الصبر يتطلب من الفرد فى بعض المواقف جانبين الاول الرضا بوقوع البلاء» والثاى هو التحرك نحو الاسباب 
المؤدية اليه» فالطالب الذى فشل فى دراسته عليه ان يقبل ويعترف بوقوع الفشل ويرضى بذلك هذا من 
جانب ومن جانب ثان عليه ان يستذكر دورسه مستعينا بالله ف ذلكء فعملية المذاكرة تحتاج الى صبر 
ومصابرة لتحصيل العلم» فاذا ما نال النجاحءفليعلم انه قد تحصل على اجر الصبر فى الدنياء وان هناك اجر 
اكبر فى الاخرةءوالله اعلم. 
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أولا: مراتب الئاس حال المصيبة: 
يقسم الناس حال المصيبة الى مراتب اربع» وهى: 
المرتبة الأولى :التسخط: 
يكون التسخط بثلاث طرق وهى: 
- الطريقة الاولى: التسخط بالقلب» كأن يتسخّط على ربه يغتاظ ثما قدره الله عليه» فهذا حرام وقد يؤدي 


سَ 
07 


إلى الكفر» قال تعالى: [ وَمِنَ اناس من يَعبدُ اللّهَ عَلَى حَرفٍ فإن أَضَابدُ اطمآن بف إن أَصَابَتُهُ فنة 
القَلَب عَلَى وَجْهِهِ سر الدثيا وَالْآحِرة ذَلِكَ هُوَ الخسران مين ا (الحج: 11). 
- الطريقة الثانية: أن يكون التسخّط باللسان» كالدعاء بالويل والثبور وما أشبه ذلك» وهذا حرام. 
- الطريقة الثالثة: أن يكون التسخّط بالجوارح» كلطم الخدود وشق الجيوب ونتف الشعور وما أشبه 
ذلك وكل هذا حرام مناف للصبر الواحب .وتصاب الاسر المؤمنة ممصيبة الموت ومصائب اخرى» فنجد 
البعض يقل بمانه فيعتلي جزعه ويسخطء فيقع بامور حرّمها الشرع الحنيف» ومنها:النياحة» والدعوى 
بدعاء الجاهلية» وشق الحيوب» وضرب الخدود» ورفع الصوت عند المصيبة» والويل والدعاء به» والنعي 
احرم. 

روى الامام مسلم عن ابي مالك الاشعري رضي الله عنه أن الب -صلى الله عليه وسلم- قَال: 
((أرَبَعٌ فى ميت مِن أَمْرِ الجَاهِايّةِ لآ شر كوكَهُن: الْفْحْرٌ فى الأَحْسّاب وَالطّعْنُ فى الأنسّاب وَالإسْتِسْقَاء 
بالنُحُوم وَالنيَّاحَة )). وَكَالَ: ((النَائْحَة إذا لَمْ شب قبل مَوْتَهَا تقامُ 1 الْقِيَامَِ وَعَلَيْهَا سيربَال مِنْ قَطِرَانٍ 
وَدِرعٌ مِنْ حرب)). 

وعن أبى هُرَيْرَةَ رضي الله عنه قَالَ: قَالَ رَسُول الله -صلى الله عليه وسلم-: («اَثَنَانٍ فى النّاسِ هُمًا 
بهم كفرٌ الطّْنُ فى النّسّب وَاليَاحَة على الْمَيّته))» فالنياحة على الميت من امور الجاهلية» وكذا الإسعاد: 
وهو المعونة على النياحة والاحتماع لاجلهاء وكانوا ايضا الجاهليون» يرسلون بخبر الميت على ابواب الاحياء 
والاسواق؛ او يركب المخبر على دابة ويصيح ف الناس» وهذا ما يدعى بالنعي وهو النوع امحرم خصوصا 
اذا كانت الدعوة بنياحة النائح. وقد حرّم البي صلى الله عليه وسلم كل هذه الافعال» فعن عبد الله بن 
مسعود رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «ليس منا من ضرب الخدود وشق الحيوب ودعا 


بدعوى الجاهلية » متفق عليه. 


223 


ولما وجحع أبو موسى وجعا غشي عليه» ورأسه في حجر امرأة من أهله» فلم يستطع أن يرد عليها 
شيئا فلما أفاق قال: أنا بريء ممن برىء منه رسول الله صلى الله عليه وسلم؛ إن رسول الله صلى الله عليه 
وسلم بريء من الصالقة والحالقة والشاقة. متفق عليه. و(الصالقة) هي الي ترفع صوقًا عند المصيبة من 
الصلق وهو الصياح والولولة و(الحالقة) الي تحلق شعرها عند المصيبة ويمكن أن يقاس عليها بالمقابل وهو من 
يمتنع عن حلق شعره المعتاد عند المصيبة (الشاقة) الي تشق ثيايما عند المصيبة» من كل اولئك بري ني 
الاسلام عليه الصلاة والسلام. 


المرتبة الثانية :الصبر: يرى اصحاب هذه المرتبة أن البلاء ثقيل عليه» لكنه يحتمله» وهو يكره وقوعه؛ ولكن 
الصبر يحميه من السخط» فليس وقوعه وعدمه سواء عنده» وهذا واجحب؛ لأن الله تعالى أمر بالصبر فقال: + 
وَاصْبِرُوا إن اللَهَ مع الصّابرينَ 1 (الأنفال:46) 


المرتبة الثالثة :الرضا: يرضى اصحاب هذه المرتبة بالمصيبة» بحيث يكون وجودها وعدمها سواءء فلا يشق 
عليه وجودها ولا يتحمل لها حملاً ثقيلء وهذه مستحبة وليست بواحبة على القول الراجح؛ والفرق بينها 
وبين المرتبة الي قبلها ظاهر؛ لأن المصيبة وعدمها سواء في الرضا عند هذاء أما الي قبلها فالمصيبة صعبة 
عليه» لكن صبر عليها. 


المرتبة الرابعة :الشكر: وهو أعلى المراتب» وذلك بأن يشكر الله على ما أصابه من مصيبة» حيث عرف أن 


هذه المصيبة سبب لتكفير سيئاته» ورا لزيادة حسناته» قال: ((ما من مصيبة تصيب المسلم إلا كقر الله يما 
عن نحن الشركة لقنا كيام 
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ثانيا:مفهوم الصبر: 


الصبر هو منع النفس وحبسها عن الجزع؛ واللسان عن التشكيء والجوارح عن التشويش» وهو ينع 
صاحبه من فعل ما لا بحسن ولا يحمل» وهو قوة من قوى النفس الى بها صلاح شأنها وقوام أمرها. 


ثالثا: فضل الصبر وجزاء الصابرين فى القرآن الكريم: 


ان الصبر على لمحن والبلاء له أجحر عظيم عند الله عز وجل فيجب على المسلم أن يتسلح بالصبر 
كى ينعم بحياة هادئة ويقتضى بسنة حبيبنا المصطفى عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم الذى ضرب لنا خير 
مثالا على صبره على الرغم ما تعرض له من أذى من قومه ومن تكذيب الكافرين له إلا أنه كان صابرا 
واثقا فى قدرة الله ومن فضائل الصبر الى وردت فق القران الكريم : 


نعمة الصبر لا تعدا نعمة على الإطلاق:تعد نعمة الصبر لا تعدمما نعمة على الإطلاق» لذا قال تعالى فى 
كتابه الحكيم: يا أيه اين أمنُوا اممعِينُوا بالصّْر 1 (سورة البقرةء 153)» فالانسان حينما يتصل بالله 
يسعد» و غددقة بعد اتصائلق بالله أتت أكير عن أكبر يصبية 

كل شيء له حساب إلا الصبر: يجب ان يعلم الانسان ان كل شيء له حساب إلا الصبر فإن الله يوق 
الصابرين أحورهم بغير حسابء لقوله تعالى: [إَِّمَا ا الصَّابِرُونَ أَحْرَهُمْ بغي حِسَابِ ) (سورة الزمر: 
0). 

الصبر قمة السعادة: يشعر المؤمن الصابر الذى يتصل بالله عز وجل بانه في قمة السعادة» كما جاء فى 
قوله تعالى: [ إِنَا وَجَدنَاة صَايرًا 1( سورة ص: 44)ءوقوله تعالى: ! وَاستعينوا بالصير وَالصَلَاةٍ وَإِنّها لْكبيرة 
ل عل الحافين ١‏ سؤرة الشرة: 45 

العاقبة للمتقين: يحب ان يعلم الانسان ان العاقبة للمتقين العاقبة للمتقين» الأيام تدورء أناس يرتفعون» أناس 
ينخحفضونء أناس يصبحون أغنياء» أناس يفتقرون» وف النهاية العاقبة للمتقين» كما حاء فى قوله تعالى: 
( فَاصبرٌ إن الْعاقبَة لِلمُقِينَ] (سورة هود: 49). 
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وعده الله الصابربحياة طيبة: وعده الله الصابر بحياة طيبة» اد ابْتعَاء 
وَحْهِ بهم وَقَامُوا الصلاة والفقوا يما رَرَقتَاهُمٌ رن وَعَلَائية 00 بِالْحَسَئَة السيّة أُولِك لَهُمْ عُقَبَى 
الدّار 1 (سورة الرعد:22)»فنجد فى حياتنا طالب مهمل لا يدرسء لا يداوم» لا يقرأ لا يؤدي امتحاناء 
بحضي وقته كما يتمئ» وكما يشتهي» وكما يريد» وطالب آحر ملتزم بالدوام والدراسة» انظر لهذين 
الطالبين بعد عشرين عاماًء إنسان له مكانة في المجتمع» متألق» و له مكانة احتماعية» والثاني يعاني ما 


يعاني:»مصدقا لقوله تعالى: [ فَاصبرْ إن العاقبّة ب للْمتّقِينَ؟ (سورة هود: 49). 


أن الله سبحانه وتعالى يحب الصابرين: ان الله سبحانة وتعالى الضابرين يحب الصابرينء كما جناء فى قوله 
تعالى: [ ولأوات لي لتريلها بوره عرز ما وتترر 1 كلهم في ميل للوررن توا وه 
كان 10 ييا ٠‏ الصّابرِينَ (146 ) ؟ (آل عمران»146). 

أن الصابرين فى معية الله عز وجل: أن الصابرين فى معية الله عز وجل»كما جاء فى قوله تعالى: [ وَاصبرُوا 
إن الله مع م الصّابرينَ] ( الأنفال» 46). 

أن الصبر فيه خير لأهله: أكد الله سبحانه وتعالى أن الصبر فيه خير لأهله»كما جاء فق قوله تعالى: [ وَإِن 
عَاقتُم فََابُوا بوثل ما عُوِكُمْ به ولَيِنْ صبرتم لَهُوَ حَيْرٌ ِلصّابرِينَ (126[ ])النحل»126). 

خص الله تعالى الصابرين بأمور ثلاثة لم يخص يما غيرهم وهي: صلاته عليهم و رمته لهم وهدايته لهم»» كما 
حاويق قزل سال ذل تقر العتابرية * الذي إذا أصابتَهُم ع لجا ا لله وَإِنا إلْيه ه راحعون # ريه 
تطبه رين ين زرو ريق ر ريلف يتور در بيورة اقرف 157-155 

أن الله سبحانه وتعالى قد ربط الفلاح فى الدنيا والأخرة بالصبر: ربط الله سبحانه وتعالى الفلاح فى الدنيا 
والأخرة بالصبر»كما جاء فى قوله تعالى: [ يا أيُهَا الَذِينَ آمنُوا اصْبرٌوا وَصَابِرُوا وَرَابطوا وَأنُقُوا الله لعلَكُمْ 
ُفلُِونَ (200) ](سورة آل عمران:200). 

أن الصابرين لهم حظ عظيم فى الدنيا والأخرة: بشر الله تعالى الصابرين بان لهم حظ عظيم ف الدنيا 
173 * 23 
ونا يُلقَاهَا نا الصّابِرُونَ ([ (80) (القصص.80)ءقوله تعالى: [ وما يُلَقَاهَا إل الّذِينَ صَبَرُوا وما يُلقَاهَا إل ذو 
حَظٍٍ عَظِيم] (فصات» 35). 
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" بشر الله الصابرين بصبرهم على البلاء: بشر اله الصابرين بصبرهم على البلاء»فقال تعالى : [ وَلتبلونَكُم 
بشىء مِنَ الحوف والجوع وتقص مِنَ الأمَوَال والأنفس وَالشمَرَات وَبشر الصابرين] (سورة البقرة» 155). 


رابعا: فضل الصبر وجزاء الصابرين في السنة النبوية: 
وردت ف السنة النبوية أحاديث كثيرة عن رسول الله في بيان فضل الصبر والحث عليه وما أعد الله 


للصابرين من الثواب والأجر في الدنيا والآخرة منها: 


- عن أم سلمة ‏ رضي الله عنها ‏ قالت سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: ((ما من عبدٍ 
تصيبه مصيبة فيقول: إنا لله وإنا إليه راحعون اللهم أحرن في مصيبي واخلف لي خيراً منها, إلا آجره الله في 
مين و لحلل لهصييرا يزيا" قالث + خلما عوق ابن سلمة كلك وس كن أو سليةة فياعمي رسيول 
الله صلى الله عليه وسلم, ثم عزم الله علي فقلتها؛ فما الخلف؟! قالت :فتزوجحت رسول الله صلى الله عليه 
وسلم ومن خير من رسول الله صلى الله عليه وسلم))( حرحه مسلم في كتاب الجنائز: باب ما يقال عند 
المصيبة (633-632/2 برقم:8 91). 

- عن أبي هريرة رضي الله عنه قال:(أتت امرأة إلى البي صلى الله عليه وسلم بصبي لها فقالت: يا ني الله! 
ادع الله له» فلقد دفنت ثلاثة, قال صلى الله عليه وسلم: "دفنت ثلاثة؟” - مستعظماً أمرها صلى الله عليه 
وسلم ‏ قالت: نعم؛ قال: " لقد احتضرت بحضار شديدٍ من النار" ))( أخرجه الإمام مسلم في كتاب 
ابر والضلة والآداب ياب« فطل من غوت له ولد فيخسيد (2030/4برقم:2636), أي لقد انميت 
بحمىّ عظيم من النار» فما أعظم الأحرء وما أكمل الثواب. 


- وعن أبي يحيي صهيب بن سنان رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلي الله عليه وسلم:((ِعَجَبا لأمر 
القع إن اك 212 للا ريدق وله أطي إرذ لللودى إن أمابعة اس ريش ككانينا كرا يلون اماية 
ظراء ص فكانت ار له 1 رواة مسلم 2999). 
- وعن أبي سعيد وابي هريرة- رضي الله عنهما- عن النبي صلي الله عليه وسلم قال: 
(( ما يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا غم حى الشوكة يشاكها إلا كفر 
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لله يما من خطاياهم) (أخرجه البخاري في كتاب المرضى باب:ما جاء في كفارة المرض (الفتح 
9 إبرقم:5641).» وأحرجه مسلم في كتاب البر واصلة والآداب: باب ثواب المؤمن فيما يصيبه من 
مرض أو حزن أو نحو ذلك» ح الشوكة يشاكها(1990/4 برقم: 2572). 

عن أنس - رضي الله عنه - عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: 
: ((إِن عِظمَ اْجَرَاء مع عِظَمٍ البلا وإن القع يكل ذا أْحَبّ قَوْمًا ابْتَلاهُم فَمَنْ رَضِي فَلَهُ الرّضَاء وَمَنْ 
سَخخِط فَلَهُ السّخّط))(أخرجه الترمذي» 2396 ). 

- عن أبي هريرة - رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
((من يُردٍ الله به خيراً يُصبْ منه )) (أخرحه البخاري» كتاب المرضىء باب ما جاء في كفارة المرضى 
(2138/5)» رقم: (5321). 

- عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه أن البي صلى الله عليه وسلم قال: (وَِن كان أَحَدُهُمْ - يعني 
الصالحين - لَيَفرَح باللا كما يَفْرَحُ أَحَدُكُمْ بالرّحَاء) رواه ابن ماجه (4024), وصححه الألباني في " 
السلسلة الصحيحة " (144). 

- عن محمد بن خالد عن أبيه عن جده قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: 
((إن العبد إذا سبقت له من الله متزلة لم يبلغها بعمله ابتلاه الله في ماله أو جحسده أو ولده ثم صبره على 
ذلك حى يبلغه المنزلة الي سبقت له من الله تعالى ))( أخرحه أحمد وأبو داود»3090 ). 


خن غائشة رط الله غنها أن الى صلق الل ليه وسلم قال: وما عن تمريية تريب الْمَميلهٌ إلا كقر الله 
بها عَنْهُ حَتَى الشركة يُشَاكهًا) رواه البحاري (5640) ومسلم (2572 ). 

- وعَنْ أبي أُمَامَة اْبَاهِلِيّ عَنْ تبي اللّهِ صَلَى الله علَيِْ وَسَلَمْ قَالَ: (مَا مِنْ عَبْدٍيُصْرَعٌ صَرْعَةَ مِنْ مَرضٍ إلا 
ا ِنْهًا طَاهِرَا) رواه الطبراني في "المعجم الكبير" (97/8) وحسنه الألباني في "السلسلة الصحيحة" 
(رقم/2277). 

- وعن سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه قال: سثل رسول الله صلى الله عليه وسلم أي الناس أشد بلاء؟ 
قال:"الأنبياء ثم الأمثل فالأمثل, ييتلى الناس على قدر دينهم, فمن خن دينه اشتد بلاؤه, ومن ضعف دينه 
ضعف بلاؤه ووإن الرحل ليصيبه البلاء ح يمشي في الناس وما عليه خطيئة))( أخرجه ابن ماحه في كتاب 
الفئن: باب الصبر على البلاء(1334/2 برقم( 4023 :, وأحرجه الترمذي في كتاب الزهد: باب ما في 
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الصبر على البلاء 4/601)برقم: 2398).» وقال الترمذي حديث حسن صحيح» وصححه الألباني في 
الصحيحة(225/1 برقم: 143). 

- عن أبي هريرة رضي الله عنه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:((ما يزال البلاء بالمؤمن والمؤمنة في 
نفسه وولده وماله, حي يلقى الله تعالى وما عليه خطيئة))( أحرحه الترمذي في كتاب الزهد: باب ما جاء 
في الصبر على البلاء» وقال عنه: حديث حسن صحيح(602/4برقم:2399)» وصححه الألباني في 
الصحيحة(349/5برقم: 2280). وفي سنن الترمذي أيضاً ص: 541 برقم: 2399). 

- وفي صحيح البخاري عن أبي هريرة رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم قال:( يقول الله عز 
وجل: ما لعبدي المؤمن عندي جزاء إذا قبضت صفيّه من أهل الدنيا ثم احتسبه إلا الحنة))( أخرجه الإمام 
أحمد(417/2): وأخرجه البخاري في كتاب الرقاق: باب العمل الذي يبتغي به وجه الله تعالى(فتح 
3 بقم: 6424). 

- قال صلى الله عليه وسلم: ((إذا أصيب أحدكم .مصيبة فليذكر مصيبته بي فإنها من أعظم المصائب))( 
خرجه الدارمي في المقدمة: باب في وفاة النبي صلى الله عليه وسلم من حديث مكحول(ص:55 
برقم:86-85)» وقد انفرد به الدارمي» والحديث صححه الألباني في السلسلة الصحيحة(97/3 برقم: 
206 وقال:( وبالحملة فالحديث يذه الشواهد صحيح). 

- وعَنْ أنس أن رَسُولَ الله صَلّى اللَّهُ َليْهِ وَسَلّمَ قَالَ:) إذَا ابتلّى الله الْعَبْدَ الْمُسلِمَ يبلا في جَسَدِهِ قَال 
قلي اق لال عزو لزي 4 يقل را هذه نه وطؤر وز قش :له وس .را 
أحمد في " المسند " (268/21) قال الألباني: حسن صحيح. 


خامسا: دور المرشد النفسى الدينى حيال الصبر كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى: 
يتمثل دور المرشد النفسى الدييئ حيال الصبر كفنية من فنيات الارشاد النفسى الديئ فى الاتى: 
لكا التاكيد على ان التخلق بالصبر يجلب السعادة والاستقرار النفسي» ويقود صاحبه إلى فعل الخيرات دائماً» 
وعلى مستوى المجتمع» فإن الصبر أساس الأمن والسعادة والسلام الاحتماعي» وشرط ضروري في هوض 
المجتمع ورقيه. 
لكا توعية المسترشدين بإن بضرورة الصبر عند الصدمة الأولى» وأن الله يختير الإنسان ليعلم مدى صبره ومدى 


ثباته وقوة إعانه وصلابة دينه وعقيدته. 
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لكا توعية المسترشد بإن أموره كله خيرء فعليه أن يتحلى بالصبر في السراء ولضراءء وأن يكون في السراء من 
الشاكرين» وف الضراء من الصابرين» وأن التخلق بالصبر وسيلة مهمة لنيل المغفرة والأحر العظيم» كما أنه 
هو الطريق إلى الحنة والفوز العظيم برحمة الله. 

حث المسترشد الى ضرورة التحلي بخلق الصبر في جميع جوانب حياته. 

لخا التاكيد على ان خلق الصبر هو دليل الإبمان ولباسه وروحه. والسعادة دائرة مع الصبر والمصابرة» والشقاوة 
دائرة مع السخط والتضحر. 

توعية المرشد النفسى الديئ للمسترشد باهمية الصبر فى مواجهة البلاء والصاعب»ولكن يجب الا يتوقف دور 
الانسان عن المبير فقط يل عليه ان يبعق اق اسات البلاق وطرف,ضلاتعه فالطالت الذى يفشك > دراسقة 
عليه بالصبر وتقبل الفشلءفهذا من شانه ان يساعده على التفكير فى اسبابه لتفادى عدم تكراره» اى ان 
الصبر لا يقضى من الفرد فى بعض المواقف الرضا بوقوع البلاء» بل يجب عليه التحرك نحو الاسباب» 
فالطالب الذى فشل فى دراسته عليه ان يذاكر مستعينا بالله فى ذلكء فعملية المذاكرة تحتاج الى صبر 
ومصابرة لتحصيل العلم» فاذا ما نال النجاحءفليعلم انه قد تحصل على اجر الصبر فى الدنياء وان هناك اجر 
اكبر فى الاخرة والله اعلم. 

لعا الاشارة الى ان اتصاف الأنبياء السابقين عليهم الصلاة والسلام بخلق الصبر» يعد توجيه لكل مسلم إلى 
وجوب الإطلاع على سيرهم؛ وتدبر مواقفهم الحليلة» والإقتداء يممء فهؤلاء الكرام هم أصول هذه الأمة 
وقادتهم في طريق الصبر في هذه الدنياء وفي بيان اتصاف الرسول الخاتم صلى الله عليه وسلم بالصبر إشارة 
قوية إلى حث المسترشد على وجوب الإقتداء به في كل أموره؛ وإن سيرة الرسول صلى الله عليه سلم هي 
النبراس الحقيقي في تحقيق هذا الخلق الكريم. 

لكا التاكيد على أنه لا يستطيع أن يتخلق بالصبر ويتحلى به على الوجه الأكمل إلا من جمع بين الإبمان واليقين» 
الإيمان بالله وشرعه» واليقين ما وعد به عباده الصابرين» وأن هذه الدنيا بكل شهواتها وملذاتها لا تساوي 
جناح بعوضة عند رب العالمين. 

التاكيد على ان الصبر ضرورة دينية وضرورة حياتية ولا يمكن أن ينتصر الدين ويتحقق الاستخلاف والنصر 
للمسلمين بدونه» ولا يمكن أن توجد سعادة في الدنيا والآخرة بغيرة»والقائم به له الأحر والجزاء الحسن عند 
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لكا التاكيد على ان أنه كان لخلق الصبر مكانة رفيعة واهتمام ملحوظ في العصر النبوي» وعصر الخلفاء 
الراشدين والتابعين والسلف الصالحء فكانوا يصبرون لله ويرحونه ولا يرحون أحداً سواهء لذا يجب الاقتداء 
ع 

لعا إن التغير والتصحيح لأوضاع الناس وأخلاقهم وعقائدهم وأفكارهم ليس بالأمر السهل فهو يحتاج إلى طول 
نفس وسعة صدر وصبر وتحمل» وأن الرسل وأتباعهم من الدعاة ليس عليهم إلا البلاغ وإقامة الحجة 
والبرهان والصبر على ذلك. 

لكا توعية المسترشدين بإن الحياة صراع بين الحق والباطل وسنة التدافع مستمرة إلى قيام الساعة» والفائز في ذلك 
الصراع هو الأطول نفساً والأكثر صبراً وتحملاً. والصبر كتر من كنوز الخير لا يعطيه الله إلا من أحب. 

لكا توعية المسترشدين بإن الصبر يكاد يكون هو الحل لكثير من مشكلات الفرد والأسرة»وأزمات المجتمع 
والدولة والعالم أجمع. 

لكا توعية المرشد النفسى الديئ للمسترشدين الى ان الصحبة الصالحة» تعد من العوامل الضرورية في سلوك 
طريق الصبر والتدرج في مدارحه» فصحبة الصالحين وبمجالستهم والتأمل في أخبارهم وسيرهم» يكسب المرء 
صلاحاً وتقوىء وصحبة الصالحين تضيء للمسترشدين طريق الخير والهد. 

لكا توعية المرشد النفسى الديئ للمسترشدين الى أن العلم لا يفتح كنوزه إلا للصابرين» وأنه لا ينال الحدى إلا 
بالعلم» ولا ينال الرشاد إلا بالصبرء وأن الصبر واحب على حملة العلم وطلابه. 

لكا توعية المرشد النفسى الديئ للمسترشدين بخصائص الدنيا وخصائص الآخرة» فالآخرة دار جزاءء الآخرة 
دار نعيم مقيم لمن مح في الابتلاء» والآحرة دار شقاء أليم لمن لم ينجح في الابتلاء» بينما الدنيا دار عمل 
والآخرة دار تكريم» الدنيا دار تكليف والآخرة دار تشريف» فهناك خصائص كبيرة وصارخة للدنيا 
والآخرة, نحن في الدنياء الدنيا دار ابتلاء» الدنيا دار امتحان» فالانسان فى الدنيا هو فى امتحان فى كل شيء 
أعطاه الله إياه( المال» الصحةءالقوة...الخ). 

لكا توعية المرشد النفسى الديئ للمسترشد بأن يسال الله العافية عند البلاء واحن: لأن حياة المؤمن حياة ابتلاى 
وعلينا ان نقتدى بالرسول صلى الله عليه وسلم فى ذلكءفعندما مشى النبي عليه الصلاة والسلام على قدميه 
من مكة إلى الطائف مسافة تقدر بثمانين كيلو مترأء لعلهم يؤمنون به فإذا هم يكذبونه ويسخرون منهء 
وأغروا صبياهم فضربوه» وسال الدم من قدمه الشريف, دعا دعاء يحتاحه كل مسلمء قال :يا رب أشكو 
إليك ضعف قوتيء وقلة حيلي» وهواني على الناس» يا رب المستضعفين إلى من تكلئ؟ إلى عدو ملكته 
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أمري؟ إن لم يكن بك غضب علي فلا أبالي» ولك العتبى حي ترضىء أما الأدب المذهل» لكن عافيتك 
أوسع لي» لذلك سلوا الله العافية» سلوا الله الكفاية» سلوا الله الصحة, إن لم يكن بك غضب على فلا أبالي» 
ولك العتيى حى ترضىء لكن عافيتك أوسع ليء لأننا في دار ابتلاء ولأن من خصائص الابتلاء النقص في 
المال» في الببين أتعياناء النتقص في الصحة. 


سادسا:اسباب نجاح الصبر كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى: 
يرجع بجاح الصبر كفنية من فنيات الارشاد النفسى الديئ الى مجموعة من الاسباب.منها: 

ان ترول البلاء واللضاقب. والمشكلات على العبد علامة على حب الله تغالى» بل هو خخيرٌ للمؤمن من أن 
يُدّخر له العقاب في الآخرة» يقول البي - صلى الله عليه وسلم: ((إذا أراد الله بعبده الخير عجل له العقوبة 
في الدنياء وإذا أراد بعبده الشر أمسك عنه بذنبه حت يوافيه به يوم القيامة)) رواه الترمذي وصححه. وقال 
القبين النضري.: درحيه اللوسه "لذ تكرهو] الباؤيا الؤاقعة والنقنمات الفاؤلق كي أن عكريده فيه حائلة» 
ولَرُبّ أمر تؤثره فيه عطبك" أي: هلاكك, وقال الفضل بن سهل" :إن في العلل لنعّماً لا ينبغي للعاقل أن 
يجهلهاء 5 تمحيص للذنوب» وتعرض لثواب الصبر» وإيقاظ من الغفلة» وتذكير بالنعمة في حال الصحةء 
واستدعاء للتوبة» وحضّ على الصدقة." 


جاء فق قوله تعالى: [ وَبَشَرِ الصابرينَ * الَذِينَ إذا أصَابتَهُم مُصِيبّة الوا إِنا لله وَإِنا إَِيِ راحعون * أوليك 
عَليهِم صّلوات مِن ربهم وَرَحمَة وأولِك هُمْ المهتدُون) ( سورة البقرة» 157-155). 

أن الله سبحانه وتعالى قد ربط الفلاح فى الدنيا والأخرة بالصبر: ربط الله سبحانه وتعالى الفلاح فى الدنيا 
والأخرة بالصبر»كما جاء فى قوله تعالى: [ يا يها الِْينَ آمُنُوا اصْبرُوا وَصَابرُوا وَرَابطوا وَانّقَوا الله َعَلَكَمْ 
تُفِلِحُونَ (200) 4(سورة آل عمران»200). 


أن الصابرين لهم حظ عظيم فق الدنيا والأخرة: بشر الله تعالى الصابرين بان لحم حظ عظيم ف الدنيا 
والأخرة»كما جاء فى قوله تعالى: ( وَقَال الَذِينَ أوتوا الْعلمَ وَيْلَكمْ نُوَابْ الله حَيْرٌ لمّنْ آمَنَّ وَعَمِلَ صَالِحًا 
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ونا يُلَقَاهَا نا الصّابرُونَ ( (80) (القصص.80)ءقوله تعالى: [ وما يُلَقَاهَا إلا الذِينَ صبَرُوا وَمَا يُلقَاهَا إلا 
ذو حَظ عَظِيم] (فصلت: 35). 

بشر الله الصابرين بصبرهم على الباكية. يشر الله الصابرين بصبرهم على البلاء»فقال تعالى: ورك 
بشىء مِنَّ الْحوف وَالْجُوع وكقص مِنَ الأَمَوَال والأنفس وَالثْمَرَاتٍِ وَبَشِرٍ الضَّابرِينَ( (سورة البقرة» 


2 - 


5)»دقال تعالى] :بسر الصبرِينَ * الّذِنَ ذا أصَلمْهُم مُصييَة كَُوا نا لل ونا َه َاحمُون * أوليك 


عَلَيْهِم صَلَوَاتُ مِنْ ربّهِمْ وَرَحْمَة وأوْلَهِك هُمْ المُهْعَدُونَ) (البقرة: 157-155). 


الفصل التاسع: التوبة 


0-3 


تمهيد: 


يحب على الانسان المذنبءالا يقنط من رحمة الله» فباب التوبة مفتوح حى تطلع الشمس من 
مغرها؛ قال البى صلى الله عليه وسلم" :إِنَ الله عَرّ وَجَلَ يَنْسْط يد بالليلٍ ليعُوبَ مُسيء النّهَاِ وَيَنْسْط 
يَدهُ بالنَّارِ ينُب مُسيء اليل حَنَّى تَطلْعَ الشّمْسُ مِنْ مَغْرِهًا"؛ وكم من تائب عن ذنوب كثيرة عظيمة 
ناب ال غلبف قال الك فال : (وَالْذِينَ ل يَدْعُونَ مَعَ الله لها آخَرٌَ وَلاَ يَقكلُونَ النّمْس التي حَرّمَ الله | 
بالْحَقَّ ولا يون وَمَنْ يَفعَلَ ذَلِكَ يلق أنَامَا *يضَاعَف لَه الْعَدَابُ يَوْمَ الِْيَامَةِ ويد فبه مُهَانَا *إلاً مَْ تاب 
وَآمّنَ وَعَمِلَ عَمَلاَ صَّلِحًا فَأُولَيِكَ يدَلَ الله سيناتِهِمْ حَسََاتٍ وَكَانَ الله غَفُورَا رَحِيمًا ) 


والفرقان»70-68). 
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تعريف التوبة: 
- التّوبة في اللّغة: الرّحوع (لسان العرب: 319» والمصباح المنير 2 / 629 مادّة نوب) والإنابة. يقال: 
قات إل الله تومي تيا وكوية هقاب : إذا أناب ورجع عن المعصية إلى الطاغةولسان العرف 1 / 233 
فهو من: تاب ب.معين: أناب(تاج العروس 1 / 161) وأصل التّوبة: الرّحوع عمًا سلفء والندم على ما 
فرط(التّبيان في تفسير القرآن 1 / 169.» وبمجمع البيان 1 / 174 175). 
وقال الرّاغب: القُوب: ترك الذنب على أجمل الوجوه وهو أبلغ وجوه الإغتذار» وهو: أن يقول المعتذر: 
فعلت ‏ وأسأت وقد أقلعت»ه وهذاا هو التّوبةإمفردات ‏ غريب القرآن: ‏ 76) 
وقال الفيومي: تاب من ذنبه يتوب توباً وتوبة ومتاباً: أقلع(مجمع البحرين 1 / 300). 
وقبل: التّوبة هي التَوب» ولكن الحاء لتأنيث المصدر. 
وقيل: التّوبة واحدة كالضّربة» فهو تائب...( مجمع البحرين 1 / 300 حيث قال: والحاء في التوبة قيل: 
قايث الضدره وقل: اوعد فاليم 
- التوبة في الإصطلاح: 

اختلف تعريف التّوبة في الإصطلاح فمنهم ومن قال بأن التَوبة هي: النّدم على فعل المعصية لكوفها 
معصية .وقال آخرون بوجوب إضافة قيد: العزم على ترك المعاودة» وأضاف آخرون: وجوب تدارك ما 
سبق من التتقصير في الأعمال إن أمكن. ويمك توضيح ذلك على النحو التالى: 
فقيل: النّدم على الذنب لكونه ذنباً» فحرج النّدمم على شرب الخمر مثلاً لإضراره بالجسم(رياض السّالكين: 
4 وبججمع البحرين 1 / 300). وقد يزاد: مع العزم على ترك المعاودة أبداً. والظاهر: أن هذا العزم 
لازم لذلك التّدم ‏ غير منفك-_ عنهإجواهر ‏ الكلام ‏ 41  /‏ 114). 
وقبل؟ ادم علق المعضية لكرها معصية والعرم على ارك العاردة'ق: السغيل» 'لأن ترك العزم وكاضت: عن 
نفي التّدم(كشف المراد: 444., وبحار الانوار 6 / 43). 
وقبل: الندم على القبيح في الماضيء والترك له في الحال» والعزم على عدم المعاودة إليه في الإستقبال(النافع 
يوم الحشر في شرح الباب الحادي عشر: 127.» وجواهر الفقه لابن البراج: 251). 
وقيل: ترك الذنب لقبحه؛ والنّدم على ما فرط منه, والعزيمة على ترك المعاودة» وتدارك ما أمكنه أن يتدارك 
من الأعمال بالإعادة. فمى اجتمعت هذه الأربع فقد كمل شرائط التّوبة(مفردات غريب القرآن: 76). 
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وقيل: النْدم على ما مضى من القبيح» والعزم على أن لا يعود إلى مثله في القبح(مجمع البيان 1 / 176). 
وقيل: ترك المعاصي في الحال» والعزم على تركها في الإستقبال» وتدارك ما سبق من التقصير(جامع 
السعادات 3 / 38). 


ويمكن أن تعرف التوبة بأها: ترك اللقي علما يقس وقدما عل قعلن» وعزما علق آلآ عرد إليدإذا 
قدر. وقدا كا لما يمكن تدار كه من الأعمال» وا لما ضيع من الفرائض؛ إخلاصاً له د لثوابه» 
وخوفا من عقابه» وأن يكون ذلك قبل الغرغرة» وقبل طلوع الشمس من مغريها. 
شروط التوبة: 

قال تعالى :9آ وَتُوبُوا إلى اللّهِ حَمِيعًا يها الْمُوْمِنُونَ #)سورة النور: الآية1 3)» وهذا لأن المؤمن لا 
بد أن يقع له ذنوب» فأمر الله -سبحانه وتعالى- عباده أن يتوبواء فقال :98 يَا يها الذِينَ آمنُوا تُوبُوا إلى 
الله توب نصُوحًا 4# )سورة التحريم: الآية 8). وللتوبة الصحيحة شروط عامة» بحملها فيما يلي. 
أولها : الاخلاص لله تعالى: بأن يقصد يما وجه الله تعالى وثوابه والنجاة من عذابه. 
ثانيها الندم: الندم على فعل المعصية؛ بحيث يحزن على فعلها ويتمئ أنه لم يفعلهاءوحقيقته أن المذنب يدرك 
أن ما فعله» أو فرط فيه ما لا يجوز له أن يقع منه. فيتحسر على ذلك ويندم أن كان فعل ذلك» ويتمئ أنه 
لو لم يفعل ذلك» أما إذا لم يندم فذلك دليل على رضاه به وإصراره عليه وهذا ذنب آخر عليه أن يتوب 
منه» فإن الندم شرط لصحة التوبة» وقد ورد في الحديث عن عبد الله بن مسعود - رضى الله عنه - عن 
النبي - صلى الله عليه وسلم - أنه قال : الندم توبة .6 
ثالثها: الإقلاع عن الذنب والتوقف عن إتيانه: وهو أظهر معاني التوبة) ولا تنتضح ولا تصح إلا بالإقلاع 
عن الذنت» أنا التوبة مع الإقامة على الذنب والاستمرار فيه فهى كما قال المنذري: هذه توبة الكذابين. 
وروى أبو هريرة - رضي الله عنه - عن البي - صلى الله عليه وسلم - أنه قال9ر : إن المؤمن إذا أذنب 
كانت نكتة سوداء في قلبهء فإن تاب ونزع واستغفر صقل قلبه وإن زاد زادت حب يعلو قلبه ذاك الرين 
الذي ذكر الله عز وجل في القرآن: ( كلا بل رَانَ عَلَى قلوبهم ما كانُوا يكسبُون ) (سورة المطففين»14). 
رابعها: العزم على أن لا يعود: العزم على أن لايعود إلى تلك المعصية في المستقبل»وهذا من دلالة صحة 
التوبة وصدقها أن يعزم المذنب على ألا يعود في ذلك الذنب الذي أذنبه وتاب منه. 
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خامسا: قبل فوات قبوها: أن لاتكون التوبة قبل فوات قبولها؛ إما بحضور الأحل أو بطلوع الشمس من 
مغربها؛ لقوله - سبحانه وتعالى [:وَلَيِسَتِ التَوْبَة ِلِينَ يَعْملُونَ السيقاتٍ حَتّى إِذَا حَضَرٌ أَحَدَهُمْ الْمَوْتُ قَال 
إلى لنت الأن ) (ال امعان 8 وقال النبي صلى الله عليه وسلم:" مَنْ تاب يِل أن تطلة الشكي 
يها قن الع "روا سلما 


سادسها: أن يؤدي الحق إلى أصحابه: إذا كان الذنب فيه مظلمة لآدمي فإن توبته منه أن يؤدي ذلك الحق 
لصاحبه أو يتحلله منه» كما قال -صلى الله عليه وسلم :- من كانت له مظلمة لأخيه من عرضه أو 
شيء فليتحلله منه اليوم قبل أن لا يكون دينار ولا درهم؛ إن كان له عمل صالح أحذ منه بقدر مظلمته وإن 
لم تكن له حسنات أخذ من سيئات صاحبه فحمل عليه .© 


وفى ضوء ما سبق يتضح لنا ان المعصية اذا كانت بين العبد وربه فشروط التوبة منها خمسة (أن 
تكون التوبة خالصة لله.. وأن تكون ف وقتها.. وأن يقلع عن المعصية.. وأن يندم على فعلها.. وأن يعزم ألا 
يعود إليهاء.فإن فقد أحد هذه الشروط لم تصح توبته» اما اذا كانت المعصية تتعلق بحق آدمي فتزيد مع هذه 
شرظا عاقيا باذ ثرا رم سق حباعيها بامتطلاله أن ره قله 


صفة توبة العبد من عمله: 
توبة المسلم من عمله تنقسم إلى قسمين: 
القسم الأول: توبة العبد من حسناته» وهذه ثلاثة ضروب: 
1 - أن يتوب ويستغفر من تقصيره في العبادة. 
2- أن يتوب مما كان يظنه حسنات كحال أهل البدع. 
3- أن يتوب من إعجابه بعمله» ورؤيته أنه فعَله بقوته وحوله. 
القسم الثاني: توبة العبد من فعل السيئات» وهى ضربين: 


أ- توبة من ترك مأمور. 


236 


ب - توبة من فعل محظور. 
أنواع التوبة: 


التوبة ثلاثة أنواع» وهى: 
الأول: التوبة الصحيحة: وهي أن يقترف العبد دنب ثم يتوب منه بضصدق. 
الثافي: التوبة الأصح: وهي التوبة النصوحء وعلامتها أن يكره العبد المعاصي» ويستقبحها فلا تخطر له على 
بال» ويتره قلبه عن الذنوب. 
الثالث: التوبة الفاسدة: وهي التوبة باللسان» مع بقاء لذة المعصية في القلب. 


فضائل التوبة: 


شرع الله التوبة في كل وقت وأكد عليهاء ورغب في التوبة في خواتيم الأعمال الصالحة كالوضوء 
والصلاة» وقيام الليل» والحجء وبجحالس العلم والذكرء وختام المجلسء والجهاد» والدعوة إلى الله وغير ذلك.. 
ويترتب على توبة العبد فضائل عدة منها: 
8 أنما سبب الفلاح» كما جاء فق قوله تعالى: (وتوبوا إلى الله جميعاً أيها المؤمنون لعلكم تفلحون ) 
(النور: 31)؛ وقال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله ان القلب لا يصلح, ولا يفلح؛ ولا 
يتلذذ. ولا يسرهء ولا يطيبء ولا يسكن, ولا يطمئن إلا بعبادة ربه وحبه. والإنابة إليه. 
8 أغا سيب المعقرة والرخة كما جاء ى قرله تعال!. ١‏ والذين عورا السيكات ل تايوا ين بثيمًا 
وَآَمنُوا إن ربّكَ مِنْ بَعْدهَا لَعفُورٌ رَحِيمٌ) (الاعراف»153). 
كا نما سبب في تبديل السيئات إلى حسناتءفإذا ما احسنت التوبة بِدّل الله سيئات صاحبها حسنات» 
كما عاد ا ولد ا وَالَذِينَ لا يَْعُونَ مَعَ الله لَه آخرَ ولا يُفَكلونَ النّمْس التي حَرَمَ لله إلا 
بالْحَقّ ولا يَرنُونَ وَمَن يَفَعَلَ ذَلِكَ يَلْقَ أنَامَاو68) يُضَاعَفْ لَه العَذَابْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَيَْلَدْ فيه 
مُهَانَار69) إلا مَن تاب وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلا صَالِحًا فأُولدِكَ يدل اللَّهُ سيكاتِهِمْ حَسَنَاتٍ وَكَانَ الله 
غَفُورًا رَحِيمًا (70) ) (الفرقان» 70-68). 
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وحدثنا عثمان بن ابى شبية واسحق بن ابراهيم الحنظلى كلاهما عن جرير قال عثمان حدثنا جرير 
عن منصور عن ابراهيم عن عبيدة عن عبد الله بن مسعور قَالَ: قَالَ رَسُولَ الله صَلَى اللَهُ علَيْه 
وَسَلْمَّرسول الله صلى الله عليه وسلم إن لأعلم آخر أهل النار خروجا منها وآغخر أهل اللحنة دخولا 
الجنة رجل يخرج من النار حبوا فيقول الله تبارك وتعالى له اذهب فادخل الحنة فيأتيها فيخيل إليه أنما 
ملأى فيرجع فيقول يا رب وجدقا ملأى فيقول الله تبارك وتعالى له اذهب فادخل الحنة قال فيأتيها 
فيخيل إليه أنهما ملأى فيرحع فيقول يا رب وجدتما ملأى فيقول الله له اذهب فادخل الحنة فإن لك 
مثل الدنيا وعشرة أمثالها أو إن لك عشرة أمثال الدنيا قال فيقول أتسخر بي أو أتضحك بي وأنت 
ملك قال لقد رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم ضحك حي بدت نواحذه قال فكان يقال 
ذاك أدن أهل الجنة منزلة( صحيح مسلم»1856). 


| أن الله يحب التوبة والتوايين» فعبودية التوبة من أحب العبوديات إلى الله وأكرمها؛ كما أن للتائيين 
عمل بد عجر وبحكل حأعبة خاصطةة الى 0 النوية تكرن سيا ظلب غنة مغل وجل 
كما جاء فى قوله تعالى: [ إِنَ الله يُحِبُ التَوَاينَ وَيْحِبُ الْمُتطَهرِينَ) (البقرة: 222). 

عا أنما سبب لقبول اعمال العك والففن عرزي كبا يكلف ف اقولة سال د ١‏ قو لوانتن الله عر 
عِبَادِهِ يفو عَن السيئات ت ويَثْلم مَا تَفعَلُونَ 1 (الشورى»25)» وف قوله تعالى: [ْوَمَن تاب 
وعيل مانا فنّهُ يقُوبُْ إلى الله مَتَابًّا ؟(التوبة»71). 

8 قا سبب لدسحول الجنة والنحاة من النارء كما حاء ى قوله تعالى: ( قحف من تيم خف 
أفتافرا العكلاد اليكو الشيرابس” فسترافة لفون عا 4599 | المة ناي روعي حالما 
فَأُولئِكَ يَدْْلونَ الحَنّه وا يُْلَمُونَ شَيعًا 1 (مرم.60-59). 

لكا كما سبب للإبمان والأحر العظيم» كما جاء فى قوله تعالى: ( إِن اللي نوا واملشرا واعتصسيوا 
بالل وأَخلصُوا دِينَهُمْ لله فَأوليِك مَعَ الْمُؤْمِنينَ”“وَسَوْف يُْت الله الْمُؤْمِنِينَ أَخْرًا عَظِيمًا (146) ) 
(النساء»6 14). 

لكا التوبة سبب للمتاع الحسن, البركات من السماءءونزول الأمطار» وزيادة القوة» والإمداد بالأموال 

والبنين» كما جاء فى قوله تعالى: ( وأن استَغفرُوا ربكم نم ثوبُوا إِليْهِ يمتّعْكُمْ مماعاً حَسَنا إلى أُحَلٍ 


واس 


مُسَمَّى وَيُوتٍ كل ذي فل فظلة) وقوة: 3): وقال 7 تعال ست على الساة: هوه عليه 


54 


الث 
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السلام: [ ويا ْم استخْفِرُوا رَبكُمْ ثم توبُوا إِليِْيُْميل السّماء عَلَيكُمْ مذراراً ويَِذكمْ قر إِلَى 
1 ولا تنوَلوًا مُحْرِمِينَ (هود: 52). وقال على لسان نوح ‏ عليه السلام: (قَقَلْتْ استَغفِرُوا 
بَكُمْ إِنّهُ كَانَ غَفَاراً (10) يُْميل السسّمَاءَ عَلَيْكُمْ مِدراراً (11 (وَيُمْدِدكُمْ بأَمْوَال وَبَينَ وَيَجْعَل 
ع 0 ار 2 ل كر” 

ا أنما سبب لكل خيرء كما جاء فى قوله تعالى: [ وَأَذَانْ مّنَ الله وَرَسُولِهِ إِلَى النّاسَ يَوْمَ الْحَج كبر 


ل جام اه ا رمم ه ,وم لوي ع سل 


نَ الله بريء ص المُش كين ل" فإن »م لَكُم “ون و 0 وهر 
معجزي الله وَبَشرِ لَذِينَ كَفرُوا بعَذَاب ليم (3) )(التوبة,3)» قوله تعالى: ( يَحْلِفُونَ باللّهِ مَا 
ارون ناي اه يراك اوري رشي الريك لي اهارا 0 00 
كر اتن عله “فإ يَتُوبُوا يك حيرا لَهُم "ون يعولا يُعَذِهُم 0 ألِيمًا فِي الدَنيا وَالَآخِرَةٍ 
ما لَّهُمْ في الأَرْضٍ من وَلِي ولا تير (74 ) ) (التوبة.74). 
5 عدي ف حغاء الالافكة اللعاقبيو» كنا يعاتر فى قانتعال 8 1 اللرون تكيلون العا نر كله 


1 


لهل 


يُسبّحُونَ بِحَمْدٍ بهم ويُؤْمِنُونَ به ويَستَغْفِرُون 0 آمَنوا ربنا وَسِعْتَ كل شيء رَحْمةَ وَعِلْم 
فَاغْفِرُ ِلْذِينَ كابُوا واتبُعُوا بيلك وَقِهِمُ عَذَّابُ الْجَحِيمِ (1)7 (غافر» 7). 


نا أنما طاعة مراده لله عز وجلء كما جاء فى قوله تعالى: [ وَاللَهُ يُرِيدُ أن يَعُوبَ عَلَيْكُمْ وَيُرِيدُ الّذِينَ 
يتعُونَ المتّهَوَاتِ أن ستَوِيلوا مَيلَا عظِيمًا (27)) (النساءء27).فالتائب فاعل لما يحبه ويرضاه. 

[عذا أن الله يفرح بتوبة العبد قال عليه الصلاة والسلام:(( لله اشد فرحا بتوبة عبده حين يتوب إليه من 
أحدكم كان على راحلته بأرض فلاة فانفلتت منه وعليها طعامه وشرابه فيأس منها فأتى شجرة 
فأضجع في ظلها وقد يأس من راحلته فينما هو كذلك إذا هو يما قائمة عنده فاحذ بخطامها ثم قال 
من شدة الفرح: اللهم أنت عبدي وأنا ربك احطأ من شدة الفرح ))( رواه مسلم). 
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يجتاج جميع الناس الى التوبة: 


يحتاج جميع الناس الى التوبة»فالأنبياء والمرسلون.. والمؤمنون المتقون.. والفجار والفاسقون.. والله يفرح 


بتوبة كل تائب مهما بلغ ذنبه ويتوب عليه»وقد وردت العديد من الآيات القرانية فى هذا الشان»ومنها: 


د ولد ا 1111 ككل وما أ بعلن ننس ُمَّ يَسْتغِْر اللّهَ يَجد الله غَفُورًا رَحِيمًا [110 ] 1 


(النساء: 110). 

-قوله تغالى * قل يَاعِبَادِي الّذِينّ أثرفوا على الفسهة ذا تقتطوا من رَحْمة الله إن الله يَقْيْدُ الذئوب 

حَبِيعًا ك3 هُوَ الْعَفورٌ الرّحِيِمٌ [53] ) (الزمر: 53). 

- قوله تعالى : / فتَلَقَى آدَمُ مِنْ ريه كَلِمَاتٍ قتَاب عَلَيْهِ إِنّهُ هُوَ التَوَابُ الرّحِيمْ [37 ) (البقرة:37). 

- قوله تعالى : [إذَا حَاءِ نَْرُ الله وَالْفَفحُ [1] وَرََيْت اناس يَدْعْلُونَ في دين الله أَفوَاحًا [2] فَسَبحْ 
بِحَمْدٍ رَبّكَ وَاسَتَغْفِرَهُ إِنّهُ كان توا [3 ] ) (النصر:1- 3). 

وقال آدم عليه السلام ولاه انا وَإن لم تَغْفِرْ لَنَا وَكَرْحَمْنًا لنَكُوئنَ مِنَ الْحَامِيرِينَ [23 ]) 

(الأعراف: 23). 

- وقال نوح عليه السلام :[ رب اغْفِرْ ِي وَلِوَلِدَيً وَلِمَنْ دَححَلَ بتي مُوْمنَا وللْموْمِِينَ وَالْمُؤْمنَاتِ ولا رد 

الظّالِمِينَ إِنَا تبَارَا [28 ] ) (نوح: 28). 


- وقال إبراهيم عليه السلام: إ ربّنَا تقب مِنَا إِنّكَ أُنْت السسّمِيعٌ الْعلِيِمُ [127] رَيّنَا وَاحْعَلنَا مُسلِمَيْن لك 
وَمِنْ ذرَيينَا مه مُيْلِمّة لَك وَأرنًا منَاسِكَنَا وَتُبْ عَلَينا ِنّكَ أَنْت التّوَابُ الرَحِيِمٌ [128 )(البقرة: 127- 
88). 


- وَحَنْ أبي هُرَيْرَةَ رَضِي الله عن قال: حي كول ناص ان عه روسل حول : ((والله ني لأْستَغْفِرْ 
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لله وأثوب إِلَيْهِ في اليَوْمٍ أكثرٌ مِنْ سَبْعِينَ مَرَة)( رواه النسائي في "السنن الكبرى" (114/6) وأحمد في 
"الستذ. (2/450) "وحسنه محققو المستد): 


وقَالَ بو هُرَيْرة رضي الله عنه: سَمِحْتُْ رَسُولَ اللَِّ صَلَى الله عَلَيِْ وَسَلْمَ يقول: (( وَاللّهِ ني لأَسَْفرُ الله 
وأثوبث إِلَيْه في اليَوْم أكثرَ مِنْ سبْعِينَ مره )ا رواه البخاري (6307). 
وعن ابن عمر رضي الله عنهما قال: (( إِنْ كنا لَنَعُدُ ِرَسُول الله صَلّى الله عليْهِ وَسَلمَ في الْمَجْلِس الْوَاحِدٍ 
مائة مَرَةِ: رب اغفِرْ لي وتُب عَلَيَ نك أنْت التَوَابْ الرّحِيِمٌ ))(رواه أبو داود ( 1516 )؛ والترمذي ( 
30آ]20 ). وصححه الشيخ الألباني 3 صحيح أي داود). 


- وقال أبو هريرة رضى الله عنه: ما رأيت أحدا أكثر من أن يقول: (أستغفر الله وأتوب إليه) مِن رسول 


الله صلى الله عليه وسلم )( رواه النسائي في "السنن الكبرى" (118/6). 


عن 
عو ا ره دي ه و مدير 


وقال أو خزلة رضي الل عه مولن ونوا ارتل الله شلئة وله قله وز والله إلى الأمقلي” 
لله ووب إِلَيْه في الْيَوْم أكثْرَ مِنْ سبْعِينَ مره ))( رواه البخاري (6307) 
- وعن ابن عمر رضي الله عنهما قال: ( إِن كنا لَنعْدُ ِرَسُول الله صَلَّى اللَهُ علَيِْ وَسَلُمَ في الْمَجْلِس الْوَاحِدِ 
مائة مَرَة: رَبّ اغفِرْ لي وَتُبْ عَلَّيَ إِنّكَ أنْت التَّوَابُ الرّحِيمْ ))( رواه أبو داود ( 1516 )؛ والترمذي ( 
51 ). وصححه الشيخ الألبان ف صحيح أي داود). 


- وقال أبو هريرة رضي الله عنه: وما ءرارية أهدا أكثر من أن يقول: وأنففر الل وآتويه اليم مِن رسول 


الله صلى الله عليه وسلم ) رواه النسائي في "السئن الكبرى" (118/6). 
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ا 


ين د ا ال ل ا ٍ 206 00 ١‏ 
- وعن الأغر المزني رضي الله عنه ن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : ((عن الأغر المزّني رضي الله 
أن رسول الله صلى الله عليه وَسّلم قال: (إني لاستَغْفِر الله فِي اليوم مائة مَرَةِ))( رواه مسلم 
(22702). 


عنه 


. 
رام ما عم ٠‏ 5 


7 ا ا 8 بو جام اط اق يق ا 3 
- وَعَنْ أنس رَضِي الله عنْهُ َال قال رَسسُولُ الله صلى الله عليه وسلم : («اله أفْرَح يعو عَبْدِِ مِنْ أُحَدِكمْ 


57 عَلَى غيره وقد أله في أرض فلاقع)( البخارى» 1 556). 


اسباب نجاح التوبة كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى: 
يرجع بحاح التوبة كفنية من فنيات الارشاد النفسى الديئ الى مجموعة من الاسباب» وهى: 


1- يجتاج جميع الناس الى التوبة»فالأنبياء والمرسلون.. والمؤمنون المتقون.. والفجار والفاسقون.. والله يفرح 
بتوبة كل تائب مهما بلغ ذنبه ويتوب عليه» فقال تعالى( : وَتُوبُوا إِلَى الله حَمِيًا أيُهَا المُؤينُونَ 1 (سورة 
التور: الآية31)؛ وقال تعالى : [وَمَنْ يَعْمَلَ مُوءًا أَوْ يَظْلِمٌ تفسّة ثم يسْمغْقِرٍ الله يَجدٍ اللَهَ غَفُورًا رَحِيمًا 
[110 أ 1 والشماة؛ 0)). 
و وقال فال لفل باعتاويي النرين ابر فوا علي ألنسهم لا لقتطواعة تقتةالل إن الله يقي الدلوية 


حَمِيعًا نه هو العفو الرّحِيم [53] ؟ (الزمر: 53). 


2- شرع الله التوبة في كل وقت وأكد عليهاء ورغب في التوبة في خواتيم الأعمال الصالحة كالوضوئ 
والصلاة» وقيام الليل» والحج» وبجحالس العلم والذكر وتام المجلسء واللجهاد» والدعوة إلى الله وغبر ذلك. 

3- ويترتب على توبة العبد العديد من الفضائل» فهى السبيل الى الفلاح فى الدنيا والآخرة» كما جاء فى 
قوله تعالى: (وتوبوا إلى الله جميعاً أيها المؤمنون لعلكم تفلحون ) (النور: 31)». كما أنها سبب للمغفرة 
والرحمةء كما جاء فى قوله تعالى: ( وَالَذِينَ عَمِلُوا السيكات َم تأبُوا مِنْ يَعْدِهَا وَآمنُوا إن رَبك مِنْ بَعْدِمَا 
لَعْفُورٌ رَحِيمٌ1 (الاعراف»153)» وهى ايضا سبب في تبديل السيقات إلى حسناتهفإذا ما احسنت التوبة 
بِدّل الله سيئات صاحبها حسنات؛ كما جاء فى قوله تعالى: ( وَالَِينَ لا يَدْعُونَ مَعَّ الله إلا آخَرَ وَلا 
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يَقتْلون النّفْسَ التي حَرَمَ اللهُ إلا بالْحَقّ ولا يَرْنُونَ وَمَن يَفعَل ذَلِكَ يَلقَ أَنَامَاو68) يُضَاعَفْ لَهُ الْعَذَابْ يَوْمَ 


القيَامَةِ وَيَخْلِدْ فِيهِ مُهَائًاو69) إلا مّن اب وَآمَنَّ وَعَمِل عَمَّلا صَالِحًا فأوليِك يدل الله سيْعاتهم حَسَنَات 
وَكان اللهُ غفورًا رَحِيمًا (70) ؟ (الفرقان»70-68). 
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الباب الثالث: مجالات الإرشاد النفسي الديني 


الفصل الاول:الإرشاد النفسي الديني ني مجال الأزمات والكوارث 

الفصل الثائى:الإرشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي 

الفصل الثالث:الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المسنين " الشيخوخة " 
الفصل الرابع: الإرشاد النفسي الديني في المجال التربوى 

الفصل الخامس:الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المراهقين 


الباب الثالث: مجالات الإرشاد النفسي الديني 


الفصل الاول:الإرشاد النفسي الديني ني مجال الأزمات والكوارث 

فهيد: 

مر الإنسان عبر العصور بألوان شي من الأزمات والتجارب والصدمات القاسية والمعاناة الشاقة» 
الى حاول مصارعتها ومقاومتها والتغلب عليهاء رغم إحساسه بالضعف وعدم القدرة على المقاومة» وقد 
صاحب هذا الصراع مع الأزمات والتجارب والصدمات القاسية» تغييرات عنيفة في جحوانب شخصيته؛ وفي 
حوانب من حياته وواقعه ومجتمعه» بل قد يحدث له تغيير في معتقداته» وأحاسيسه واتحاهاته النفسيةءإذ أن 
تلك المعتقدات والاتحاهات السابقة لم تعد كافية لمواحهة تلك الصدمات أو الأزمات النفسية» ول تعد قدرة 
الإنسان تتوافق أو تساير ذلك الوضع المتأزم الراهن. وقد تصل تلك الصدمة إلى حد الانهيار العصبي» أو 
الخلل العقلي: ومن أمثال تلك الصدمات أو الأزمات المفاجثة بالخصوص نشوب حروب في المنطقة» أو 
صراعات بين القبائل أو الشعوب لأسباب قد تكون سياسية أو اقتصادية» أو حدوث كوارث طبيعية 
كالزلازل,أو انفجار الباركين» أو فيضانات السيول الجارفة» أو نشوب حريق كبير يأيّ على الأخضر 
واليابس أو حادث سيارة أو انتشار وباء ميت يأيّ على الأقارب والاهل» أو فقدان شخص له مكانته 


الاحتماعية أو فضيحة احتماعية»وخاصة إذا كانت من تدبير عدو فتاك» أو فشل في الزواج» أو اكتشاف 


244 


حديعة في الوسط الأسريءوما شابه ذلكء» فأمثال هذه الصدمات في الحياة اليومية للشخص قد تحدث 
تغييرا جذريا في النفس والتصور والتفكير» وف النظرة إلى الواقع والطبيعة وا مجتمع» ثما يجعل الفرد يعيش في 
أزمة حانقة» وهو في حاجة إلى الخروج منهاء أو الحروب منها بصفة عشوائية غير مخطط لها. فيشعر 
المصدوم بالفشل الذر يع بحاه تلك الأزمة. 

ومن هنا تبرز الحاحة إلى اللجوء إلى مرشد نفسي ديئ حيث أنه ثبت أن هناك علاقة وطيدة بين 
اعتماد القران الكريم والصحة النفسية» للأحذ بيد المتأزم و المصدوم إلى بر الأمان والسلام والرحوع به إلى 
الحالة الطبيعية قبل الصدمة,لإن الصدمة أو المصيبة تعد ,مثابة اختبار وامتحان نفسي للفردء كما قال الله 
تبارك وتعإلى مخاطباً المؤمنين :( وَلنلونُكُمٌ حَنَّى تمْلّمَ الْمْحَاهِدِينَ مِنْكُمْ وَالصَّابرِينَ وتَبلوَ أحبَارَكم 
) (محمد:31)» وقال تعالى: [ وَلبْلوكُمْ بشء مّنَ الحوف وَالْجُوع وتقص مّنَ الأمَوَالِ والأنفس وَالَمَرَاتٍ 
وَبَشرر الصّابرِينَ ١1‏ سورة البقرة»155). وحدثئ عبد الله بن محمد حدثنا عبد الملك بن عمرو حدثنا 
زهير بن محمد عن محمد بن عمرو بن حلحلة عن عطاء بن يسار عن ابى سعيد الخدرى وعن ابى هريرة 
عن النبي صلى الله عليه وسلم قال ((ما يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا 
غم حت الشوكة يشاكها إلا كفر الله يما من خطاياه ))(رواه البخارى»18 53 ).هذا من جهة ومن جهة 
نفسية أحرىء فإن الإنسان بطبيعته وفطرته خلق مزودا بدافع المحافظة على الذات» وبدافع المحافظة على 
الجنس» وبدافع الخوف والحروب ما يهدد حياته» و يلجأ إلى مواطن الحصانة والقوة للتغلب على ما يهدده؛ 
كما بده في الموقف المتأزم و المصيبة مصابا بالجزع و الخلع و المخوف» كما قال الله تعإل: [إِنَ الْإِْسَانَ 
لق هلوعاً * إِذَا مَسهُ المرٌ جَرُوعاً * وَِذَا مَسهُ الْخَيِرٌ منُوعاً * 1 لين اه 
دَائْمُونَ 1 (سورة المعارج»19 -23). 


اولا: الصدمات والأزمات والكوارث: 

إن نزول المصيبة» أو حدوث الكارثة»قد لا يكون لما مقدمات أو إنذارات سابقة»وإنما تتزل هكذا 
فجأة كالصاعقة. لتشكل تحاه المصاب موقفا جديدا و شديداء يحدث ألما و حسرة و حيرة تعجز أفكاره 
وتحاربه السابقة عن مواجهة هذا الموقف بحكمة» واتخاذ قرار صائب في التصرف, وإن هذه الحيرة قد توصله 
إلى فقدان العقلء أو الذاكرة» أو الانهيار العصبي التام» فتتفاقم المشكلة» لتحدث أزمة على أزمة» ومن هنا 
يتطلب من المعالج أو المرشد أو الموحه التدحل سريعا لمساعدة المتأزم لإنقاذه من برائن الخوف والحلع والفزع 
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الي تأسره. وإن مواجهة المواقف الصعبة والمؤلمة تختلف باختلاف نوعية الشخصية الذي حلت به المصيبة» 
فالشخصيات ذات التكوين النفسي» والتربوي» والاحتماعي الحش» أو الى لم تندرب على تنوع مواقف لا 
تستطيع المقاومة. اما الشخصيات الى تربت تربية اسلامية تتلاءم ومواقف ال حياة المختلفة» فإن المصيبة لا 
تؤثر فيه» وتستطيع التغلب على الأزمة ومعالحتها بنفسهاء ويتقبلون الصدمة النفسية» ويعتبروفهها نتائج 
مقدرات وإرادات إلاهية وسنة الله في خلقه سواء تلك الصدمة كانت قويةأو أحمفء» سنة الله في حلقه 
كحادث موت عزيز على المصاب أو مرض خطير مميت» أو مرض مزمن أو غير ذلك وكانت الصدمة 
أحفض من ذلك كالوعكة الصحية» أو الخدش أو السقوط... وغير ذلك» بل الكثير من المصابون نحدهم 
يحاولون مرارا وتكرارا في ثنايا أفكارهم و تخيلاتهم تبريرات لوقوع الصدمة» و يفتشون عن أسباب وقوعهاء 
ويحللون نتائجها انطلاقا من بداية منطقية وعلمية» وهي أن لكل حادثة سبب» ولكن من غير طائل» وغالبا 
ما يفشلون في ربط العلاقة بين ما يتخيلون والواقع البلائي» كما يعجزون عن تفسيرها الموضوعيء فإن لم 
يفهم كل ذلك من منطلق صحيح فإنه قد يتزلقون إلى مهاوى لايعرفون عقبها من غير أن يدرونء ما لم 
يتمسكوا بالمرتكزات الإبمانية الإسلامية الصحية» والركيزة العامة وهي الاعتراف واليقين بالله» وأنه وراء 
كل شيء على الإطلاق لقوله تعإلى: ( وَأَسِرُوا قَوْلَكُمْ أو اجْهَرُوا به إِنهُ عَلِيمٌ بدَاتِ الصّدُور ( 13 ) ألا 
علْمُ مَنْ لَقَ وَهُوَ اللَطِيفْ الْحَبيرْا 14 ) ) (سورة الملك»14-13)»كما يعتقدوا بيقين راسخ بقوله 
تعإل: ( الذي حلقني فَهُوَ يَهْدِين (78) والْذِي هُوَ يُطْعِمُي وَيَسْقِين (79) وإِذَا مَرِضْت فَهُوَّ يَشْفِين 
(80) وَالَذِي يُمِشي ثم يُحْين (81) )( سورة الشعراءء81-78). وبناء على هذا الإبمان الراسخ واليقين 
المطمئن فإن المرشد النفسي يستطيع أن يب إرشاده النفسى الديئ على هذه الاسس والمرتكزات. 


ثانيا: تعريف الصدمات والأزمات والكوارث: 

تعرف الصدمات والأزمات والكوارث بكوها مواقف مفاحئة وضاغطة قد يصعب السيطرة عليه وتثير نوع 
من القلق والخوف على الحياة والممتلكات» وتأثير ذلك على سلوك واتحاهات الفرد. وتسبب الصدمات 
والأزمات والكوارث في بدايتها صدمة ودرجة عالية من التوتر ما يضعف إمكانيات العمل المؤثر السريع. 
حاكتها. 
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ثالنا: أعراض الصدمات والأزمات والكوارث: 

نمر في حياتنا اليومية بالعديد من الصدمات والأزمات والكوارث المختلفة» سواء أكانت على 
الصعيد الشخصي أو العملي أو الإنساني» فقد تكون الصدمة في فقد شخص عزيزء أو شيء ثمين» أو في 
فشل في دراسة أو عملء أو في فقدان علاقة صداقة» أو في اكتشاف خيانة أحد المقربين» أو في غيرها من 
المواقف الصعبة الي ريما قد تتسبب في أزمات نفسية عنيفة»تكون مصحوبه ممجموعة من الاعراض من 
أهمها: 
-خلل في السلوك اليومي وعدم القدرة على القيام بالأنشطة اليومية المعتادة. 
-ردود فعل سلبية تامة وانسحاب تام. 
-حركة زائدة غير معتادة. 
-الخوف والقلق والتوتر والترقب والتوجحس من معاودة الصدمات والأزمات والكوارث.. 
-الشرود الذهيئ وعدم القدرة على التركيز والانتباه. 
-اضطرابات النوم والأحلام المزعجة والكوابيس. 
-أعراض فسيولوجية مثل فقدان الشهية واضطرابات الكلام والتبول اللاإرادي. 
-هجمة الرعب (1]801/ 2231116)وهي الشعور بالتهديد والتنقل من مكان لآخر والجري من المكان 
بطريقة عشوائية وبحركة غير المنتظمة. 


رابعا: أهداف الإرشاد النفسي الديني ني مجال الأزمات والكوارث: 

يمكن ايجاز ابرز اهداف الإرشاد النفسي الديئ في محال الأزمات والكوارث ف النقاط التالية: 

© المساهمة في توسيع العقيدة الإسلامية» وإعلاء شأن حدوى الغيبيات في الخال الإرشاد. 

© اظهار اثر القران الكريم فى نفوس المتأزمين والمصابين في محال الأزمات والكوارثءوقدرته على 
علاجهم. 

© اظهار اثر السنة النبوية الشريفة فى نفوس المتأزمين والمصابين في بمجال الأزمات والكوارث»وقدرته 
على علاجهم. 

©» إرساء تقاليد إسلامية في برامج الإرشاد النفسي الديئ. 

©» ربط الإرشاد النفسي الديئ» بنفسية المسلم و بيئته المعاشة. 
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© الوصول بالإنسان المصاب أو المتأزم إلى أعلى درجة من الصحة النفسية والسعادة الدنيوية 
والأخحروية. 

© المساهمة في ابراز اثر العقيدة الإإسلامية فى حياة المسلم»وحياته وقت الشدائد. 

© التدخحل السريع لمساعدة المتأزم لإنقاذه من براثئن الخنوف والهلع والفزع الى تأسره. 

» حث المتأزم على التمسك بالمرتكزات الإبمانية الإسلامية الصحية» والركيزة العامة وهي الاعتراف 
واليقين بالله» وأنه وراء كل شيء على الإطلاق لقوله تعإلل:( وَأَميرُوا قَولَكُمْ 0 اجْهَرُوا به نه 
عَلِيمٌ بدَات الصّدُور ( 13 ) ألا يَعْلَمُ مَنْ خَلّقَ وَهُوَ اللَطِيف الْحَِيرُّا 14 ) 4 (سورة 
الملك»14-13)» كما يعتقدوا بيقين راسخ بقوله تعإلى:( الذي لقني فَهُوَ يلين (78) وَالْذِي 
هُوَ يُطْعِمُي وَيَسْقِين (79) وَإِذَا مَرِضْتُْ فَهُرَ يَشْفِين (80) وَالْذِي يُمِيسي ثُمَّ يُحْيِين (81) )7 
سورة الشعراءء8/-81). 


خامسا: أسس الإرشاد النفسي الديني ني مجال الأزمات والكوارث: 
يرتكز الإرشاد النفسي الديئ في بال الأزمات والكوارث على مجموعة من الاسسء وهى: 
** الاستسلام للإرادة والقوة الإلهية وتقبل حدوث المصائب والصدمات والمكروهات لمن يشاء الله: 
ينبغى الاستسلام للإرادة والقوة الإلهية وتقبل حدوث المصائب والصدمات والمكروهات لمن يشاء 
الله كما جاء فى قوله تعإلى: [ بَدِيعٌ السَّمَاوَات وَالأَرْضٍ وَإِذا لط اذا َنم د 
فيِكُونْ(117) )( سورة مريم»35)» وقوله تعل: [وَحَسَى أن تَكْرَهُوا شَيئاً وَهُوَ حير لَكُمْ 
وَعَسَى أن تُحبُوا شيعا وو شر لَكُمْ وَاللَهيَعْلَمُ ونم لا تَعْلّمُونَ 1 (سورة البقرة» الآية 216 )»وفي 
هذه الآية عدّة حكم وأسرار ومصالح للعبدءفإن العبدَ إذا علم أن المكروة قد يأت بالمحبوبء 
وكوي تيان بالكروو: ان أن أراق الع وو حاف لالدو يان انك اليا ين 
جانب الَضرَة؛ لعدم علمهِ بالعواقب؛ فإن الله يعلمُ منها ما لا يعلمُه عبدُهءومن أسرار هذه الآية:أنّها 
تقتضي من العبدٍ النّفُويضَ إلى من يَعلمُ عواقب الأمور» والرّضا بما يُختارُه له ويقضيه له؛ لما يَرحو 
فيه مِن حُسن العاقبة»ومنها :أنه لا يقترحٌ على ربّه ولا يَختارٌ عليه ولا يسألّه ما ليس له به عِلم؛ 
فلعلٌ مضرّئه وهلاكّه فيه وهو لا يعلمٌ! فلا يختارٌ على ريّه شيثًا؛ بل يسألّه حُسنّ الاحتيار له وأن 


وم ارلا 


يِرَضيّه ما يختارٌه؛ فلا أنفمَ له مِن ذلكءومنها :أنه إذا فض إلى ربّهء ورضي .ما يختارٌه له؛ أُمدَّهُ فيما 
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« 


«٠ 
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يختارةُ له بِالقَرَةٍ عليه والعزيمة والصّبر» وصرّف عنه الآفات الي هي عُرضّة اختيار العبدٍ لنفسه» وأراةُ 
مِن خحُسن عواقب اختياره له ما لم يكن ليصل إلى بعطيه بها يختاره هو لنفسهءومنها :أنه يُرِيحُه مِن 
الأفكار الِب في أنواع الاحتياراتي» ويُفرغ قلبّه من التّقديرات والتّدبيرات الي يصعدٌ منها في عََبةٍ 
وينزل في أخرى, ومع هذا: فل اكروج لهذا قر عليه فلو رظي باحقيار الله؛ أصابّه القدَرٌ وهو 
محمودٌ مشكورٌ ملطوفٌُ به فيه» وإلا: جرّى عليه القدَرُ وهو مذمومٌ غير ملطوفب به فيه؛ لأنّه مع 
اختياره لنفسه» وم صحّ تفويضه ورضاة؛ اكتنفة في المقدور العطف عليه واللطف” به؛ فيصيرٌ بين 
عطقي قطنة كيه ها مد قودة لطلئية يهن عليه ما قدَرَهُإفوائد الفوائد», 176-174). 


- 


عكر 


قراء القرآن ذواء وشفاء: يعد قزاء القراة ذواء وشفاء لقوله تعال: ١‏ . وتقزل ع القاق ماهد 
شِفاء وَرَحْمَة لِلَمُوْمِنِينَ ' ولا يزِيدُ الظَالِمِنَ نا حَسَارًا 1 (سورة الإسراءء الآية 28) والقرآن كله 
رحمة لجميع جوانب حيات الإنسان بدون استثناء صحيا وروحيا وسلوكاء وقد قال الله تعإلى فى 
كتاية اللكيية | وَإِذا َرِىَ النوان كانقيفوا' لك وأعنوا ملك #تغثرة 0041 1و سورة 
الأغراق» 104 #عؤفال تفال[ ويذا قراط القزان يتدلنا تلن وي الذية ذا لويلون باللعرة هكانا 
مّسْتُورًا (45))( سورة الإسراءء 45 ). 

الثقة في الله وعدالته فيما خلق, وأنه حي قيوم لا تأخذه سنة ولا نوم عن أي شيء: ينبغى الثقة 
في الله وعدالته فيما خلق» وأنه حي قيوم لا تأحذه سنة ولا نوم عن أي شيء» كما جاء قى قوله 
تعالل: ( وما يَعْرْبْ عَن رَبّكَ مِن مُثقال ذْرَةٍ في الأرْض ولا في السسّمّاء وَلآ أُصْكْرَ مِن ذَلِكَ 
َلآ أكبْرَ إلا في كاب مين 1 (سورة يونسء الآية 61)» وقوله تعلل: [ لا يعر عَنْهُ مثقال ذَرَةٍ 
في السّمَاوَاتٍِ ولا في الأرْض ولا أُصْكْرُ مِن ذَلِكَ وَل أكبَرُ إلا في كِتَاب مين (سبأء 3)» وقوله 
تعإلى: !إن الله لَا يَظْلمُ مِتْقالَ درو وإن تك حَسَنَةَ يُضاعِفْهَا ويؤات مِن لَدنُْ أَخرا عَظِيمًا (40) ) 
(سورة النساءء 40). 


الاستعداد فى حين لتغير الأحوال والأحداث: ينبغى الاستعداد في حين لتغير الأحوال 

ب وال رو ينبعى ِ 0 
والأحداكه كما حاء قي قوله تعال [: أفأبق أن يكسف بك حانب البر أو يزسل عَليْكْ حاضيا 
ا ل 
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يُغْرفَكُمْ بما كَفَرتُمٌ ثم لا تحدوا لَكُمْ عَلَيْنا به تَبيعًا (1)69( سورة الإسراءء الآية 68669 ). إن 
المتمتع بصفة الاستعداد يكون له ذرعا واقيا ضد الأزمات» فدوام الحال من ا محال»لذا يحب ان نعد 
الطفل لماء مثل: احتمال ولادة طفل حديد,أو قرب سفر الأم» أو الدخحول للمستشفى لإجراء 
عملية. أو غير ذلك.لان ذلك يعتبر وقاية وتخفيفا من حدة الصدمات. 

#* التوكل على الله وتفويض الأمر إليه: يجب التوكل على الله وتفويض الأمر إليهءوذلك بناء على 
قوله تعإلى: ١الَذِينَ‏ قال لَهُمُ النّاُ إن النّاسَ قَدْ حَمَعُوا لَكُمْ فَاحْشُوْهُمْ فَرَادَهُمْ انا وقالواً حَسينا 
اللهُ وَنعُمّ الوَكيل) وقد أجايهم عز وجلء يما تطمكن إليه النفوس ويريح الأفئدة» في الآية بعدها: 
( فانقلبُوا بنعمَةٍ مِنَ الله وَفَضل لَمْ يَمْسَنْهُم سوء وَالبعُوا رضوان الله وَاللهُ ذو فَضْل عَظِيمٍ) (سورة 
آل عيرراق :174-153 يوق تقولد سال( وي سين يحرف يقبي وق 111 على الله 
فَهُوَ حَسبهُ "إن الله بَالِعْ أَمْرِه " قد كر اللهُ لكل شَيء 0 (1)3( سورة الطلاقء الآية 3). إن 
التوكل على الله واستخارته مع اليقين والإيمان القببي والاستقامة في السلوك يبعث في الإنسان 
المصاب الراحة و الشعور بالإبمان» والرضي و الانشراح لقضاء الله وقدره» والسعادة. إن الإنسان 
المصاب إذا اعتمد على تفكيره الخاص و حساباته الخاصة» وعلى تخطيطاته المحسوبة» سيغيرها الله 


« 


حسب إرادته» ومقدراته فيصبح المصاب يعيش في ضنك المعيشية وحيبة الأمل الواسع ويشعر 
بالتعاسة والإحباطات المتراكمة» فكل الأمور بيد الله. 

#* التذرع بالصبر والتحملء والرضى بكل شئ في جميع الأحوال: إن صفة الصبر عند المصاب هي 
جامعة لصفة الإرشاد والصحة النفسية وهي أساس وركيزة للتغلب على الإحباطءولما لا» فالصبر 
يعد الوسيلة الروحية الي مدحها الله في كتابه العزيز ف أكثر من موضع وأكثر من معي وقد 
بلغت( 103 ) كلمات بتصريفات مختلفة»ومعضمها تنم عن نتائج مفيدة ووعود بلغفران والاحر 
العظيم والأحر العظيم» وكلام الله لا ينقضه كلام البشر»ونظريات الإلحاد. وقد قال الله تعإلى: 
لبون في أَْوَالِكُمْ والفسكم ولتَسْمَعُنَ مِنَ الّذِينَ أوئوا الكتَاب مِنْ فَيْلِكُمْ وَمِنَ الّْذِينَ أشركوا 
أَذى كيرا وَإِنْ تَصْبرُوا وكنّقُوا إن ذَلِكَ مِنْ عَرْم الأمُورِ( سورة آل عمران»186 ). إن هذه 
الأداة الإرشادية والاستشفائية في المصائب والأزمات من أعظم الوسائل الروحية لمواجهة النائبات» 
فقد حدثنا هداب بن خالد الازدى وشيبان بن فروخ جميعا عن سليمان بن المغيرة واللفظ لشيبان 


«٠ 


حدثنا سليمان حدثنا ثابت عن عيذ الرحهن بق أى لبلى عن ضيب قال قال سول الله على الله 
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عليه وسلم عجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خير وليس ذاك لأحد إلا للمؤمن إن أصابته سراء شكر 
فكان خيرا له وإن أصابته ضراء صبر فكان خيرا له (أحرحجه مسلم, 2999 )ءان هذا الحديث 
وغيره من الأحاديث الشريفة هي خير مرشد نفسي لمواجحهة شدائد و مصائب الدهرء وتقبلها 
بنفس راضية بقضاء الله. 
الإبمان الراسخ خ بالقضاء والقدر من الله خيره وشره عن يقين قلبي» وتطبيق عملي في الواقع: 

ينبغى الإيمان الراسخ بالقضاء والقدر من الله خيره وشره عن يقين قلبي» وتطبيق عملي في ات 
والنصوص المخبرة عن قدرة الله أو الآمرة بالإبمان بالقدر كثيرة: فمن ذلك: قوله تعالى: [ِإنّا كل 
شَيْء لقنا بقدر] والقدي 49و وقول و كان أذ اللد كدر هقدو 1 والادراية 38 وقول + 
[ ولَكِنْ لِيْقضِي الله أَمْرًا كَانَ مَفعُولَا) (الأنفال: 42) وقال تعالى: [ِوَحَلَقَ كل شيء فَقَدَرَه 
حي (الفرقان: 2) وقال تعإلى: [ سبح امّمَ رَبك الأغلى * الذي خلن وى * وَالذِي قَدّرُ 
فَهَدَى) (الأعلى: 1 - 3).؛ وقال تعالى: ( بدِيعُ السَّمَاوَات وَالأرْض وَإذا قَضَى أمرا نّم يقول لَه 
كن فَيَكُونْ(17 1) ) ( سورة البقرة»117). وروى مسلم في صحيحه عن طاوس قال :أذركت 
ناسًا من أصحاب رسول الله -صلى الله عليه وسلم- يقولون: كل شيء بقدر حت العجز 
والكيسء أو الكيس والعجز.وروى مسلم أيضًا عن أبي هريرة قال :حاء مشركو قريش يخاصمون 
رسول لله -صلى لله عليه وسلم- في القدر؛ فترلت] :يوم يُسْحَبُونَ في النَار عَلَى وجوههم ذُوقوا 


ًّ 


ضر اتح سحا حر رام 45 49م 


الدعاء والذكر: يؤدى كل من الدعاء والذكر دورهما النفسي في التنفيس وانتعاش الأمل والتخور 
بالراحة النفسية والاطمئنان» كما جاء فى قوله تعإلى: 0 آم انثوا وتطمين قري لكر لله“ ألا 
للوكر الل تطْمَهِنُ الْقلُوبْ (28) الّذِينَ آمنُوا وَعَمِلُوا الصَالِحَاتٍ طوتئ لَهُمْ وَحُسْنْ مَآب (1)29( 
سورة الرعدء29-28). إن وسيلة الشكوى والدعاءة سواء من المريض أو المرشد - يساعد على 
أن يتخلص لمرء ما يعانى من شعور بالذنب والإثم وخاصة إن كان هناك من يشاركه مشاركة 
وحدانية» ويهتم به» يشرح له بعض ما يعين منه المتألم من غموض في مشكلته أو همه و نكبته» إذا 
أن تلك المشاركة» تشعره بأنه ليس لوحده الذي يعاني من تلك المصيبة بل هناك مئات وآلاف من 
الناس مثلهء فتلك هي سنة الله في خلقه لحكمة يعلمها هو وحده.وأن الأقدار لا تحابي أحدا وقد 
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تستدعى تلك المشاركة بالأدعية والرقى إلى أن يتنفس بالبكاء» والاستغفار» والطمائنينة بأنه سيتعاق 
وبرجع أكثر صحة ونشاطاء ومن حكم الرسول البالغة» أنه يرشد الأصحاء و بصع بزيارة 
المرضى» ويأمرهم بالدعاء لهم عن ظهر الغيب» والتنفيس لهم في الأحل. 


سادسا: فنيات الإرشاد النفسي الديني ني مجال الأزمات والكوارث: 
تتعدد فنيات الإرشاد النفسي الديئ في محال الأزمات والكوارث» ومنها: 
1- قراءة القرآن الكريم وتدبره: يعد قراءة القرآن الكريم وتدبره احد فنيات الإرشاد النفسي الديئ في 
بال الأزمات والكوارث؛ء فالقرآن الكريم فيه ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين كما ورد ذلك فى الكثير من 
الآيات القرآنية»منها: 
<ا قوله تعإلى: [ وَتُمرلَ مِنَ الْقَْآن مَا هُوَ سِمَاء وَرَحْمَة لِْمُؤْمننَ ولا يزيد الظَلمنَ إلا حَسَاراً (82) 
وَِذَا أنعمْنا على الَنْسّانٍ أَعْرَضَ وكأى بِجَانبه وَإذا مَمنّهُ اشر كَانَ يَؤوساً (83) قل كل يَْمَلَ عَلَى 
شَاكلتهِ فرَبُكُمْ أَْلّمُ بِمَنْ هُوَ أَهْدَى سيلا 84 وَيَسَْلوئك عَن الرّوح فل الرُوحٌ مِنْ أَمْرِ ربّي وَمَا 
وتسم مِنَ الْعِلَم إلا قييلاً (85) ) (سورة الإسراء.85-82). 
< وقوله سبحانه وتعإل: ( الَذِي لقي فَهُوَ يَهْدِين (78) وَالَذِي هُرَ يُطْعِمُي وَيَسْقِين (79) وَإِذَا 
مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِين (80) وَالّذِي يُمِيي نُمَّ يُحْيين (81) وَالّذِي أَطْمعُ أن يَْفِرَ لي خطبتتي يَومَ 
اين (82) رب هَبْ لي حُكما وألْحِقني بِالصّالِحِنَ (53١‏ 1 (سورة الشعراء.»82-78). 
حا وقوله تعإل: + يا أَيْهَا النّاُ قن جَاءئكمْ مَوْحِظَة مِنْ ربكم وَشِفَاء لِمّا في الصّدُور رخدئ وده 
لِلْمُؤْينِينَ (57) ) (سورة يونس.57). 
م م مناه وتعلى: 0 ص 1 0 الا 0 ااا وَعَرَبيّ قل هُوَ 


5 بَعِيدٍ (44) 0 (سورة ملت 1 


< وقوله جل ذكره: ( إن هَذَا الْقَرْآنَ يَهْدِي لِلتِي هِي أَقْوَمُ وَيَشَرُ الْمُؤْمنِينَ الّذِينَ يَعْمَلُونَ الصَالِحَاتِ 
أن لَّهُمْ أْخْرأ كبيراً (9) ) (سورة الإسراء.9). 
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2- الحوار: وهو أسلوب تتم خلاله تقديم معلومات مبسطة في شكل محاضرة تحتوي على بمجموعة من 
الآيات والأحاديث الدينية والنصائح الى يتم شرحهاء و كيفية الاستفادة في التعامل مع الصدمة والنقاش 
حول ذلك. ويتم الحوار من خلال بجموعات الحادثة الى يتم تشكيلها بواسطة المرشد النفسى الديئ. وتعد 
مجموعات المحادثة مصدر دعم هام وفعال من خلال توفير بيئة يستطيع فيها المتضرر التعبير عن مشاعره 


وتحديد مطالبه. وإيجاد حلول لمشاكله من خلال تحقيق الاتصال الاجتماعي والاستفادة من خبرات الآخرين. 


3- التعزيز الإيجابي:وهو رد فعل يؤدي إلى زيادة في حدوث سلوك معين وتكرار حدوثهءإنه يهدف إلى 
الإبقاء على السلوك الإيجابي أو تقويته وزيادته. 
4- الأسئلة: وهو أسلوت مستعمل مدف دمج أعضاء الجموعة 2 الحوار وحثهم على التفكير 
والمشاركة. 
(5) دور المرشد النفسى الدينى في مجال الأزمات والكوارث: 

يؤدى المرشد النفسى الديئ دورا هام في محال الأزمات والكوارث,ء الا ان بحاح هذا الدور يتطلب 


00 ضرورة نقل المرشد النفسى الديئ الشخص المصاب والمتأزم من بؤرة التوتر إلى مكان أكثر أمان. 


(ب) ضرورة اعطاء فرصة للشخص المصاب والمتأزم بأن يصف الحدث من وجهة نظره وبلغته الخاصة. 


رج ان يطلب المر شد النفسى الديئ من الشخحص المصاب والمتأزم أن يعبر عن مشاعره أثناء مروره بالحدث 
وشعوره حاليا. 
(د) مساعده للشخص المصاب والمتأزم على أن يشعر بالأمان والتحدث بحرية. 
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(ك) استخدم المرشد النفسى الديئ لمهارات الاستماع الفعال وطرح الأسئلة المفتوحة النهاية. 
(ل) استخدم المرشد النفسى الديئ لتقنيات قراءة القران الكريم والوضوء والصلاة وغيرها من الفنيات الى 
من شافها تحقيق الاسترخاء العضلي لمساعدته للشخص المصاب والمتأزم على التنفس بعمق والشعور بالراحة. 


(ف) تقدّم الدعم ولمساندة النفسية والتطمين للشخص لمصاب ولمتأزم حي يشعر بالأمان. 
(ق) مناقش الشخص المصاب والمتأزم في الإحراءات الى قام يما لحماية نفسه» وكيف بيمكنه التصرف 
مستقيلاً لو تكرر مثل هذا الحدث. 


(م) يعمل على دمج الشخحص المصاب والمتأزم 2 أعمال وأنشطة جماعية تساعدة 2 عملية التفريغ 
الانفعالي. 

(ه) ان يدرك المرشد النفسى الدينى ان عملية الارشاد النفسى الدينى الغاية منها نظريه وعملية:ان 
يدرك المرشد النفسى الديئ ان عملية الارشاد النفسى الديئ ليس الغاية منه هو بيان نصوص القرآن الكريم 
والاحاديث النبوية الشريفة لفهمها وتأملها ووعيها نظريا بقدر ما هو الحدف الأساسي من ذلك هو بيان 
إمكانية تطبيقها من طرف كل من المرشد النفسي الديئ» ومن طرف المريض ١‏ المتأزم نفسيا ) مع بيان 
قدرة تلك العملية الارشادية على الاستفادة من اسس الارشاد النفسى الديئ الروحية في الارشاد والعلاج 
النفسي المحدي السريع» كغيرها من النظريات الإرشادية الوضعية» لما تتمتع يما من طاقات روحية هائلة على 
الدفع للطمأنينة والراحة النفسية للمتأزم»وخاصة للذين يعيشون ف بيئة مؤمنة باللهءو كتبه و اليوم الآخر. 


(و) تطبيق اسس الإرشاد النفسي الديني: يجب على المرشد النفسى الديئ تطبيق اسس الإرشاد النفسي 
الديئ»مع مراعاة ان تطبيق هذه الاسس تستلزم منه ما يلي: 
لعذا يحب على المرشد النفسي الديئ أن يؤمن بيقين راسخ بجحدوى تلك الاسس الصادرة عن الدين» 
ويؤمن بجحدوى روح القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة في الإرشاد النفسي الديئ. 
لكا يحب على المرشد النفسي الديئ تعريف الفرد المتأزم أن يؤمن مخلصا باسس الإرشاد النفسي الديئ؛ 
و يتقبلها ويقتنع بفاعليتها وحدواها. 
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يجب على المرشد النفسي الديئ والمتأزم معا أن يؤمنا بصدق بأثر الروحيات في النفس والحسد أكثر 
من الأدوية الكيميائية أحيانا. 
لعنا يحب أن يخضع المرشد النفسي الديئ لتدريبات دقيقة على الإرشاد والعلاج يبمذه الطريقة كتدريب 
المتخصص في التحليل النفسي الوضعي. 
لكا يحب على المرشد النفسي الديئ تعريف الفرد المتأزم بان دوره التوحية فقط كما انه ليس في 
مقدوره مساعدة دون تعاونه معه. 
لعا يحب على المرشد النفسي الديئ تعريف الفرد المتأزم الذي يسخر أو يقلل من قيمة الإرشاد النفسي 
الديئءبانه غالبا ما يكون إرشاده يهذه الطريقة مستعصياء إذ إنه ليس رثاءءولا تعزية» ولا عظا 
خالصا. 
(ن) ان يضع المرشد النفسى الدينى اعتبارات هامة عند التدخل لمواجهة الأحداث الصادمة.مثل: شدة 
الصدمة ومدقا وتكرارهاءو -نضج الشخص المصاب وعمره الزمئ.والخبرة السابقة للشخص 
المصاب»وتفسير الحدث من وحهة نظر الشخص المصابء.وثقافة الشخص ومعتقداته»والتكوين النفسي 
لأشعض الهباب:. 
(ى) اعداد برنامج إرشادي نفسي دين لمواجهة الكوارث والأزمات اذ تطلب الامر ذلك: يجب على 
المرشد النفسى الديئ اعداد برنامج إرشادي نفسي دين لمواجهة الكوارث والأزمات اذ تطلب الامر 
ذلكءوان يراعى اسس اسس الإرشاد النفسي الديئ والى تعد المرتكزات الدينية والروحية الإسلامية 
باعتبار أن تقوية الوازع الديئن سبيلا لإرساء الصحة النفسية» كما يحب علية مراعاة عناصر برنامج 
الأرشاد القسي الدين ةوالع مكل :فق الاتى: 
« تحديد أهداف البرنامج: ينبغى على المرشد النفسى الديئ عند اعداد برنامج إرشادي نفسي دين ان 
يضع فى اعتبار أهداف البرنامج»والى يسعى إلى تحقيقها من خلاله»ومن بين الأهداف الى يمكن 
وضعها ف الاعتبار عند اعداد برنامج إرشادي نفسي ديئ.ما يلى: 
- تقديم الدعم النفسي والمعلومات ومساندة الفئات المتضررة جراء الصدمة. 
- مساعدة المصابين على تخطي الصدمة 
- تطمين المتضررين ولق حو من الراحة والسكينة النفسية. 
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- أن يستطيع المصدوم تحديد أساليب التعامل مع الصدمة النفسية و تحديد الأساليب الإيجابية 
والسلية: 

- مساعدة المتضررين على استيعاب وتحديد الأساليب الإيجابية في التعامل مع الصدمة 

- تمكين المتضررين من التعبير عن مشاعرهم و همومهم. 

- تمكين المتضررين من طلب الدعم من الآخرين. 

- تمكين المتضررين من بعض أساليب الراحة الفسيولوجية والذهنية والروحية. 

- تمكين المتضررين من تقييم الموقف بطريقة إيجابية. 


تحديد الفئة المستهدفة من البرنامج:ينبغى على المرشد النفسى الديئ تحديد الفئة المستهدفة من 
البرنامج ومراعاة التجانس فيما بينهاء كما ينبغى ان يضم البرنامج الفئات المتضررة لمناقشة انشغالاتهم 
وهمومهمءوتبادل الخبرات ومساعدقم على تعديل أفكارهم وتطوير قدرقم على التعامل مع الصدمة 
بطرق وأسس واقعية ومرتكزات إسلامية. 

تحديد اسلوب الارشاد النفسى الدينى: ينبغى على المرشد النفسى الديئ عند اعداد برنامج إرشادي 
نفسي دين ان يحدد اسلوب الارشاد النفسى الديئ» من حيث كونه ارشاد فردى ام جماعى. 

تحديد المدة الزمينة للبرنامج: يجب على المرشد النفسى الديئ عند اعداد برنامج إرشادي نفسي دي 
تحديد المدة الزمينة للبرنامج» بحيث تتناسب مع موضوعات البرنامج هذا من جهة ومن جهة ثانية الا 
تصيبهم بالملل. 

تحديد محتوى جلسات البرنامج موضوعاتها: ينبغى على المرشد النفسى الديئ عند اعداد برنامج 
إرشادي نفسي دين ان يحدد محتوى جلسات البرنامج موضوعاتماء ومن ابرز الموضوعات الى يمكن 
ان يشتمل عليها جلسات البرنامج» كما هو واضح بالجدول التإلى: 


256 


جدول (2) يوضح ابرز الموضوعات التى بمكن ان يشتمل عليها جلسات برنامج الإرشاد النفسي 


الصدمة 


الديئ: 


الجلسة الثانية: آثار 


ومغزاها 


الدينى 


ب 


وقدف إلى تحقيق ما يلى: 

لعا هيد وتعارف من احل اقمة علاقة مهنية بين المرشد والجماعة المشتركة 
بالبرنامج»من خلال قديئة جو من الالفه والمودة والاحترام بين الطرفين. 

لكذا توضيح أهمية البرنامج في التخفيف من حدة الأزمة وفي تعلم أساليب مواجهتهاء 

لعفا توضيح أهمية الاعتماد على القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة لتخطي الأزمة 
ما ينعكس إيجابا على الحياة اليومية وعلى الصحة النفسية والجسدية. 

[عفا الاستعداد من المرشد للاستماع» بتروى وبدون تسرع في الحكم أو التهويل 

أعنا طمأنة المتأزم على أن الأمور طبيعية و فيها أمل للحل ومرافقة كل ذلك بالدعاءء 


والتوكل على الله. 

لكا التذكير بوحد حالات أشد من ذلك ومصابه» وقد تم شفائها بقدرة الله و التوكل 
عليه 

لكدا التذكير بان المؤومن مصاب وتدعيم ذلك بالآيات القرانيةوالأحاديث النبوية 
الشريفة. 

لعا عدي نرق العسل والعلافة 22 الباحف واعترعة الارق ايه خلال احلسات 
البرنامج. 

وقدف إلى تحقيق ما يلى: 


** توضيح معين الصدمات والأزمات والكوارث وأها قضاء وقدر من عند الله وله 
حكمته في ذلك وأنه علينا التسليم مطلقا يبهذا القدر. 

** شرح المضاعفات المترتبة عليه. 

*#* التعرف على أعراض الصدمات والأزمات والكوارث لدى كل متضرر. 

** التعرف على الآثار الي تخلفها الصدمات والأزمات والكوارث فيما بعد وضرورة 
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الجلسة 
الثالثة: التعامل 
الإيجابي 
الصدمة: 


الجلسة 

الرابعة: الاستر خاء 
عن طريق الدعاء 
والصلاة: 


استدراكها والتجند للصدمات اللاحقة. 

** التعرف على الأفكار السلبية المرتبطة بالصدمات والأزمات والكوارث ومناقشتها 
وتصحيحهاء كضرورة عودة الكارثة وأنها عقاب من الله فقط بل فيها حكم لا 
يعلما إلا الله. 


*م* تعزيز السة بآيات قرآنية وأحاديث نبوية شريفة. 


وٌدف إلى تحقيق ما يلى: 
© التعرف على أساليب التعامل مع الصدمات والأزمات والكوارث لدى 
المصدومين. 


© الثمير ين الأمالب السلبية والإيجابية في التعامل مع الصدمات والأزمات 
والكوارث» ومن بين الأساليب السلبية الحروب أو الانعزال ومن بين الأساليب 
الإيجابية الصلاة والدعاء. والصبر. 

© توضيح أهمية الأساليب الإيجابية في التعامل مع الصدمات والأزمات والكوارث. 

© المناقشة حول الأساليب السوية في التعامل مع الصدمات والأزمات والكوارث 
وتعزيزها بذكر الأحر الذي يتلقاه المسلم إذا صبر على مصيبته وشكر ربه 

© الا ستشياة بانتلة عن الصر ماسقاة من القران والسنة. 

ودف إلى تحقيق ما يلى: 

< تعريف المتضررين بفوائد الصلاة الجسدية والنفسية والدينية وحدواها كوسيلة 
لتخفيف الصدمات والأزمات والكوارث وعلاج الشد العضلي والتوتر 

<2 تذكير المتضررين ببعض الآيات والأدعية المفيدة وقت الصدمات والأزمات 
والكواريث 

وقدف إلى تحقيق ما يلى: 

** تبصير المتضررين بضرورة طلب الدعم من الله وسؤاله والشكوى له وهي أنحع 
طريقة للتنفيس على النفس. 

** توضيح العلاقة بين طلب الدعم والتخفيف من الصدمات والأزمات والكوارث. 

** التعرف على أنواع الدعم. 
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الجلسة 

السادسة: التعبير عن 
المشاعر والنظر إلى 
الموقف بإيجابية: 


الجلسة 


اله رست 6 


الجلسة الاخيرة 
والختامية 


*#* تمكين المتضررين من طلب الدعم من الآخرين وتقدم المساعدة إن أمكن. 
ودف إلى تحقيق ما يلى: 
- توضيح أهمية تقبل الصدمات والأزمات والكوارث ومواجهتهاء واعتبارها حدث 
إيجابي, لما له من فوائد على المستوى الدنيوي واللاخروي. 
- مناقشة من فقد احد افراد عائلتة اثناء حدوث الصدمات والأزمات والكوارث» 
وتذكيرهم بوجود حياة أحرى وأنه ليس الفراق الأبدي» وأن يدعو لهم بالرحمة. 
- توضيح أهمية التحدث والتنفيس من فوائد ومزاياءمثل اخراج المكبوتات داخل 
النفس المشرية: 
- توضيح اهمية التعبير بطريقة إيجابية عن الصدمات والأزمات والكوارث. 
- تشجيع المجموعة على التعبير بصراحة عن المشاعر. 
- تعزيز الجلسة بآيات تحتوي على بعض تماذج إيجابية فى التعبير عن المصائب 
والنكبات 
- تعزيز الملسة ببعض الأدعية الى تبعد الحم والحزن عن النفس. 
تعد الاستخارة والاستشارة والتعاون استخارة كأسلوب خل المشكلات وغلق 
البرنامج».وهدف هذه الجلسة إلى تحقيق ما يلى: 

شرح وتوضيح ضرورة الاستخارة والاستشارة عند مواجهة مشكلة ما 

عرض بعض مشكلات المتضررين والنقاش حوها ومحاولة إيجاد حل مشترك 

لما. 
تشجيع المتضررين على التمسك بالتعاليم الدينية لتقوية النفس ومواحهة 
المشاكل في حال حدوثها 

" تقديم بعض الأمثلة والأحاديث الدينية والأدعية 
الاعلان عن انتهاء البرنامج وشكر الله ثم شكر أعضاء المجموعة على ما بذلوه من 
جهد لانحاحه» وحثهم على مواصلة استعمال هذه الأساليب في مواحهة الصدمات فى 
المستقبل ان شاء الله تعإلى. 
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الفصل الثانى:الإرشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي 


اولا: مشكلات الزواج 


قد بحدث قبل الزواج أو أثنائه أو بعد إفائه بعض المشكلات واهم هذه المشكلات ما يلي: 


1-مشكلات قبل الزواج: 
أ- مشكلة احتيار الزوحة/الزوج. 
ه- الإضراب عن الزواج. 


2-مشكلات أثناء الزواج: 


أ- العقم. 
د- اضطراب العلاقات الزوجية. 


3-مشكلات بعد إفاء الزواج: 


ب- المشكلاات الكنسية. 


ب- العنو سة. 


5- التفاوت بين الزوجين. 


أ الطلاق. د الترمل. ج- الزواج من جديد. 
د- مشكلاات الأولاد. ه- مشكلات قضائية. 
4- مشكلات عامة: 


أ- الزواج غير الناضج. 

ج- الزواج الحبري. 

ه- زواج الغرض والمصلحة. 
ر- نقص التربية الجنسية. 


س -الاضطراب النفسي لأحد الزوجين. 


د- زواج المبادلة. 


و- الزواج العرثي وزواج المتعة والمسيار. 


ز-مشكلات الزوجة العاملة. 


ش- اضطراب الشخصية والعصاب. 
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ثانيا: تعريف الإرشاد النفسي الديني: 

هو عملية مساعدة الازواج فى احتيار شريك الحياة المناسب بناء على فهم ومعرفة انفسهم وقدراتهم 
والمساعدة فى حل المشكلات الى قد تعرقل الحياة الزوجية قبل الزواج او اثناؤه او بعده فى ضوء تعاليم 
الكدايه و الببيية القيورية الشترينية: 


الثا:اهداف الإرشاد النفسي الديني ني مجال الإرشاد الزواجي 
يهدف الإرشاد النفسي الديئ في محال الإرشاد الزواحي إلى تحقيق هدف رئيسى وهو تحقيق 
السعادة على مستوى الأسرة والمجتمع وذلك عن طريق تعليم الشباب/الفتيات أصول الحياة الزواحيه 
السعيدة والجمع بين انسب زوجين بمدف وقائي وعلاحي لكل المشكلات فى ضوء تعاليم الكتاب والسنة 
النبوية الشريفة» وينبثق عن هذا المهدف الرئيسى مجموعة من الاهداف الفرعية»)وهى: 
لكا مساعدة الافراد فى احتيار شريك ا حياة الزوجية على فهم صحيح فى ضوء تعاليم الكتاب والسنة 
النبوية الشريفة. 
لكنا مساعدة الزوجين فى تحقيق عادة السعادة الزوجية ورعايتها والتغلب على كل مايعكر صفوها 
لكذا مساعدة الزوجين فى التغلب على المشكلات والصعوبات الى تعترضهما قبل الزواج اواثناءه او 
بعده. 
لعا مساعدة الزوجين على تقوية اواصر العلاقات الزوجية. 
لكا مساعدة الزوجين على تفهم العلاقات الزوجية وتقبلها بشكل واقعى. 
مساعدة الازواج في اجحاد حل افضل من الطلاق والانفصال. 


رابعا: الحاجة إلى الإرشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي: 

كان الئاس قليما يسترشدون بالأهل والأقارب والأصدقاء في النواحي العامة والخاصة بالزواج وهذه 
الطريقة بعيدة عن الإرشاد العلمي "ومن يقومون به غالبا غير متخصصين وغير حياديين وقد تكون لبعضهم 
أغراض شخصية,أما الإرشاد النفسي الديئ في محال الإرشاد الزواجي فقد وضع الأمور في يد متخصص 
يعمل باسلوب علمى أكثر آمنا ويحقق بحاحا أكثر في حل المشكلات الزواجية وتحقيق التوافق الزواجى. إن 
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المشكلات الزواحيه سواء البسيط منها أو الكبير تلفت النظر إلى أهمية الحاجحة إلى الإرشاد النفسى الديئ في 
بحال الإرشاد الزواجي,»من اجل تحقيق التوافق الشخصي والاحتماعي والنفسي للزوجين وسعادة الحياة 
الزواحيه واستقرارها والإعداد لها والتغلب على المشكلات الى تعترضها. 


حامسا:فوائد الإرشاد النفسي الديني ني مجال الإرشاد الزواجي: 

- مساعدة الافراد في الاختيار الصحيح والشخص المناسب لزواجه. 

- تحمل الفرد قراره وهو اصعب قرار يختاره الانسان في حياتة 

- مساعدة الفرد في بحاح الحياة الزوجية 

- مساعدة الفرد على مراعاة الفروق الثقافية في الاختيار. 

- تحقيق التوافق الشخصى والاحتماعى والنفسى للزوجين لضمان حياة مستقرة وسليمة تساعدهم فى 
التغلب على المشكلات الى تعترض حياما الزوجية بالاسلوب الذى يحقق الانسجام والرضا المتبادل 


سادسا: أسس الإرشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي: 
يرتكز الإرشاد النفسي الديئ في حال الإرشاد الزواجي على مجموعة من الاسسء وهى: 

** الأسس العامة: وتشمل مراعاة مرونة السلوك الإنساني» والفروق الفردية للتعديل» والتغيير» وضرورة 
الاستمرار في عملية الإرشاد النفسي الديئ. 

*م* الأسس الدينية: حيث يعتبر الدين رقا أسايها في الإرشاد النفسي الديئ» والنمو السوي» ويتضمن النمو 
الديئ, ويحقق الصحة النفسية» وأن القيم الدينية والخلقية» تمثل معايير مقدسة للسلوك الإنساني» كما أن 
احترام المرشدء والفرد للقيم الدينية» والخلقية يؤدي إلى بحاح عملية الإرشاد النفسي الديئ واستمراره. 

+ الأسس النفسية والتربوية: وتشمل مراعاة الخصائص العامة للنمو في مراحل العمر المختلفة» ومراعاة الفروق 
الفردية» وإشباع الحاحات النفسية» والاحتماعية» والروحية الدينية للزوجات. 

** الأسس الاجتماعية: وتشمل الاهتمام بالزوجحة ككائن اجتماعيء تتأثّر وتؤثّر في البيئة الي يعيش فيهاء وأن 
الضغوط الاجتماعية والثقافية تؤثر في شخصية الزوحة» وفي عملية الإرشاد النفسي الديئ» وأن أسلوب 
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الإرشاد الجماعي من أفضل الطرق الإرشادية في التخفيف من أعراض الاكتئاب النفسي» والمشكلات الي 
تواجه الأزواج. 

** الأسس الفسيولوجية والعصبية: تتميز مرحلة الأزواج .مجموعة من المتغيرات النفسية» والفسيولوجية 
والجسمية الي تؤثر على الأزواج» وعلى عملية الإرشاد النفسي الديئ» ويجب أن يتأكد المرشد من قيام 
الجسم بجميع وظائفه» وخحلوه من الأمراض الجسمية» والعضوية الى تؤثر على الناحية النفسية» على اعتبار أن 
الإنسان يسلك في محيطه البيئي كوحدة نفسية وجسمية. 

** الأسس الفلسفية: وتتضمن مراعاة الطبيعة الإنسانية» وأخلاقيات الإرشاد النفسي الديئ» وسرية المعلومات» 
والعلاقة المهنية الي تقوم على الألفة» والتسامح» واستخدام أسلوب الإقناع» والتفكير المنطقي في المقابلة 
الإرشادية. 


سابعا: خدمات الإرشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي 

تتم خدمات الإرشاد النفسي الديئ في محال الإرشاد الزواحي على حسب ظروف كل حالة 
وطبيعة المشكلة وحسب استعداد كل طرف وممكن أن يكون الطرفان معا في جلسة قصيرة ثم تتم جلسات 
فردية ثم تختتم الجلسات بحضورهما معا. وتقدم خدمات الإرشاد النفسي الديئ في محال الإرشاد الزواحي 
لتتناول مشكلات ما قبل الزواج وأثنائه وبعد إفائه وكذلك المشكلات العامة على النحو التالي: 
1 - خدمات الإرشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي قبل الزواج: 

يحب على المرشد النفسى الديئ تناول مشكلات قبل الزواج ومحاولة الاستفادة من احكام القرآن 
الكريم وسنة الرسول صلى الله عليه وسلم فى حلهاءومن بين المشكلات الى يتناوها المرشد النفسى الديق 


ما يلى: 
أ- التربية الزواحية. ب- التربية الجنسية. 


2- خدمات الإرشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي أثناء الزواج: 
تقدم للزوجين الوقاية والعلاج للمشكلات ال تظهر أثناء الزواج وذلك لتحقيق السعادة 
والاستقرار والتوافق الزواحى ويتناول فيها المرشد جوانب الحياة الزواحية الي تؤدى إلى التغلب على 
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المشكلات الى تواحه الزوجين والسعادة والتوافق الزواحى والرضا الزواحى بينهما مقتدينا فى ذلك بسنة 
الرسول صلى الله عليه وسلم واحكام القرآن الكريم. 
3- خدمات الإرشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي بعد انتهاء الزواج: 

تقدم الخدمات في ضوء المشكلة ال تحدث كالطلاق أو موت احد الزوجين أو الزواج من جديد 
وذلك ليتغلب الزوجين على مظاهر المشكلة وتستقر أمور كل منهماء وذلك فى ضوء سنة الرسول صلى الله 
عليه وسلم واحكام القرآن الكريم. 


ثامنا: نماذج للارشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي: 


تتعدد تماذج الارشاد النفسى الديئ في محال الإرشاد الزواحي» الا انه سوف يتم التعرض لابرزهاء 
كما هو واضح ق الحدول التإلى : 
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جدول (3) يوضح نماذج للارشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي 


الاختيار الصحيح 


للروحة أو الزوج 


ارشاد الشباب إلى اسس الاختيار الصحيح للزوجة أو 
الزروجءوهى: 

- الأساس الأول: الدين: إن أول أساس وضعه لك 
الإسلام؛ لاختيار شريكة العمر» أن تكون صاحبة دين» ذلك 
أن الدين يعصم المرأة من الوقوع في المحالفات» ويبعدها عن 
المحرمات» فالمرأة المتدينة بعيدة عن كل ما يغضب الرب» 
ويدنس ساحة الزوجء أما المرأة الفاسدة المنحرفة البعيدة عن 
هدى دينهاء وتعاليم إسلامهاء فلا شك أها تقع في حبائل 
الشيطان بأيسر الطرق» أو تصون العرض» من أجل ذلك بالغ 
الإسلام في الحث على اختيار الزوجه ذات الدين» فها هو ذا 
رسول الإسلام صلى الله عليه وسلم» يبين لك أصناف الناس 
في احتيار المرأة» ثم يدلك على الصواب فيقول: [تنكح المرأة 
لأربع: الهاء وحمالماء ولحسبهاء ولدينهاء فاظفر بذات 
الدين تربت يداك] ( رواه البخاري )» وينصح صلى الله عليه 
00 
حسنهن أن يرديهن» ولا تزوجوهن لأموالمن فعسى أموالمن 
أن تطغيهن» ولكن تزوجوهن على الدين ولأمة سوداء 
خرماءء ذات دين أفضل] (رواه | بن ماحه ). 
ا على ابتغاء ذات الدين» 
وآية ذلك؛ صنيع أمير المؤمنين عمر بن الخطاب رضي الله 
را ا الى لابنه عاصم. فقد روى 
ابن ريد عن الحذ "اسلو" قال بينم كنت امع عدر ابن 
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الحوار» والنقاش الجماعي» 
والتعزيز المعنوي» والموعظة, 
لد كر والدعاءء والقراءة 
والاستماع إلى آيات من 


الذكر الحكيم 


الخطاب - وهو يعس بالمدينة - إذا هو قد أعيا فاتكأ على 
جانب جدار في جوف الليل فإذا امرأة تقول لابنتها: يا بنتاه 
قومي إلى اللبن فامذقيه (أي اخلطيه) بالماء» فقالت لطا ابنتها: 
2200000 
يشاب اللبن بالماء» فقالت الأم: قومي إلى اللبن فامذقيه بالماءء 
فإنك في موضع لا يراك فيه عمر ولا منادي عمرء فقالت 
0038 353000 
وكان أمير المؤمنين - في استناده إلى الجدار - يسمع هذا 
2 
علامةع ثم مضى أمير الو ف عا فلما أصبح» انا 
أسلم امض إلى البيت الذي وضعت عليه العلامة» فانظر من 
القائلة» ومن المقول لها؟ انظر هل هما من رحل؟ يقول أسلم: 
فمضيتء فأتيت, الموضع فإذا ابنة لا زوج لحاء وهي تقيم مع 
أمها وليس معهما رجلء فرجعت إلى أمير المؤمنين عمر 
فأحبرته الخبر» فدعا إليه أولاده» فجمعهم حوله ثم قال لهم: 
هل منكم من يحتاج إلى امرأة فأزوجه؟ لو كان بأبيكم حركة 
إلى النساء» ما سبقه أحد منكم إلى الزواج هذه المرأة الي 
أعرف نبأهاء وال أحب لأحدكم أن يتروجها. فقال عاصم 
يا أبتاه تعلم أن ليس لي زوجة فأنا أحق بزواجهاء فبعث أمير 
المؤمنين من يخطب بنت بائعة اللبن لابن أمير المؤمنين عاصمء 
فزوحه بماء فولدت له بنتاً تزوجها عبد العزيز بن مروان» 
00 0 


عبد العزيز رضوان الله عليهم أجمعين . 


- الأساس الثانى: الخلق: يعد الخلق الأساس الثاني لاختيار 
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شريكة الحياة فهو أن تكون صاحبة خلقء والحقيقة أن هذا 
ل ل ل ا ل الك 
ار رن قا خلوا أن ذيها 
سيمنعها من فحش القول» وبذاءة اللسان» وسوء المنطق 
وثرثرة الكلام» وعلى كل فحسن الخلق أساس قوبم؛ ومنهج 
حكيم في البحث عن المرأة. 

-الأساس الثالث: أن تكون بكراً :في المرأة البكر فوائد 
جليلة» ومحاسن وفيرة» حيث إا بتخعل كل حبها لهذا الذي 
اختارها من بين آلاف النساءء ثم إِهُا لم تحرب الرجال من 
قبل فلا شك في أنهما ستمنح من يتزوج يما جميع ما تملك من 
مودة وحنان» ها هو الرسول صلى الله عليه وسلم يسال 
010707 [هلا بكرا تلاعبك 
وتلاعبها]» فعلل الصاحب الحليل زواحه بالثيب بأن أباه قد 
مات وترك له أحوات صغيرات يحتجن إلى الرعاية والعناية» 
وأن الثبب في هذه الحالة أقدر على رعاية البيت» ولولا هذا 
الذي قدره الله وقضاه لكانت بكراً. 


كان الراك أن كرك ولران 0ن ارات الى رفيا 
لك الإسلام» أن تختار المرأة الولود» فعن أنس قال: كان 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يأمر بالباءة» وينهى عن التبتل 
فيا شديداً ويقول: [تزوجوا الودود الولود فإني مكاثر بكم 
ال م الل ل و والتسايا” 

وعن معقل بن يسار قال جاء رجل إلى النبي صلى الله عليه 
وسلم فقال: إني أصبت امرأة ذات حسن وجمال وإها لا تلد 


أفأتروجها؟ قاله "ان شم أتاه الثانية فنهاه» شم أتاه الثالئة 
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فقال: [ تزوجوا الودود الولود فإني مكائثر بكم الأمم ] (رواه 
النسائى وأبو داود ). 

- الأساس الخامس: التقارب في السن والثقافة(التكافؤ بين 
الزروجين): يعد التقارب في السن والثقافة من الأسس الي 
فصل الإسلام فيها القول عند اختيار شريكة الحياة هو أن 
يكون هناك تقاري في السن والتقافة والقس وهذااهو ما 
يطلق عليه في فقهنا الإسلامي باسم (التكافؤ بين الزوحين)؛ 
وذلك لحفظ مستوى الحياة الزوجية» والإنسجام بين الزوج 
وزوجه, وقد اخحتلف العلماء في هذا العنصر» فمنهم من قال 
ا 
على لسان نبي الأمة صلى الله عليه وسلم ومنها قوله صلى 
الله عليه وسلم: [زوجوا الأكفاء» وتزوجوا الأكفاءء 
واختاروا لنطفكم]ء وقوله صلى الله عليه وسلم: [تَخَيّروا 
أنطفكم الاك مدن إليهم]. (رواه ابن 
ماجه). 

يلك ينض من تايان 1١‏ اده يفنا سمه اله تير الم 
ااا ا ا 
وهناك أأجاادويك ركنت نق الكتب الصحيحة المعتبرة» تدعم 
إل مل الل ل نلك ا وى البخاري عن 
سهل قال: مرّ رجل على النبي صلى الله عليه وسلم فقال: 
[ما تقولون في هذا] ؟ قالوا: حري إن حطب أن ينكح, وإن 
شفع أن يشفع» وإن قال أن يستمع ثم سكن فمر رحل من 
فقراء المسلمين فقال: إما تفولون فى اهذا] ؟ قالوا: لحري إن 
حطب ألا ينكح وإن شفع ألا يشفع» وإن قال ألا يسمع. 
ل و ل ل سر اررض صل 
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الشعور 


الاستقرار 


بعدم 


عا ا 
من الأول . 

1- تعريف الأزواج ممفهوم حالة الشعور بعدم الاستقرار 
وأسبايها (الشعور بالإهمال وافتقاد إلى الاهتمام من الاخرين؛ 
الفقر وعدم إشباع رغبات الابناء»وعدم وجود ماوى او 
عمل..الخ). 

2- تبصير الأزواج بالآثار السلبية الناتحة عن الشعور 
بعدم الاستقرار. 

3- بث الوازع الديئ لدى الأزواج نحو الاستعانة بالله 
سبحانه وتعإلى للتخلص من حالة عدم الاستقرار. 

4- تقوية إرادة الأزواج على عدم الاستسلام بسهولة 
للقلق والشعور بعدم الاستقرار من خلال الإبمان بالله» فهو 
قمّة الإرشاد النفسي الديئ» والشعور بحالة الاتزان النفسي 
والقضاء على الشعور بعدم الاستقرار؛ لأن ديننا الإسلامي 
الحنيف قد وضع الطريق السليم أمام الإنسان» وهذا ما أكده 
الله سبحانه وتعإلى بقوله: # إِنْ الله لا يُكيْرُ مَا بِقَوْم حتَّى 
يَغيْرُوا ما بلفسهم (الرعدء آية:11)» وعن أب هريرة 
رضي الله عنه أنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
" المؤمن القوي حير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وف 
كل خير" (صحيح مسلم» 393) فالتقرب إلى الله سبحانه 
وتعإلى» وتقوية النفس والإرادة والسمو على النقائد والترفع 
على مغريات الدنيا وأهوائها يعطينا راحة نفسية كبيرة ويث 
فينا الطمأنينة والسكينة. 

5- حش الأزواج على اداء الصلاة فى اوقاتهاءفهى تقود 
إلى السكينة والوقار وهي من أهم الأسباب الي تقضي على 
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الحوار» والنقاش الجماعي» 
والتعزيز المعنوي» والموعظة, 


من الذكر الحكيم 


سيطرة الأوهام 


حالة عدم الاستقرار» فقد قال الله سبحانه وتعإلى: إن 
لكان كل عر 1ن قن زب طايفاة نتيا ال 
منُوعاً* إِنّا الْمْصَلَينَ» «المعارج» آية:22-19)» وقوله 
تعلل: # قد أفلّح المُؤيئُون" الذِينَ هُمْ في صلاتِهِم 
حَاشِعُونَ4 (المؤمنون» آية:2-1)» فالصلاة لما فوائد حمّة 
تؤدي في النهاية إلى تهذيب النفس وتعديل السلوك والوصول 
بالفرد إلى أقصى درحات الصحة النفسية والاستقرار 
والللبورس 

- تعريف الأزواج الأسباب المؤدية إلى سيطرة الأوهامء 
والى قد ترجع إلى عوامل خارجية(فقد شخص عزيز علي» 
الحالة الاقتصادية السيئة» مسكولية الأولاد الثقيلة وعدم 
الاستقرار وكثرة الأعباء)» أو إلى عوامل ذاتية(ضعف الوازع 
الديئ. »و ضعف الشخصية والثقة بالنفس.والرغبة في +حذب 
انتباه الآخرين واستدرار عطفهمءو التهرّب من المسكولية 


1و0 200000 


للهلا هو ملافا وَعَلَى الله َكَل الْمُويُودَ 

ار ا 00 
ذخا 0 
اك 


ديات اسقط اله جنك اسقط الل عده عامتلك إذا 
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الحوار» والتعزيز المعنوي 
والمادي» القراءة والاستماع 
إلى آيات من الذكر الحكيم 


سألت فاسأل الله وإذا استعنت فاستعن بالله واعلم أن الأمّة 
لو اجتمعت على أن ينفعوك بشيء ا 
ا دك ار 
آذ ا 


|الصدعق " (سئن الترمذدي»)ب.ت»ص66/7). 


وعن ابن التعلي قال: أتيت أن بن كعب فقلت له وقع في 
ل م 0 
قلي قال» لو أن الله عذب أهل سماواته وأهل أرضه عذيهم 
0503 
أعماهم ولو أنفقت مثل أحد ذهباً في سبيل الله ما قبله الله 
منك حى تؤمن بالقدر وتعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطئك 
وأن ما أحطأك لم يكن ليصيبك ولو مت على غير هذا 
2 70225 

- تقوية إرادة الأزواج على عدم الاستسلام بسهولة إلى 
الأوهام من خلال اللجوء إلى الله سبحانه وتعإلى في السراء 
والضراءء والاستعانة به» فقد ورد في الحديث الشريف عن 
أبي هريرة رضي الله عنه قال» قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: " المؤمن القوي نخير وأحب إلى الله من المؤمن 
الضعيف وفي كل خيرء احرص على ما ينفعك واستعن بالله 
ولا تعجزء وإن أصابك شيء فلا تقل لو أن فعلت كان كذا 
وكذاء ولكن قل؛ قدّر الله وما شاء فعل فإن لو تفتح عمل 
205 ار 
على المواظبة على الصلاة لقوله تعإلى: ( الَّذِينَ يذَكْرُونَ الله 
يام وَقعُوداً وَعَلَى جْنُوبِهمْ ويَتَفَكَرُونَ في لق السَّمَّاوَات 


2/11 


وَاَأَرْضٍ © (آل عمران» آية:191)» وقوله تع إلى: # إن 
مُبْصِرُو ن 4 (الأعراف» آية:201)» وكذلك حتهن على 
التوكل على اللهء وميّز لمن بين التوكل والتواكل لقوله تعإلى : 
ا ا ل ا دوا 
وقوله تعإلى: ( قل حَسْبِيَ الَهُ عَلَيِْ يتوكل الْمتَوكلونَ » 
(الزمر» آية:38). اكه ما ورد في الحديث الشريف فعن 
المغيرة بن أبي قرّة السدوسي قال» معت أنس بن مالك يقول 
" قال رحل يا رسول الله أعقلها وأتوكل أو أطلقها وأتوكّل؟ 
قال أعقلها وتوكل " (سنن الترمذي»ب.تء.ص668). 

- غرس الاتحاه لدى الأزواج نحو الاستعانة بالله سبحانه 
وتعإلى» وتنمية ثقتهن به والرضا بقضاء الله لقوله تعإلى:: 
إن اماي لم ولر إن لله نا ليه رَاحعُونَ* 
ولك عَلَيْهمْ صِلَوَاتُ مِنْ ربهِمْ وَرَحْمَة وأوك هُمْ 
المُهْتَدُونَ) (البقرة» آية:157-156)» وكذلك الإكثار من 
العامة 0 ان ل رس سان 
وتعإل» قال تعإلى: ([ فَاسْتَجِبنا لَهُ وَتحَيْاُ مِنَ الّهَمّ وكيك 
ننجي الْمُؤْمِنِينَ4 (الأنبياءءآية:88). وقوله تعإلى: (( لا 


2 دن 


تَحَفْ إِنّكَ أنت الأغلى »© (طساية: 68). وقوله تعإلى: 


3 ظ 4 


وم لوم 


فَاسْتَجَبَْا لَهُ فَكَسْفنًا ما به مِنْ ضُرٌ) (الأنبيا»آية:84), 
0 0 
ثمرات الالتزام الديي وأصلها الطمأنينة والوقار والسكون 


ا 0 
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بالنفس 


المحاوض, فلا يترعج بعد ذلك لما يرد عليه» ويوحب له 
زيادة الإعان» وقوة اليقين» والئبات؛ قال تعإلى: ( كم قزل 
للَُ سَكِيئنهُ عَلَى رَسُولِهِ وََلَى الْمُؤمِنينَ وأئْرلَ حُنودا لَمْ 
ترَوْهَا وَعَذب الّذِينَ كَمَرُوا وَدَلِكَ جَرَاءِ الْكَافِرِينَ4 (التوبة, 
ا 0 ئ( إلا را ارت القن 
(التوبة» آية:40). وقوله تعإلى: إمُوَ الذي ال رك 
قوب الْمُؤِْنينَ لِيَرْدادُوا يعاناً مَعَ إكَانهمٌ وَلِلّهِ جُنودُ 
المسّمَاوات والأررْض وكان الله عليما حكيم))» (الفتح. 


آية: 4). 


1- تعريف الأزواج بمفهوم الثقة بالنفس. 

2- تعريف الأزواج بالأسباب المؤدية إلى ضعف الثقة 
بالنفس( مثل: الضغوطات النفسية والاقتصادية» كثرة 
الهموم والمشاكل المتراكمة؛ قلة الإيهان والوساوس 
الشيطانية. .الخ). 

3- مساعدة الأزواج على ملاحظة الآثار المترتيبة على 
ضعف الثقة بالنفس( مثل:تدمير حياة الافراد» وموت بطيء 
لطاقاتهم ودوافعهم وبالتالي يؤدي إلى عدم القدرة على اتخاذ 
أي قرار حازم في الحياة). 

4- توجيه الأزواج إلى كيفية تحجنب الأسباب والمواقف الي 
تؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس. 

5- مساعدة الأزواج على كيفية التخلص من الشعور 
بضعف الثقة من خلال الحديث الايجابى مع النفس والبعد 
عن العبارات السلبية فى الحديث مع النفس. 
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الحوار» والتعزيز المعنوي 


والمادي» والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم 


زيادة الوزن 


6- بث الوازع الديئ لدى الأزواج لتقوية الثقة بالنفس من 
خلال الصلاة وقراءة القرآن الكريم» الى تمد الإنسان 
بالسكينة والطمأنينة وتجعل الإنسان يعمل قدر استطاعته ثم 
يتوكل على الله في كل شيء. 

1. معرفة الأسباب المؤدية إلى البدانة وزيادة الوزن» وال 
ياتى تناول الصعام بكثرة مع عدم ممارسة الرياضة. 

2 إرشاد الأزواج إلى اضرار البدانة»والق منها زيادة 
او الى اه را قات ره ا لرر مان 
كما أنها سبب كبير في الإصابة بالكثير من الأمراض 
وربها تقود إلى الوفاة. 

3. إرشاد الأزواج وتبصيرهن إلى الطريقة المللى لتجنب 
البدانة بالاعتدال في الطعام وتكوين نظام للطعام قويم, 
ل ا الل الك 
0 
من بطنه حسب ابن آدم أكلات يقمن صابه فإن كان 
لابد فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه" (صحيح 
ابن حبان» 1993»ص 449). 

4. تقوية إرادة الأزواج للتغلب على الهموم والمشاكل 
النفسية الى تدفعها إلى الإكثار من الأكلءبالابتعاد عن 
الحموم وتقوية الثقة بالله وتقوية الإرادة وذلك بالتغلنب 
على الهموم والضغوط النفسية الي تقودنا إلى تناول 
الطعام وبالتالي إلى السمنة. 

5. تبصير الأزواج إلى أهمية ممارسة التمارين الرياضية 
للتخلص من زيادة الوزن بالتعود على ممارسة التمارين 
0 2520 


2014 


التعزيز المعنوي والمادي» 
لساك 
والاستماع إلى آيات من 


الذكر الحكيم 


نقص الوزن 1. إرشاد الأزواج إلى نقص الوزن يعد مشكلة اذ كان |التعزيز المعنوي 2 ولمادي؛ 
نقص عن المعدّل الطبيعي 5 واضيها حيث يؤدي |والنقاش الجماعي» القراءة 
فقدان الوزن إلى إبقاء الجسم في وزن يقل عن 85, | والاستماع إلى آيات من 
عن الوزن المتوقع (أحمد جهان الفورتيهء 1994» | الذكر الحكيم 
ص23). 

2. معرفة الأسباب المؤدية إلى نقص الوزنءوالق منها 
ضعف الشهية الي تسببها الحموم النفسية واليّ تفقد 
القابلية للأكل. 

3. إرشاد الأزواج إلى الطريقة المثلى لتجنب نقص الوزن» 
وهى تنظيم أوقات الطعام والاهتمام بتناول الغذاء 
الصحى المتكامل من ناحية العناصر الغذائية. 

4. تعزيز الوازع الديئٍ عند الأزواج للتغلب على اللهموم 
والمشاكل الي تؤدي إلى نقص الوزن.وذلك بالرجوع 
إلى الله سبحانه وتعإلى وقد جعل في القرآن الكريم شفاء 
لكل شيء فقال تعإلى: ( ألا بذكر الله تَطْمَهْنُ 
الْقَلوبْ» (الرعد» آية:28)» وقوله تعالل: ( وَكتَرّل مِنَ 
الْقَرْآن مَا هُوَ شِمَاء وَرَحْمَةَ لِلْمْوْينِينَ 6 (الإسراءء 
آية:82)» وبالقرآن الكريم نتغلب على كل المشاكل 
وال حموم. 

5. تقوية إرادة الأزواج للخروج من دائرة القلق والمشاكل 
ولضغوط المحيطة بها بالترفيه عن النفس ,مارسة الحوايات 
النافعة والتمارين الرياضية بانتظام» والمشاركة بالرحلات 


الاضطرابات - تعريف الأزواج االاسيااب المؤدية إلى الاضطرابات المعوية. | التعزيز المعنوي ‏ والمادي. 
المعوية - إرشاد الأزواج إلى كيفية تََنْب الشعور بالاضطرابات | والنقاش الجماعي» القراءة 
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المعوية»من خلال ضرورة الأحذ بالأسباب المشروعة»وعلاج 
الاسباب المؤدية اليه» مع عدم اللجوء إلى العرافين» والسحرة» 
والدجالين؛ الذين يستغلون معاناة الناس» باسم الدين. 

- تقوية الوازع الديئ لدى الأزواج نحو الاستعانة بالله 
ار ل عد ارم لذ 0 الاسانة اه ف ام 
على كل مشكلة فيجب أن يكون إعانكن بالله قوياً للتغلب 
ا ا دن 
التخفيف من شدة هذه الاضطرابات» البسملة قبل تناول 
الطعام أو الشراب» فقال علي بن أبي طالب كرّم الله وجهه 
في قوله " بسم الله " إنه شفاء من كل داءء وعون على كل 
دواء» وأمًا "الرحمن " فهو عون لكل من آمن به وهو اسم 
لم يسم به غيره» وأمّا " الرحيم " فهو لمن تاب وآمن وعمل 
صالحاً (تفسير القرطبي:1952؛»ص107): و كذلك استخدام 
عسل النحل» والاستشفاء به» قال تعلى:( وَأُوْحَى رَبك إلى 
لنَمْلٍ أن انِّذِي مِنَ الجبال يُبُوتا وَمِنَ الشّجِرٍ وَهِنا 
يَخْرُجُ مِنْ بُطونهًا شَرَابُ مُنْتلِف الْوَانهُ فيه شِفَاءً للّاس» 
(النحل» آية:69-68)» وكذلك استخدام الحبّة السوداء 
والي أوصى رسول الله صلى الله عليه وسلم على 
استخدامهاء فعن أبي هريرة رضي الله عنه أنه سمع رسول الله 
صلى الله عليه وسلم يقول " في الحبة السوداء شفاء من كل 
مم ال 
السوداء: الشونيز " (صحيح البخاري» 17 -18). 

عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه قال» جاء رحل إلى 
البي صلى الله عليه وسلم فقال " إن أي استطلق بطنه» 
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عدم الاستمتاع 


بالحموايات 


اا 
ثم حاءه فقال؛ إن سقيته عسلاً فلم يزده إل استطلاقاً فقال 
لف ثلاث مرات» ثم حاء الرابعة فقال» اسنه عسلاً فقال» لقد 
سقيته فلم يزده إلا استطلاقاء فقال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم» صدق الله وكذب بطن أخيك» فسقاه فبرأ " (سنن 
الترمذي» 409). وهذا الحديث يشير إلى ان الانسان اذ أيقن 
0 
أن العسل لم يتغير في كلا المرّات» وهذا ان لقوله تعإلى: 
( إِنَ الله لا يَُيِرُمَا بِقَْم حتّى يَُيَرُوا ما بألفسهح © (الرعد, 
آية11). ويساعد ايضا استخدام ماء زمزم ان شاء الله فى 
الس ست للك ا ل ا الى 
فوصف ابن القيم رقياه بالفاتحة فقال» كنت أتعالج يماء وآحذ 
شربة من ماء زمزم» وأقرؤها عليها مرارأً» ثم أشربه» فوحدت 
بذلك البرء التامء ثم درك اعد اذيك عد كر من 


الأوجحاعء فانتفع يما غاية الانتفاع ( ابن الجوزي» ص 178). 


1. تعريف الأزواج ممفهوم فقد الاستمتاع بالحوايات. 

2 تعريف الأزواج بفوائد ممارسة الاستمتاع بالمهوايات 
والى تعد وسيلة جيدة للشعور بالوقت والاستمتاع به. 

3. تعريف الأزواج باسبابوالق قد ترجع إلى مرور الانسان 
بحالات عصيبة بسبب الاكتقاب والحزن؛ تفقده 
الاستمتاع بالحوايات 


تبصير الأزواج بالآثار النفسية والاحتماعية السلبية الناتحة عن 
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المعنوي والمادي» والممارسة 


من الذكر الحكيم. 


هذه الحالة» وال منها: أعان كثيراً الشعور بان الوقت يمر 
ببط شديد» والشعور بالحزن.والاصابة بالإحباط والإحساس 


4. تقوية إرادة الأزواج على عدم الاستسلام للقلق 
والاكتئاب والحزنء وتنمية ثقتهن بأنفسهن. 

5. غرس الاتجحاه لدى الأزواج نحو الاستعانة بالله مسبحانه 
واعان » فصي أن كلها ارلا اعيرا الك سياف قن كر 
أن النفع والضر بيد الله سبحانه وتعالى» قال تعإلى:( قل 
َنْ يُصِنَا إلا ما كنب اللَهُ نا هو مَولانَا وَعَلَى الله 
َليموَكلٍ الْمُؤْمنُونَ) (التوبة» آية:51)» ونتذكر قول 
رسول لله صلى الله عليه وسلم؛ فعن ابن عباس رضي 
الله عنه. قالغ كنت لق رسول اللها ضما الله عليه 
وسلم يوماً فقال " يا غلام إن أعلمك كلمات» احفظ 
الله يحفظكء احفظ الله تجده تجاهكء إذا سألت فاسأل 
الله» وإذا استعنت فاستعن بالله» واعلم أن الأمّة لو 
اعضمعت على أن يفعوك بشي 1 يشفعورك إلا يشيع قد 
كتبه الله لك» ولو اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم 
يضروك إلا بشيء قد كتبه الله عليك» رفعت الأقلام 
ويحقك الصحق " رسع اوعدي عي ناص 6667 
وعن أبِي هريرة رضي الله عنه أنه قال: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: " المؤمن القوي ير وأحب إلى الله 
من المؤمن الضعيف وفي كل خير" (صحيح 
مسلوءب.ت» ص393): وكذلك حث على التوكل 
على الله فقال تعإلى: # قل حَسْبِيَ اللُّ عله يتَوَكَل 
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عدم 


بالراحة 


الاار 


الْمتََكلُونَ) (الزمر» آية:38)» كما يحب أن تقوية 
الارادة والتغلب على الوساوس والاضطرابات؛ من 
خلال المدوامة على الصلاة؛ لأن الصلاة تقوي الصلة بين 
الانشاك وريد وتليبيه السكيدة والطماتية اغا ده 
الإنسان بطاقة روحية تبعث فيه الشعور بالصفاء الروحي 
والاسترخحاء التام والحدوء وكذلك احرصي على ممارسة 
التمارين الرياضية الى ستعطيك القوة والحزم» وكذلك 
يحب استشعار رعاية الله ومعيّته مع المؤمنين» قال تعإلى: 
( إن الله يَدَافِع عَنِ لوي آمَنُوا 4 (الحج, آية:38)؛ 
لأن ذلك سيبعث الحدوء فى النفس»ويبعث الراحة فى 


العقل. 


ا ا ار ل ار اس 


بالراحة»والى منها عدم تمكن الفرد من تحقيق اهدافه؛ 
والضغوطات الي يتعرض لا الفرد وينتج عنها شعوره 


بعدم الراحة. 


. إرشاد الأزواج الاثار المترتبة على الشعور بعدم بالراحة؛ 


بالاكتئاب وعدم الرغبة فى العمل. 


: تنمية مهارة التخلص من عدم الإحساس بالرضاء» من 


خلال اداء بعض الممارسات الي تؤدي إلى التخفيف من 
عدم الراحة منها: الاسترخاء» وممارسة بعض الأنشطة 
الرياضية» والإكثار من الدعاء عند الشعور بالضيق» قال 
تعإلى: ر اذعوني اك 0 (غافر» آية:60). 


. إرشاد الأزواج على ضرورة الحرص على طلب العلم 


فكلما علم الإنسان انشرح صدره واتسع والإخلاص ف 


2019 


ال حوار» والنقاش الجمماعي» 
والتعزيز المعنوي» والموعظة. 
ا ا 
والاستماع إلى آايات من 


الذكر الحكيم. 


كل شيء في العمل وفي تربية الأبناء؛ يشمل الإخلاص 
في كل نواحي الحياة» فإذا حقق الإنسان أهدافه؛ يشعر 
بالرضا والراحة. 

5. غرس بذور الرضا والإعان في نفوس الأزواج. 

تنمية الوازع الديئ عند الأزواج للتغلب على عدم الإحساس 


بالراحة» وذلك من خلال الإبمان الصادق بالله تعإلى وبالقدر 
خيره وشره»ء فلابد أن نؤمن أن الله سبحانه وتعالى علم منذ 
الأزل كل ما سيقع في هذا الكون قبل حصوله؛ ولا يقع 
شيء في هذا الكون إلا وفق علم الله وتقديره» فأفعال العباد 
وأرزاقهم وأجالهم كلها مقدّرة عنده» قال تعإلى: ا( عَلم 
اليب لا يَحْرْبُْ عَنْهُ مِتقَالَ ذَرَةٍ في السّمَاوَاتِ ولا في الأَرضٍ 
ولا أْكرُ من ذَلِكَ ولا أكَبَرُ ا في كناب مُيين» وسباء 
آية:3)» وقوله تعالى: (( قل لَنْ يُصِيا إِنّا ما كَتَب الله لَنَا 6 
(التوبة» آية:51)» وما ورد في الحديث الشريف فعن عبادة 
ا وار لي رن ان ص الله عله 
وسلم يقول: " إن أول ما حلق الله تبارك وتعإلى القلم» قال 
له: اكتب فجرى في تلك الساعة يما هفو كاتن إلى يوم 
القامة ولايد اعد 0317 وكدلك نا ورد اي ادك 
القدسي» فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال النبي صلى 
الله عليه وسلم: قال الله عز وجل: " يا ابن آدم تفرّغ لعبادق 
اك اه 


ولم أسد فقرك" (مسند أحمدء 358). 
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1. تعريف الأزواج عمفهوم الاتتحار»والذى يشير إلى محاولة 


ناححة أو فاشلة لإنهاء الحياة. 


. التبصير بأسباب إقدام بعض الناس على الاتتحارءوالي 


أعمها: انعدام الوازع الديئ» وضعف الإبمان بالل 
إضافة إلى الأمراض الفتاكة والمعدية قد تقود ضعيفي 
الإعان إلى التفكير في الاتتحارء وكذلك بعض 
الاعضاذلات العقلية والوراثية والعرلة الاجتماعية: وقسد 
يكون للمجتمع وعدم تقبله للفرد عاملاً في افيار 
معنويات الشخص وتفكيره في الانتحار. 


. إرشاد وتحذير الأزواج من بحرد التفكير بالانتتحاره» 


وتقبل حقيقة أننا لا نستطيع أن نكون سعداء كا 
الوقت. 


. تدمية الوازع الديئ لدى الأزواج للاتحاه إلى الله بتذكر 


الله سبحانه وتعإلى» وتقوية الإيهان وزرع الأمل في 
النفس» وتذكر قوله تعإلى: # ولا ثلقوا بأَِدِيكم إلى 
التَهْلَكَة © (البقرة» آية:195))» وروع أبو خريرة رضي 
الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال: من قتل 
نفسه بحديدة فحديدته في يده يتوحأ يما في بطنه في نار 
يتحساه في نار جهنم حالداً مخلدا فيها أبداً ومن تردّى 
مخلدا فيا أيذا" (صحيح مسلم»» 2)3. 


. تقوية ثقة الأزواج بأنفسهن وزرع بذلور الأمل 


والتفاؤل» والتواصل مع الآخرين»وتذكر أن الكمال لله 


وحده 
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النقاش الجماعي» والتعزيز 
المعنوي والمادي» والممارسة 
العملية» القراءة والاستماع ل 


1 ريف الأزواج بالأسات ال ديكة إل ال©نبطء في أداء 


[الصمياات., 


. إرشاد الأزواج بالآثار المترتبة على البطء في أداء المهمات 


مشثل: الشعور بشيء من الضيق» والضجحرء 
الاعمال. 


ا الأزواج إلى كيفية نحلب البطء في أداء 


المهمات»وذلك من خلال اتباع الآن: عدم قبول 
الأعمال ال لا نستطيع إنحازهاء ولا نمنلك مهارات 
0230000007138 
ل الس ا لتر 
المطلوب» والقراءة والاطلاع حول الأدبيات اللمتعلقة 
بإدارة الأعمال بنجاح, وعدم اليأس إذا لم ننجح في إنحاز 
بعض الأعمال والمبادرة إلى المزيد من العمل» بناء علاقة 
طيبة مع الآخرين» فهي تساعد على إنحاز كثير من 
الأعمال» لا سيما الصعب منها والحرج» والاستعانة بالله 
عز وجل على أداء أعمالنا»والحرص على اتقان الاعمال» 
2 
أن التي صلى الله عليه وسله قال " إن الله ايحت إذا عمل 
ا ل للد ان يعللضء 
9 :ص 349):و ك ذلك مراقبة الله في السسر 
والعلانية» وغنفافة الله في المنشط والمكره وما ورد في 
ا لله 
وسلم عندما دار الحوار بينه وبين جبريل عليه السلام " 
ا ا ان 
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النقاش الجماعي» والتعرير 
المعنوي والمادي» والممارسة 
العملية» القراءة والاستماع لك 


اا الك الا 


البكاء 


تكن كرا نيه وراك 1-6 ١‏ (صحيح 
البحاري»1994.»ص22). 


4. مساعدة الأزواج على كيفية للم من الممتوورر 


بالضيق أو الإحباط نتيجة البطء في أداء المهمات»وذلك 
من خلال تحمّل المسئولية» ويجب أن نعلم أن رسول الله 
ا ا عضت نر للد 
النشء على تحمل المسئولية» وهذا ما ورد في الحديث 
الشريف فعن عبد الله بن عمر رضي الله عنه قال» معت 
ا 0 
وكلكم مسئول عن رعيته الإمام راع ومسئول عن رعيته 
والرحل راع في أهله وهو مسئول عن رعيته والمرأة راعية 
في بيت زوجها ومسئولة عن رعيتهاء والخادم راع في 
مال سيده ومسئول عن رعيته» والمرأة راعية في بيت 
زوجها ومسئولة عن رعيتهاء والخادم راع في مال سيده 
ومسئول عن رعيته» قال وحسبت أن قد قال والربحل 
ا 0 
ومسئول عن رعيته (صحيح البخاري» 148-147). 
5. ضرورة نصح الأزواج بالعمل على اكتساب مهارة 
ا 
الأعمال دون تأخير» والتغلب على مشكلة البطء في أداء 
ا 
دفر بش الأزواج يان لليكاء أنواعا كثيرة» فالبكاء من 
عكية الل وعدا عمود» فك الرحنة والرقتة واشبة 
والشوق» والفرح والسرور» وبكاء الجزع من ورود الألم 
وعدم احتماله» وبكاء الحزن» وبكاء النوف» لكن ما يهمنا 
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التعزيز المعشنوي والمادي» 


العملية» القراءة والاستماع إلى 


في هذه الجلسة هو بكاء الحزن على ما مضى من حصول 
مكروه أو فوات محبوب» وبكاء الخوف من المصائبءلما 
يتوقع في المستقبل. 

- تعريف الأزواج بالأسباب المؤدية إلى التوتر والبكاء. 

- تنمية مهارة ضبط الانفعال لدى الأزواج أمام المواققف 
الضاغطة. 

- تقوية الوازع الديئ لدى الأزواج نحو الاستعانة بالله 
سبحانه وتعإلى للتغلب على الأحزان» والتحكم في 
الانفعالات وضبط النفس» والاستعانة بالله للتغلب ععلى 


- 
لغ .8 لخن ” قن 


المخاوف والأحزان؛ إذ قال تعلى: ( فَمَنْ تَبِعَ هُدَايَ فلا 


الاستعانة بالله من الهم والحزن» وأن نتذكر دعاء رسول الله 
صلى الله عليه وسلم» فعن أبي عمرو قال سمعت أنس بن 
مالك قال: كان النبي صلى الله عليه وسلم يقول: " اللهم 
إن أعوذ بك من الحم والحزن والعجز والكسل واللجبن 
والبخل» وضلع الدّين» وغلبة الرحال " (صحيح 
البخاري»1994ءص_205): كذلك الرضا بالقضاء 
والقدرء قال تعول: ( ُ ل بصي اما حب الله نا مو 
مَوْلانَا وَعَلَى الله لعو كل الْمُؤْمْنُونَ4 (التوبة» آية:51)» 
وقوله تعإلى: ( ولا تَهنُوا ولا تَحرَتُوا وَأَنكُمْ الْأَعَلّونَ إن 
كت مُؤْمننَ4 (آل عمران» آية:139)» واستشعار رعاية 
الله ومعيّته مع المؤمنين» قال تعإلى: ( إِنَ الله يُدَافِعُ حَنِ 
الذِينَ آممُوا إن اللّهَ لا يُحِبْ كل وان كفور) (الحج. 
آية:38).» وكذلك المداومة على اقامة الصلاق» فإن وقوف 


الإإنسان 5 الصلاة بين يدي لله قُ حضوع وتضرع؛ بمد 
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آياف مخ الذ كر الحكيم. 


الإفراط 2 النوم 


الإنسان بطاقة روحية تبعث فيه الشعور بالصفاء الروحي 

والاطمئنان القلبي والأمن النفسي. 

1. ارشاد الأزواج إلى ان الإفراط في النوم هو حالة نفسية 
يرك كا لادان من المسشاكل والأخران. 

2. إتاحة الفرصة للزوجات للتعرف على أسباب الإفراط في 
ا د 
والاصابة بالاكتقابء والضغوط النفسية 
والاقتصادية...الخ. 

3. تعريف الأزواج باضرار الإفراط في النومءوالق من 
اهمها: التاثير على الوظائف الحيوية الخاصة بالجسمء 
ويمكن أن يؤدي إلى إصابة الإنسان بالسمنة وزيادة 
الوزن» وقد يؤثر على إنحاز الأعمال ويؤدي إلى الخمول 
الك 

4. تزويد الأزواج بالإرشادات الي تعينهن على تغلب 
الإفراط في النوم» وذلك من خلال ممارسة الرياضة» 
م 
كذلك ان خلال تمارسة اطوايات الى م غافا مساعد 
الفرد على قضاء وقت الفراغ والتغلب على المشاكل 
والأحزان» كذلك ايضا يجب على الفرد الحرص على 
ان ال ا ار اليا ل الترن” 

5. تنمية الوازع الديئ لدى الأزواج نحو الاستعانة بالله 
تعإلى للتغلب على المشاكل والأحزان»وذلك بالتوجه إلى 
لله بقلب راض مطمئن» والاستعانة به في التغلب على 
ار 1 ل ل ان 


3 


الله وَعَلَى الله فلَيتوكل الْمُوْمِبُونَ» (لمائدة» آية:11)» 


0 
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التعزيز المعنوي والماديء 
والنقاش الجماعي» والممارسة 
الت لطر لسرن 
والاستماع ل اكات كا 


ادك الاك 


افراد الاسرة 
(الزروج؛» الزوجة. 
احد الابناء) 


كذلك ضرورة الاستغفار لقوله تع الى: # الصّابرِينَ 
وَالصادِقِينَ وَالْقَاتِينَ وَالْمُنفِقِينَ وَالْمُستَْفِرِينَ بالْأمْحَار» 
(آل عمراك» آية: 7 1))» وكذلك يجب الالتزام بالصلاة» 
فالصلاة أقوى وأهم أداة لبث الطمأنينة قي النفوس وبث 


رور و 


ا ل را ذا قَضَيْكُمُ الصّلاة 
فَاذْكرُوا الله قاماً وَمعُوداً وَعلَى حْنُوبِكُمْ قدا اطْمَأئكم 
تامار الف إن الفاح لت عر الو كاسما 
موقوتاً » (النساءء آية:103)ء:و كذلك الدعاء؛ فإنه 
لا كي ر اللو 
1- ارشاد الازواج او إلى الأزواج الى تعريفات مفهوم 
المعاناة النفسية والى منها: أنها الاستجابة المميزة لفقدان شيء 
أو شخص غالي» قضاذ عن "كوف بعاافة الشعالبة تعفية 
تتضمن استجابات فسيولوجية ووجدانية وأخرى معرفية. 
2- ارشاد الازواج او إلى الأزواج الى الآثار السلبية 
والضارة لمفهوم المعاناة النفسية»ومن هذه الآثار: 
أ- الآثار الجسمي:فقد الشهية -- نقصان الوزن - آلام 
وصداع في الرأس - آلام في المعدة - آلام في المفاصل - 
ضيق التنفس - صعوبة في النوم - كواييس عند النوم - 
خمول وعدم قدرة على القيام بأعمال. 
ب- آثار عقلية:صعوبة في ذكر الأشياء - صعوبة في التركيز 
والانتباه - سماع أصوات غريبة - كثرة التفكير في الموت - 
تطور غريب على الأفكار - التفكير باالحاح في الشهيد 
ومواقفه. 
ج- آثار نفسية:الشعور بالوحدة -- سرعة الانفعال والنرفزة 
تسبرعة البكاع > اليأن من الستقيا. - وخيرها. 
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التعزيز المعنوي والماديء 
والنقاش الجماعي» والممارسة 
العملية» والحديث الايجابى مع 
النفسء والدعاءء والتوبة» والقراءة 
والاستماع إلى آيات من 


الذكر الحكيم. 


3-ارشاد الازواج او إلى الأزواج الى الخصائص النفسية 


لفهوم المعاناة النفسية والى منها: 


القصور الذاق: أي ميل الشىء إلى الاحتفاظ بحالته 


استعرار تأثيره في إدارة شؤوت البيت:. 


نوبات الحزن والاكتئاب: حيث يظهر الحزن بشكل 
مفاحئ بعد فترة من الانقطاع في مناسبات معينة ثم يختفي 
وهو ما يمكن أن نطلق عليه الحزن المنامبي وتصبح هذه 
النوبات مثيرة للقلق حين تتسم بالحدة وتتوالى في فترات 
متقاربة وقد يكون سبب ذلك الذكريات الداحلية. 


الحزن بأثر رجحعى: حيث عنذها يفقد الشخضص عزيراً فإ 
الحزن يتجدد عمن رحلوا من الأعزاء السابقين فيتجدد الحزن 
غلى أولقاق الر اسل ديا . 

- ظهوره مفهوم المعاناة النفسية على مراحل أربعة: وهذه 


المراحل الاربعة هى: 
المرحلة الأولى: وهي "مرحلة الإنكار وعدم التصديق" فلا 


يصدق بالذي حصل. ويقول: أنا لا أصدق ما تقولون,» ولا 
أظن أن ذلك يحصلء اذهبوا... وتأكدواء وذلك لكي يهون 
على نفسه المصيبة. 
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المرحلة الثانية: "تبلد الشعور" فلا يحس بالحزن» ولعلك قد 
لاحظت ذلك في بعض الناس عندما يموت له قريب فيشعر 
وكأنه لم بحدث شيء ولا يحزن. وهذه المرحلة لا تتعدى 
عاذة أسبواعية. 

المرحلة الثالثة: وهي مرحلة البكاء وضيق الصدرء وعدم 
الرغبة في أي شيء من الطعام أو الجنس أو غيره؛ مع باقي 
أعراض الاكتئاب بشكل خفيف كما ذكرناها قبل قليل. 
المرحلة الرابعة: وهي مرحلة قبول الأمر والتسليم للواقعء 
والاستمرار في الحياة الدنياء» وهذه المراحل لا تزريد ملهًا 
جيعاً عن بفة أشهن قإذا بحاء إنسان وقد ققد خويرا ليه 
منذ سنة أو سنتين» وكلما تذكره يبكي ويضطرب وتكون 
كاله ديد جد إل كرض انير لك وكيد رعولا نكر 


7 


4- ارشاد الازواج او إلى الأزواج الى أداء العبادات وقراءة 
القرآن وارتياد المساجد وسماع المواعظ والتذكير بالله كل 


ذلك له دوره الإيجابي في التخفيف من الأحزان. 

5- ارشاد الازواج او إلى الأزواج الى التخلص من المظاهر 
الحدادية: مثل خلع الملابس السوداء وعدم فتح التلفاز 
وغيرها. حيث فتح التلفاز لايدع للشخص فرصة ليخلو 


بالأحزان واحترار الذكريات فضلاً عن احتمال تعرض الفرد 
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خلال المشاهدة لخبرات إيجابية تساعد على التخفيف. 


6- ارشاد الازواج او إلى الأزواج الى الحديث الايجابىي مع 
النفس» فمحادثة الإنسان لنفسه وإقناعه لما يكون دوره 
اغاياً فق النسنيى من حدة الأسى .من :ذلك ترديذ عبارات 
(قل لن يصيبنا إلا ما كتب الله لنا) (الحي أبقى من الميت) 


وغيرها. 


7- تنمية الوازع الديئئ لدى الازواج او الأزواج نحو 
الاستعانة بالله تعإلى للتغلب على المشاكل والأحزان»وذلك 
بالتوجه إلى الله بقلب راض مطمئن» والاستعانة به في 
التمحان ]ان ماعل أ انحن داقر يور ركان فيان 
والقوا الله وغلى الله تلكو كل المؤوون» واللافندة: 
آية:11). كذلك ضرورة الاستغفار لقوله تعإلى: 
الصّابرِينَ وَالصَّدقِينَ وَالْقَانتِينَ وَالْمُنْفِقِينَ وَالْمُسْعَْفِرِينَ 
بِالأْسْحَار (آل عمران» آية:17): وكذلك يجب الالقتزام 
بالصلاة» فالصلاة أقوى وأهم أداة لبث الطمأنينة في النفوس 
وبث الهدوء في الأعصابء قال تعالى: / فإذا قَضِيم الصّلاة 
َاذْكرُوا اللَهَ قيَاماً وَقعُوداً وَعَلَى جُنُوبِكُمْ فَإِذَا الْمَأَئمْ 
فَأَقِيمُوا الصّلاة إن الصّلاة كات على الْمُوْمِنينَ كثابا 
مَوقوتاً4 (النساءء آية:103)» و كذلك الدعاء؛ فإنه وسيلة 
لجلب السكينة والطمأنينة. 

8- ارشاد الازواج او إلى الأزواج الى فضائل الصبر عند 
البلاء وال منها: 


نعمة الصبر لا تعدلها نعمة على الإطلاق:تعد نعمة الصبر لا 
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تعدلما نعمة على الإطلاق» لذا قال تعالى فى كتابه الحكيم: 
نا الريك اللو وتوا لمر 1 سورك اقرف 
3»؛ فالانسان حينما يتصل بالله يسعده و عيذكلك بعد 
السالاك وال انث كر يع كر عصيةة 

كل شيء له حساب إلا الصبر: يجب ان يعلم الانسان ان 
كل شيء له حساب إلا الصبر فإن الله يوق الصابرين 
اكور مستي جبايه تراك لطر لقا اراي العا رو 
أَحْرَهُمْ بعَيْرِ حِسَاب ) (سورة الزمر: 10). 

الصبر قمة السعادة: يشعر المؤمن الصابر الذى يتصل بالله 
عز وحل بانه في قمة السعادة» كما جاء فى قوله تعالى: [ 
إن وَجَدنَاة صَايرا 1( سورة ص: 44).ءوقوله تعالى: 
اي بالصَّيّر وَالصّلَاةٍ وَإِنها لَكبيرَة إِنَا على الخاشعين 
1( سورة البقرة: 45). 

العاقبة للمتقين: يحب ان يعلم الانسان ان العاقبة للمتقين 
العاقبة للمتقين» الأيام تدورء» أناس يرتفعون» أناس 
ينخفضون» أناس يصبحون أغنياء» أناس يفتقرون» وفي 
النهاية العاقبة للمتقين» كما جاء فى قوله تعالى: ( فاصبرٌ إن 
العاقّة لِلْمتّقِينَ] (سورة هود: 49). 

وعده الله الصابربحياة طيبة: وعده الله الصابر بحياة طيبة» 
كما جاء فى قوله تعالى: [ وَالَذِينَ صبَرُوا العا وَحْو ريم 
وَأقَامُوا الصَّلَاةَ وَأَنْمَقوا مما رَرَقنَاهُمْ را وَعَلَائية وَيَدْرَعونَ 
ِالْحَسَنَةٍ السَيئّة وليك لَه عُقبَى الدّار 14 (سورة 
الرعد:22)»فنجد فى حياتنا طالب مهمل لا يدرسء» لا 
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وكما يشتهي » وكما يريد» وطالب آخر ملتزم بالدوام 
والدراسة» انظر لهذين الطالبين بعد عشرين غاياًء إنسان له 
مكانة 2 اجتمع» متألق» و له مكانة اجتماعية) والثاني يعاني 
ما يعاني:»مصدقا لقوله تعالى: [ فَاصْبرٌ إن العاقبة لِلمتّقِينَ) 


(سورة هود: 49). 


أن الله سبحانه وتعالى يحب الصابرين: ان الله سبحانه وتعالى 
القنازر ين تن 'الضاتروية كنا عاء بق قزل عفال ١‏ :كاين 
من لبي قائل مع يبون كني فا ونوا لا اوم في سل 
أن الصابرين فى معية الله عز وجل: أن الصابرين فى معية الله 
عز وجلءكما جاء فق قوله تعالى: ( وَاصْبرُوا إِنّ الله مَعَ 
الصابرِينَ) ( الأنفال» 46). 

أن الصبر فيه خير لأهله: أكد الله سبحانه وتعالى أن الصبر 
فيه خير لأهلهكما جاء فى قوله تعالى: ( وَإِنْ عَاقَجُم فَعَاقِيُوا 
595------ 21 
خص الله تعالى الصابرين بأمور ثلاثة لم يخص يما غيرهم 
وهي: صلاته عليهم ور حمته لهم وهدايته لهمء») كما جاء فى 
قوله تعالى: [ وَبْشرِ المتابرين ع إذا أَصَابَتَهُم مص و عدي مُضَييّية قالرا 
إن لله وَإِنَا إِليه راحعُون * أولئِك عَلَيهِم صَلّواتٌ مِن رَبهم 
وَرَحمَة وأوليك هُمْ الهتَدُونَ ( سورة البقرةء» 155- 
57)). 

أن الله سبحانه وتعالى قد ربط الفلاح فى الدنيا والأخرة 
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العرووف 
الزرواج 
الزواج) 


3 
0 


بالصبر: ربط الله سبحانه وتعالى الفلاح فى الدنيا والأخرة 
لصي كبا جحاع ل قر له عا الا لني انوا ام ذا 
وََابرُوا وَرَابطوا وَانّقَوا اللَّهَ لعَلْكُمْ تُفلِحُونَ (200 ]( 
)سورة آل عمران»200). 

أن الصابرين لهم حظ عظيم ف الدنيا والأخرة: بشر الله 
تعالى الصابرين بان لهم حظ عظيم ق الدنيا والأخرة»كما 
جاء فى قوله تعالى: ( وَقَالَ الَّذِينَ أوُوا العِلْمَ وَيْلَكُمْ نَوَابْ 
اللو خيْرٌ لْمَنْ آمَنَ وَحَمِلَ صَالِحًا ولا يُلَقَاهَا إلا الصّابرُون 
[ (80) (القصص؛:80)ءقوله تعالى: ( وما يُلْقَاهًا إلا الْذِينَ 
ا ناما إلا عر عَظِيم] (فصلت: 35). 

بشر الله الصابرين بصبرهم على البلاء: بشر الله الصابرين 
بصبرهم على البلاءفقال تعالى: [ ولَتَلونَكُمْ بشىء مِنَ 
الْحَوف وَالْجُوع وكقص مِنَ الأَمَوَال والأنفس وَالْمَرَّاتِ 
وَبَشْرِ الصّابِرِينَ) (سورة البقرة» 155). 


- التعريف باهمية الزواج وخاصة للقادر عليه»ومن لا 


ه. 
00 


ا0ا0ا0ا0اا6ا006060706060ا0ا6ا6ااااااا 0 
211101110 
ل نه 
2200 
ا 
بب-ب00000 1 زازةز0 ا 0000 
عليه بالصّوّم فإنه له وجاء )) رواه البخاري ومسلم. 

- ارشاد الشباب الى ان الزواج شريعة إلهية منذ أن خلق الله 


202 


التعزيز المعنوي والماديء 
والنقاش الجماعي» والممارسة 
العملية» والحديث الايجابى مع 
النفسء والدعاءء والتوبة»والقراءة 
والاستماع إلى آيات من 


الذكر الحكيم. 


ما 
ا 
السنين ولم يكن هناك أي خحطأ أو نتائج سلبية لعملية 
الزواج» ولكن الإنسان عندما غيّر هذه السنّة» بدأت المشاكل 
بالظهور وبدأت النتائج السلبية تطفو على السطح» وبدأ 
الباحثون ينادون بضرورة العودة إلى الزواج كفطرة طبيعية» 
اك لق لكُمْ بن ألفسكم 
أَرْوَاحًا لِتَسْكنُوا ليا وَجَعَل بَيِنَكُمْ مَوَدةَ وَرَحْمَة إن في ذَلِكَ 
يات قوم يتفَكَرُونَ) (الروم: 21). وكأن الله تعالى يريد 
أن يؤكد لنا من خلال هذه الآية على ضرورة الالتزام بقانون 
الزواج وعدم مخالفته» لذلك فإن الابتعاد عن طريق الله 
والإعراض عن ذكره يعرض صاحبه لضنك العيش» فلن 
الى 
كان في الدنيا ينظر إلى ما حرم الله ويمتع نظره بالفواحش 
ولذلك اسوك يفقد هذا البصر ايوم القامة وده الله 
أعمى» يقول تعالى: [ وَمَنْ أَعْرض عَنْ ذكري فَإنْ لَهُ مَعِيشَة 
صَنْكًا وتَحْشْرَهُ يَوْمَ الْقِيَامَِ أعْمَى * قَالَ رَبّ لِمّ حشرئني 
سيك بَصِيرًا * قال كَذَلِك أَتنْك أيَابنَا فتسيئهًا 
وَكَذَلِكَ الْيَوْمْ تنسى * وكذَلِكَ تخري مَنْ أسرّف ولَمْ يُؤْمنْ 
بِآَيَاتٍ ا ل ل ا 4ك 
00 

- ارشاد الشباب الى ان الزواج سنّة نبوية»لقول النبي صلى 
لله عليه وسلم: ((فمن رغب عن سني فليس من)). 

- ارشاد الشباب الى ان الزواج سنة نبوية وشريعة إلهية» فمن 
أعرض عن الزواج فإنه يخالف بذلك تعالم الخالق وسنة نبيه 
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عليه الصلاة والسلام. 

- ارشاد الشباب الى ان الزواج قد كون 28 للغئ لقوله 
تعالى: [وَألْكِحُوا الأيامَى مِنْكمْ وَالصَالِحِينَ مِنْ عِبَادِكمْ 
َِمَائِكُمْ إن يُكوئوا فَقَرَاء يُحْنْهِمُ اللّهُ مِنْ فطل وَاللّهُ اسع 
عَليم) (النور: 32)» وهذه الآبة تؤكد أن الزواج يمكن أن 
ااا 
مِنْ فطظله) . 

- ارشاد الشباب الى ان الزواج يساعد فى إشباع الجانب 
العاطفي لدى الإنسان ما يسهم فى تمتعه بصحة أفضل. وقد 
جاءت بعض الدراسات لتؤكد على ضرورة "إشباع" الجانب 
العاطفي لدى الإنسان ليتمتع بصحة أفضلء فأكدوا أن 
المتزوجين أكثر سعادة ويتمتعون بجهاز مناعي أقوى من 
أولئك الذين فضلوا العيش وحيدين من دون زوحة» وهنا 
رما يتجلى قول الحق تبارك وتعالى عندما حدثنا عن آية من 
ل ا ا يسا 
لكر ب ل ل رف وله نر ام لام 
ِقَؤم يتفكرون) (الروم: 21) افهذه الآية تشير بوضوح إى 
الاستقرار النفسي الذي يحدث لدى الإنسان بعدما يتزوج 
من خلال كلمة) لِتَسْكْنُوااء كذلك تشير الآية إلى إشباع 
الاك عاط من خلال قرله( موده ورحمة) وهاه 
معجزة علمية لم يكن أحد يد ركهاء بل كان الرهبان يظنون 
أن الزواج ضار بالإنسان فكانوا يعزفون عنه ولذلك قال 
الحبيب الأعظم (لا رهبانية في الإسلام!!! ). 

- ارشاد الشباب الى ان الملحدين عزفوا عن الزواج ولبؤوا 
إلى الصداقة والشذوذ والفاحشة» فكانت الأمراض الجنسية 
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المعدية» وكان الاكتئاب الذي يعصف بامجتمع الغربي» ح 
ا 720137 0 طناك كا 
مصابون باضطرابات نفسية!. فى حين نحد فى المجتمعات 
الإسلامية» وعلى الرغم من التخلف العلمي إلا أننا نحد نسبة 
الاكتئاب والانتحار والأمراض الحنسية أقل 0 
أي بلد "إباحي"؛ وهذا دليل مادي على قوة تعاليم الإسلام 
وصدق هذه التعاليم وفائدتها بالنسبة للمجتمع. 
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الفصل الثالث:الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المسئين " الشيخوخة ": 

تمهيد: 

تعتبر الشيخوحة طور من أطوار الحياة» وظاهرة من ظواهرهاء إذا بدأت فسوف تستمر وبطريقة 
غير ملحوظة» وهي ليست مرضاء وإنما هي فترة يتغير فيها الإنسان تغيراً فسيولوجياً إلى صورة أخرى 
ليست بأفضل من سابقتهاء لأن الصورة الجديدة يصاحبها ضمور في كثير من الأعضاءء وفقدان ملموس 
للقوة والحيوية» تزول معه ظواهر الفتوة والعنفوان» ثم تنتهي كما ينتهي كل شيءءكما جاء فى قوله 
تعإلى: [ الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفاً 1 (الروم».54 
). 

وتعد الشيخوخة مرحلة من مراحل العمرء وحلقة من حلقات التاريخ وجزء لا يتجزأ من وجحود 
كل مجتمع من المجتمعات الإنسانية» فسنة الله في خلقه, أن أن الحيل بعد الحيل؛ على امتداد عمر البشرية 
المديد» فيقدم الإنسان في حياته التضحيات» وقد يتعرض لمختلف ألوان الفاقة والحاجة» أو فتنة الغغئ والثراء» 
أو آلام المرض والعجزء وخاصة إذا رد إلى أرذل العمرء فليس من الوفاء للأجيال السابقة من المسنين» أن 
يهملوا أو يتركوا فريسة للضعف والحاجة في آحر حياتهمء بعد أن قدموا لأمتهم ما بوسعهمءفمن الواحب 
رعايتهم والعناية بهمم. عملاً عبادئ ديننا الحنيف الذي حفظ للمسنين مكانتهم» وقدّر ذوي الشيبة في 
الإسلام» ودعا إلى إكرامهم وحمايتهم. 


اولا: تعريف المسنين: 

في اللغة: تعن كلمة المسن ف اللغة:الرحل الكبير ولذلك يقال أسنْ الرحل إذا كبر» وقال الفيروزآبادي في 
القاموس الحيط: الشبْخْ والشبعون: من اسْتبَانَتْ فيه السَّنْء أو من مَحَمْسِينَ أو إِحْدَى وحَحَمْسينَ إلى آغجر 
عَمَرِهٍ أو إلى الثمانين. والشيخ هو من أدرك الشيخوخة؛ وهي غالباً عند الخمسين من العمر» وهو فوق 
الكهل ودون الحرمء وهو ذو المكانة من علم أو فضل أو رياسةءوقال الله تعإلى: (هذا بعلي شيخاً ) 
(هود»72)» [وقوله تعإلى: [ وأبونا شيخ كبير) (القصص»:23). 

في الاصطلاح: تعب كلمة المسن في الاصطلاح هو كل فرد أصبح عاحزاً عن رعاية وخدمة نفسه إثر تقدمه 
في العمر وليس بسبب إعاقة أو شبهها وإن كانت بعض المنظمات الدولية تعرفه تعريفا إجرائيا تسهيلا 
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للتعامل فتقول المسن هو (من محاوز عمره الستين عاما). ويقسم بعض الباحثين المسنين من خلال مدحل 
العمر الزمئ إلى فئات أكثر اميه : تشمل الكهل (75-60 سنة)» والشيخ (76/-85 سنة)» والهرم ( 
86-0) سنة والمعمر من بلغ مائة عام فأكثر. 


ثانيا: مشكلات الشيخوخة: 

تتعدد مشكلات الشيخحوخة من اهمها: 
1- المشكلات النفسية:تصاحب مرحلة الشيخوخة الكثير من المشكلات النفسية يتركز أهمها في النوف 
من ا محهول والقلق وعدم تحقيق التكيف الشخصي والاجتماعي وترتبط المشكلات النفسية للمسن بأنه يجد 
نفسه في حالة صدام مع من حوله من الأبناء والأحفاد وعدم طاعته ثما يحز في نفسه ويجعله عرضه للمعاناة 
من التوتر والشعور بالألم النفسي»ومن أهم مظاهر المشكلات النفسية للمسنين ما يلي: 
-الشعور الذاتي بعدم القيمة وعدم الجدوة بالحياة: والشعور بأن الآخرين لا يقبلونه ولا يرغبون بوجوده 
وما يصاحب ذلك من ضيق وتوتر وقد يقدم بعضهم على الانتحار . 
- شعور بقرب النهاية: فقد يعيش بعض الشيوخ وكأفهم ينتظرون النهاية والقضاء امحتوم ويتحسرون على 
شبايهم وقد يعانون على قلق الموت. 
- الشعور بالعزلة والوحدة النفسية: ويزيد من هذا الشعور لدى كبار السن بعد زواج الأولاد وانشغالهم 
كلا في حاله وعالمه الخاص» موت الزوجء وقدم العمر وضعف الجسمي والمرض أحيانا مما يقلل دائرة 
الاتصال الاجتماعي. وقد تقتصر العلاقات الاجتماعية على الأولاد والاحفاد. 
الأنانية: ازدياد اهتمامهم بانفسهم مثل أنانية الأطفال حيث يريد اهتمام خاص به وبطلباته قد تؤدي إلى 
ديد سعادة الزروجية لأولادهم. 
-المشكلات العاطفية: المتعلقة بضعف الطاقة الحنسية أو التشبث بما. 
- مشكلة الملل: يشعر بالملل والسأم وشعور المسن بأنه أصبح كائنا ينتظر الأحل»حيث لا أهداف ولا 
مطامحءما يجعله عرضة للاضطرابات النفسية كالخمول والانطواء والسلبية المستمد من الإحساس بالعزلة 
على النفس وذلك بسب التراكمات السلبية بسبب من يعيشون معه وحوله من الناس. 
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-مشكلة القلق: تحدث مشكلة القلق نتيجة حوف المسن من المستقبل والمبالغة في التفكير فيه ومقارنة 
مستقبله .يمن حوله من الناس وعجزه من بحاراتقم مما يؤدي إلى تراحعه في كل ما يقوم به من أنشطة ويسبب 
قلقا وضيقا. 

- ذهان الشيخوخة: وفيه يصبح كبير السن أقل استجابة وأكثر تمركزا حول ذاته يبميل إلى تذكر و تكرار 
حكاية الخبرات السابقة وتضعف ذاكرته بالنسبة للحاضر بينما تظل قوية بالنسبة لخبرات الماضي» وتقل 
اهتماماته وميوله. ويلاحظ نقص الطعام والأرق وتقل طاقته وحيويته» ويصبح غير قادر على التوافق 
بسهوله ويشعر بقلة قيمته بالحياة وهذا يؤدي إلى سرعة الاستثارة والعناد والنكوص إلى حالة الاعتماد على 
لقره 

- التطرف في نقد السلوك الجيل التالي: وحاصة الأولاد والأحفاد ونقد المعايير الاجتماعية وهذا مظهر من 
مظاهر صراع الأجيال. 

- مشكلة الاكتئاب: وتحدث مشكلة الاكتئاب نتيجة لزيادة الضغوط الي تعجل بحدوث الاضطرابات 
الا كتعابية. 


2- المشكلات الصحية: ترتبط المشكلات الصحية بالضعف الصحي العام والضعف الجسمي وضعف 
الحواس كالسمع والبصر وضعف القوة العضلية وانحناء الظهر وجحفاف الجلد وترهله والإامساك وتصلب 
الشرايين والتعرض بدرجة أكبر من ذي قبل للإصابة بالمرض وعدم مقاومة الجسم. 


3- المشكلات الاجتماعيه: تعتبر المشكلات الاجتماعية من أكثر المشكلات الى تمنع تكيف المسن مع 
نفسه والآخرين»ومن أهم أسباب حدوث المشكلات الاجتماعية للمسنين فقدان بعض الأدوار بعد 
تقاعدهم» وشعورهم بفقدان أمهميتهم ووجاهتهم الاحتماعية»ومن أهم مظاهر المشكلات الاجتماعية 
للمسنين مايلي: 

-مشكلة فقدان المسن لبعض أدوارة الاحتماعية بعد التقاعد خاصة علاقاته مع زملاء العمل 
- مشكلة شعور المسن بالاغتراب عن المجتمع نتيجة لعدم توفر فرص بمجتمعية لمشاركته في المنظمات 
الاجتماعية وأنشطتها الي تسهم في خدمة المجتمع الذي يعيش فيه أو المحيطين به ثما ينتج عنه عزلة المسن 


وشعوره بالوحدة. 
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- مشكلة شعور المسن بالعزلة كلما تقدم به العمر وابتعد عن الأقارب أو قصروا في رعايته بالإضافة إلى 
نقص مكانته الاجتماعية. 

- مشكلة فقدان رعاية الأسرة نتيجة لما طرأ على المجتمع من تغيرات اجتماعية مرتبطة بتحول اغلب الأسر 
من اسر ممتدة إلى اسر نووية,ما يؤدي إلى حساسية المسن ورتابة حياته اليومية. 

- مشكلة سوء توافق الاجتماعي بين المسن والبيئة الي يعيش فيها متمثلة في عجز وإخفاق المسن في حل 
مشكاضه البرمية إحقانا برية. عل عا تار الكخرون معه أو هنا ينظ ره نهو .هن اليه 

-اضطراب العلاقات الاحتماعية:وضعف العلاقات بين كبار السن وأصدقائهم و انحصارها تدرجيا بدائرة 


ضيقة تكاد تقتصر على نطاق الأسرة. 


4- المشكلات الاقتصادية: يؤثر كبر السن على الحاله الاقتصادية للمسن حيث يفقد عمله في اغلب 
الأحيان نتيجة وصوله لسن التقاعد وبالتالي يقل دحله مع زيادة احتياجاته وزيادة الأسعار في نفس 
الوقت.مما يؤدي إلى وجود مشكلات اقتصادية تواجه غالبية هؤلاء المسنين. ومن أهم مظاهر المشكلات 
الاقتصادية مايلي: 

- رفض سوق العمل المعاصر والمستحدث تشغيل كبار السن بل ومحاولة إحالة العاملين إلى التقاعد إحباريا. 


- مشكلة تنصل بعض الأبناء من مسئولياقهم بحاه رعاية آبائهم اقتصادياءمما يمثل مشكلة بالنسبة للآباء كبار 
السن خاصة ف حالة عدم وحود مصدر دحل ثابت لهم. 

- مشكلة نقصان دخل المسن نتيجة فقده لعمله أو تقاعده. 

- مشكلة زيادة تكاليف حياة المسن واحتياحاته إلى مصروفات إضافية في تلك المرحلة العمرية نتيجة 
احتياجه إلى العلاج أو نمط معين من التغذية ما بمثل عبئا اقتصاديا إضافا على اللسن بو أسوف 

- قصور التنظيمات والتشريعات التأمينية عن ضمان حياة ملائمة وكريه للمتقاعدين في كثير من الدول 
نظرا لا نخفاض قيمة هذه المعاشات مع تصاعد الأسعار. 


5- مشكلة سن القعود:وسن القعود هو ما يعرف عادة باسم سن اليأس وهو عند المرأة يتعين .مرحلة 
انقطاع الحيض (في الحلقة الخامسة من عمرها ) وعند الرجل يتعين بالضعف الجنسي الأولى أو الثانوي و 
تضم البروستاتا ( في الحلقة السادسة من عمره). ويكون سن القعود مصحوبا في بعض الأحيان باضطراب 


209 


نفسي أو عقلي قد يكون ملحوظا أو غير ملحوظ ويكون ذلك في ذلك في شكل الترهل والسمنة 
والإمساك والإحهاد و الذبول العصبية والصداع والاكتئاب النفسي والأرق. 


6- مشكلة التقاعد: وتعتبر على رأس المشكلات ال يحب وضعها في الحسبان .فعندما يحل وقت التقاعد 
و ما يصاحبه من زيادة الفراغ ونقص الدحل يشعر الفرد في أعماق نفسه بالقلق على حاضره و النوف من 
مستقبله مما قد يؤدي إلى الافيار العصبي و خاصة إذا فرضت عليه حياته الجديدة بعد التقاعد الفجائي 
أسلوبا جديدا من السلوك لم تالفة من قبل ولا يجد في نفسه المرونة الكافية لسرعة التوافق معه خاصة إذا لم 
يتهيأ لهذا التغير. 


7- مشكلات أداء الشعائر الدينية:مع اقتراب المسنين لأرذل العمر تتنامى لديهم التزعات والاتجاهات 
الدينية والتقرب إلى الله سبحانه وتعإلى طلبا للصفح والمغفرة قبل لقائه»ويحاولون الاهتمام بأداء الشعائر 
الدينية»ومن مظاهر المشكلات الدينيه والثقافية ما يلي: 

- مشكلة عدم قدرة المسنين على الالتزام بأداء الشعائر الدينية كالصلاة والحج نتيجة ضعف القدرة الصحية 
والبدنية أو العجز المادي عن أداء فريضة الحج أو العمرة بالرغم من الرغبة الشديدة في القيام بذلك. 

-قصور وسائل الأعلام المقروءة والمسموعة والمرئية عن توفير البرامج ووسائل الإرشاد الديئ الي تشبع 
احتياحات المسن ورغباته في التزود بكثير من الأمور المرتبطة بالعبادات ولمعاملات. 
- عدم أمكانية حصول المسن على الكتب الدينيه ,أما لزيادة سعرها أو لعدم ملائمتها للمسن أو عدم 
وجود المكتبات الي تيسر استعارة المسنين لتلك الكتب. 

-عدم توفر الفرص المناسبة لعقد لقاءات بين كثير من المسنين وبين رجال الدين الأكفاء الذين يوفرون لهم 
ما يحتاحونه من معلومات ‏ خاصة بأمور دينهم في تلك المرحلة العمرية. 
-عدم توفر أماكن عبادة قريبة من سكن المسن مما يعوقه عن أداء الفرائض الدينية في دور العبادة في 
مواعيدها كرغبة ملحة لدى كثير من المسنين طمعا في نيل جزاء صلاة اللجماعة. 


8- المشكلات الترويحية وشغل وقت الفراغ:يعتبر الفراغ الكبير من أهم المشكلات الي تواحه كبار 
السن حاصة بعد تقاعدهم عن العمل» ومن أهم مظاهر المشكلاات الترويحية وشغل وقت الفراغ للمسن 
مايلي: 
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-عدم وجود فرص ايجابية لشغل وقت فراغ المسن كالاهتمام بتنظيم رحلات أو معسكرات صيفية لكبار 
السن. 

- قصور الخدمات الترويحية لمؤسسات رعاية المسنين سواء كانت مؤسسات فاريةلأندية المسنين) ,أو 
مؤسسات رعايتهم(دور رعاية المسنين) ,خاصة ما يتعلق بتنظيم رحلات أو معسكرات صيفية لكبار السن. 
-عدم قدرة المسن على ممارسة كثير من الأنشطة الترويحية الى كان بمارسها وتعود عليها قبل كبر سنه 
اوعدم وجود بدائل تتمشى مع احتياحاته وقدراته. 

- عدم الاهتمام بإعداد متخصصين في شئون تنظيم وتنفيذ البرامج الترويحية 
للمسنين(اجتماعين ررياضين,فنيين) هما يتمشى مع احتياحاهم لنوعية برامج رياضية أو فنية أو سياحية 
كوسيلة محببة لأنفسهم لقضاء أوقات فراغهم. 

-عدم إتاحة دور أندية رعاية المسنين فرص لشغل أوقات فراغ المسنين عن طريق ممارسة هوايتهم في أعمال 
شغل التريكو والكروشية والرسم وتلوين اللوحات وبعض أعمال المطبخ البسيطة أو المسابقات البسيطة في 
المعلومات العامة والثقافية والعاب الطاولة والدوهينو والشطرنج. 
9- مشكلات اللمعالجة الدوائية عند المسئين: ان المشكلات المتعلقة بالمعالحة الدوائية عند المسنين متعددة 
ويمكن أجمالها في المظاهر التالية: 

-عجز المسن الالتزام بوصفة طبية ما. 

- تزداد أخطاء تعاطي المسن للأدوية سواء من حيث الكمية اونوع الدواء. 

- التعرض لمخاطر الآثار الحانبية الضارة: نظرا لتعدد الأمراض الى يصاب ها المرضى المسنون فأهم 
يستهلكون من الأدوية أكثر ما يتناوله المرضى الذين هم اصغر سنا مما ينتج عنه زيادة تعرضهم إلى مخاطر 
الآثار اللحانبية الضارة. 


ثالثا: دور الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المسئين " الشيخوخة ": 
يلعب الإرشاد النفسي الديئ في محال رعاية المسنين نظرا لان أقرب من غيره إلى الرحيل من الحياة 
الدنياء والانتقال إلى الآخرة»ءوالى لا يرى انه لا بحاة فيها بغير الدين» وان الإسلام هو الدين الخاتم الذي 


ينفع صاحبه. وينجيه من النار إلى الجنة فى الاخرة» والدنيا فهو يحفظه من كل سوءءويشفيه من كل 
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الأمراض والأسقام» ومن ابرز الادوار التى يقوم يما الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المسنين " 
الشيخوخة " ما يلى 
1- ارشاد المسنين إلى أن الإسلام قد حفف عنهم في العبادات» وبالتإلى فلا داعى ان يحملوا انفسهم ما لا 
طاقة لهم به فقد قال تعإلى: [ يريد الله بكم اليسر ولا يريد بكم العسر) (البقرة»185)»وذلك على النحو 
الغالى: 
- شرع الإسلام التيمم بدل الوضوءء والجلوس ف الصلاة بدل القيام» وشرع الإطعام بدل الصيام 
ونحو ذلك 
- راعى الإسلام حق المسن في العبادات أيضاء وأمر من يؤم الناس أن يراعي حال المسنين. قال 
صلى الله عليه وسلم: "إذا صلى أحدكم للناس فليخفف؛ فإن فيهم الضعيف, والسقيم, والكبير. وإذا 
صلى لنفسه فليطول ما شاء (رواه أبو داود). 
- حرص الإسلام على وضع أحكام شرعية خخاصة للمرضى والمسنين في أداء العبادات» وحط عنهم 
الثم في ترك ما لا يقدرون عليه ( لا يكلف الله نفساً إلا وسعها) ( البقرة:286). ومن تلك 
التشريعات ‏ أيضا ‏ إباحة الفطر في رمضان للمسن والمريض الذي لا يقوى على الصوم» وإذا صام 
أضر ذلك بصحته؛ قال سبحانه) :وعلى الذين يطيقونه فدية طعام مسكين ) (البقرة/184). 
- رخص الإسلام للمسن المريض التخلف عن صلاة الجماعة» قال صلى الله عليه وسلم : "من 
سمع المنادي فلم بمنعه من أتباعه عذر " - قالوا: وما العذر؟ قال: "حوف أو مرض - لم تُقبل - منه 
الصلاة الي صلى " (رواه أبو داود). 


2- حث الابناء إلى بر الوالدين: قرن دين الإسلام بين توحيد الله سبحانه وتعإلى وبين بر الوالدين في 
أكثر من موضع, ما يدل على مكانة ذلك» واعتبر العقوق جرعة وعاقبته مخزية أليمة» فشددت التعاليم 
الإسلامية في هذا الجانب ,حى لا يقع التفريط من الأبناء نحو الآباء» فالأصل عندنا معشر المسلمين أن 
يتنافس الأبناء في خدمة الآباء ورعايتهم والتقرب إلى الله بذلك من أعظم القربات. 


3- التاكيد على حرص الإسلام على العناية بالمسن والإنسان عموماء كما جاء فى قوله تعاإلى: ( ولقد 
كرمنا بئ آدم ) (الإسراءء 70). فالإنسان في جميع مراحله محترم ومكرم؛ لقيمته الإنسانية الذاتية» وأمر 
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بإكرامه عند شيبته» وحث على القيام بشؤونه» وهو النموذج الذي جسلته ابنتا شعيب ‏ عليه السلام ل 
والذى جاء فى قوله تعإلى: [ لا نسقي حى يُصّدر الرّعاء وأبونا شيخ كبير ) (القصص»23). وقوله 
سبحاته > 1 إما يلقن عتذك الك الحدها أو عاذهيا كال كتل ما أت وله برعا وقل كماقولا كرعا. 
واخفض هما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيراً؟ (الإسراء» 23 - 24):كما 
كان كبار السن محل عناية ووصاية من البي ‏ صلى الله عليه وسلم ‏ الذي قال: "رغم أنفْ» ثم رغم 
أنك م برقم اننا" قيل؛ مّن يا رسول الله؟ قال" :من أدرك أبويه عند الكبر - أحدهما أو كليهما - فلم 
يدحل الحنة". وقال لرجل استأذنه في الجهاد: "أحَيّ والداك؟", فقال: نعم» قال: "ففيهما فجاهد". 


4- غرس فكرة "وحجوب رعاية المسنين " ف المجتمع.وتنمية الوازع الذاتي الإنساني والديئ تجاههم 
وعواقب إهمالهم أو إيداعهم في دور المسنين 

5- إرشاد المسنين إلى بعض الآليات» والأساليب الي تفيد في التخفيف من الشعور باهم والحزن» والرضا 
بالفضاء والقادى كنا مساوق قر اد قالخ قر أ لصييكا إنانا كب الله اتا 4 والفريه 1301 كع 


6- تزويد المسنين بالاحاديث النبوية الشريفة الي تفيد في تخفيف الشعور من الحم والحزن» فعن القاسم بن 
عبد الرحمن عن أبيه غبد الله قال؛ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " ما أصاب أحداً قط هم ولا حزن 
فقال؛ اللهم إن عبدك وابن عبدك وابن أمتك ناصيي بيدك ماض في حكمك عدل في قضاؤك أسألك بكل 
اسم هو لك سميت به نفسك أو علمته أحداً من حلقك أو أنزلته في كتابك أو استأثرت به في علم الغيب 
عندك أن تجعل القرآن ربيع قلبي ونور صدري وجلاء حزن وذهاب همي؛ إلا أذهب الله همه وحزنهء وأبدله 
مكانه قرسا قالء فقيل يا رسول الل آلا تعلميا © فقال: من سعها أن يتعلمها " سيد عد 2-508 
9. وعن أبي عمرو قال: سمعت أنس بن مالك قال» كان النبي صلى الله عليه وسلم يقول: " اللهم إن 
أعوذ بك من الهم والحزن والعجز والكسل والحبن والبخل» وضلع الدّين» وغلبة الرحال " (صحيح 
البخاري» ص205). 
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رابعا: نماذج للارشاد النفسى الدينى فى مجال رعاية المسنين: 


توجد العديد من النماذج للارشاد النفسى الديئ فى محال رعاية المسنين» الا انه سوف يتم التعرض 


لبعضهاء كما هو واضح ف الحدول التإلى: 


جدول(4) يوضح فهاذج للارشاد النفسى الدينى فى مجال رعاية المسنين 


لعفا توعية المسنين أن ما يصيب الإنسان من هم أو حزن؛ إنما هو بأمر 


م0 1000 من ذنويهم لقوله 
ال 4 دشر 
آية:51) وقوله تعاللوَبَشَرٍ الصابرينَ الذِينَ ذا أصَاُهُمْ مُصبَة 
قالوا إن لله وا إل را شرن ة فيفر آيلة: 41562155 
وقوله تعإلى: ( فَاللَهُ حيْرٌ حَافِظاً وَهُوَ أَرْحَمْ الرَاحِمِينَ) (يوسفء 
آية: 64). 


غرس اتحاه إيجابي لدى المسنين نحو تسليم ا ا لضت 


وتعإلى» وعدم الاستسلام لاس والمداومة على االادهام. 


إرشاد المسنين إلى بعض الآليات» والأساليب الي تفيد ف 


التخفيف من الهم والحزن» والرضا بالقضاء والقدر» كما جاء فى 
ل 
اك َهنُوا 
وَلا تَحرَئُوا وهم الأَعْلَوْنَ إن كنكُمْ مُوْمِنينَ) (آل عمرانء 
آية:139). وكذلك استشعار رعاية الله ومعيّته مع المؤمنين» قال 
ردك يُدَافِعُ عن الْذِينَ آمُوا...4 (الحج: آية:38). 
وقوله تعلى: ( إِذْ هُمَا فِي الْغَار إِذْ يَقُول لِصَاحِبِهِ لا نَحْرَن إن 
اللَّهَ مَعنَاكُ (التوبة» آية:40). وقوله تعالى: # يَلَى مَنْ أَسْلمَ 


2304 


الخوارء والتعزيز 
المعنوي»2 والموعظة, 
والاستماع إلى آيات 
من الذكر الحكيم لتمد 
الفرد بالقوة والطمأنينة 


وَحْهَهُ لله وَهْوَ مُحْسِنْ فلَُ ره عِنْدَ ريه ولا حخواف عَلَيْهِمْ ولا 
هُمْ يَحْرَنُونَ) (البقرة»آية: 112). 

حث المسنين على الحرص على المنشوع فى الصلاة» لأن وقوف 
الإنسان في الصلاة بين يدي مولاه في خحضوع وتضرع ممده 
بطاقة روحية تبعث فيه الشعور بالصفاء الروحي» والاطمئنان 
القلبي» والأمن النفسي» إذ من شأنه بعث حالة من الاسترخخاء 
التام» وهدوء النفسء وراحة العقل» لما لذلك من أثر هام في 
العلاج النفسي لتخفيف حذة التوترات العصبية والقلق النفسي. 

لكذا ترويد المسنين بالآيات القرآنية والأدعية ال تفيد في تخفيف 
الشعور من الهم والحزن» كما جاء فق قوله تعإلى: / فإذا قَضِيتم 
اشر بكرا الله فاع ففرة على بكم إذَا اطَمَأَئَكمْ 
0 00 2*9 
الم ا 
الحداية والسير على منهج الله قال تعإلى: # فَمَّنْ تع هُدَايّ فلا 


- 


حَوْفٌ عليْهم وَلا هُمْ يَحْرَنُونَ)(البقرة» آية:38). 

لككا ترويد المسنين بالاحاديث النبوية الشريفة الي تفيد في تخفيف 
الشعور من الهم والحزن» فعن القاسم بن عبد الرحمن عن أبيه عبد 
ل 
قط هم ولا حزن, فقالء اللهم إن عبدك وابن عبدك وابن أمتك 
م ا 
ا 0 
كتابك أو استأثرت به في علم الغيب عندك أن تجعل القرآن ربيع 
قلبي ونور صدري وجلاء حزني وذهاب همي؛ إلا أذهب الله همه 
000000020 210000 
؟ فقال: من سمعها أن يتعلمها " (مسند أحمد. 509-508). 
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ضيق الصدر 


ار 


فقدان الأمل 


وعن أبي عمرو قال: سمعت أنس بن مالك قال» كان النبي صلى 
مر ل ا ا شر 
والعجز والكسل والحبن والبخل» وضلع الدّين» وغلبة الرحال " 
(صحيح البخاري» 1994؛ ص205). 

1- إرشاد المسنين إلى آلية التغلب على المحموم وضيق الصدرء» مثل 
اللجوء إلى الله سبحانه وتعإلى والتوكل عليه قال تعإلى: 
عرض عَنْهُمْ وتؤكل عَلَى اللَّهِ وَكَفَى باللّهِ وَكيلاً» (النساءى 
آية:81)» والإيمان الصادق بالله تعإلى مع العمل الصالح والعلم 
النافع» فكلما اتسع علم الإنسان انشرح صدره واتسع. وكذلك 
المداومة على ذكر الله سبحانه وتعإلى في كل حال وفي كل 
موطن» فللذكر تأثير عجيب في انشراح الصدر ونعيم القلبء 
وزوال الهم والغم. وكذلك الإحسان إلى الخلق» فالكريم المحمسن 
أشرح الناس 007 وأنعمهم قليا. 

2- غرس بذور التفاؤل والأمل لدى المسنين وعدم الاستسلام لليأس 
والإحباط. 

3- إرشاد المسنين إلى الإنابة والرجوع إلى الله سبحانه وتعإلى» ومحبته 
من القلب والإقبال عليه والتنعم بعبادته. 

01 ال الركي إ الارءة 

2 إرشاد المسنين على آلية التغلب على الشعور بالتشاؤم. 

3. تئمية مهارة التخلص من التشاؤم. 

4. غرس بذور التفاؤل والإبمان في نفوس المسنين. 

5. تنمية الوازع الديئ عند المسنين للتغلب على التشاوؤم. 


1. الكشف عن الأسباب المؤدية إلى فقدان الأمل: مشثل: عدم 
الانتظام في الحياة» وضغط العمل» وعدم التقبل من الآأحرين» 
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الحوار» والتعزيز 
المعنوري»2 والموعظةء 
والاسترخاء» ونشرات 
علاجية) والاستماع 


الحكيم 


00 والنقاش 
الجماعي» 2 والتعزيز 
المعنوري٠2‏ والموعظة, 
ونشرات علاجية» 


من الذكر الحكيم 


الخوار» 
الجماعي؛ 


والنقاش 


والتعزيز 


3 


.4 


5 


-6 


3-7 


6 


5-9 


+ إرشاة السين على آلية التعلي على الشكون يقتحدات الأمحلة 


وأعظم وسيلة لبث الأمل هو ديننا الإسلامي الحنيف بالرحوع 
إلى الله سبحانه وتعإلى وتمثل آيات الذكر الحكيم الي تدعونا إلى 
العمل وتزرع فينا بذور الأمل في الحياة» قال تعإلى: ( إن ممع 
العْسْرِ يُسثراً (الشرح» آية:6)» وروي عن عبد الله بن عمرو بن 
العاص قال: سمعت رسول اله صلى الله عليه وسلم يقول: " 
احير لديياك كاتف قيض أبدا واعمل الاتعريلك: كاتلق وق 
غدً" (الحارث بن أبي أسامة».1992؛ ص12). وكذلك تممّل 
المسكولية مناه انفسنا و تجاه أبداتنا ومستقيلدا للأرتقاء عستوى 
حياتنا» وكذلك التعود على العطاء المسثمر والمشاركة الوجدانية 
والاحترام المتبادل ودعم العلاقة وتقدير الآحرين؛ يزرع في 
الإنسان الثقة بالنفس والأمل المشرق.. 

تنمية مهارة التغلب على فقّدان الأمل. 

غرس بذور الثقة والأمل المشرق ف نفوس المسنين. 

إعطاء المسنين الأمل في الحياة بالرجوع إلى الله والتغلب على 


اليأس وفقدان الأمل. 


تعريف المسنين ممفهوم حالة الشعور بعدم الاستقرار وأسبابما 


(الشعور بالإهمال وافتقاد إلى الاهتمام من الاخرين» الفقر وعدم 
إشباع رغبات الابناء» وعدم وجود ماوى او عمل..الخ). 

تبصير المسنين بالآثار السلبية النابحة عن الشعور بعدم الاستقرار. 
بث الوازع الديئ لدى المسنين نحو الاستعانة بالله سبحانه وتعالى 
للتخلص من حالة عدم الاستقرار. 


تقوية إرادة المسنين على عدم الاستسلام بسهولة للقلق والشعور 


ال لل انان الل ف قله رت الاي 
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المعنوي» 


والموعظة. 
علاجية» 


من الذكر الحكيم 


الخوار» 
الجماعي» 
المعنوي» 


والنقاش 
والتعزيز 
والموعظة, 
علاجية» 


والاستماع لال نايت 


من الذكر الحكيم 


والاهتياج 


الديئ» والشعور بحالة الاتزان النفسي والقضاء على الشعور بعدم 
الاستقرار؛ لأن ديننا الإسلامي الحنيف قد وضع الطريق السليم 
6م ا 
ام بقوم حم سراف بأنفسهم (الرعد» آية:11))» 
08 0 000000 
عليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن 
الضعيف وفي كل خير" (صحيح مسلم» 393)» فالتقرب إلى الله 
سبحانه وتعإلى» وتقوية النفس والإرادة والسمو على النقائد 
والترفع على مغريات الدنيا وأهوائها يعطينا راحة نفسية كبيرة 
ريت فيا الطماينة والسكية. 

0- حث ‏ المسنين على اداء الصلاة فى اوقاقاء»فهى تقود إلى 
السكينة والوقار وهي من أهم الأسباب الي تقضي على حالة 
0 ااا 
ا ل 
لْمصَلَين)» «المعارج» آية:22-19)» وقوله تعيل: ( قَذْ فلح 
ااا 
42 فالصلاة لما فوائد جمة تؤدي في النهاية إلى تهذيب النفس 
وتعديل السلوك والوصول بالفرد إلى أقصى درحات الصحة 
ا ا 

1 - تعريف المسنين بأسباب الاستثارة والاهتياج مثل: تدى الوضع 

الاقتصادي» واضطرابات نفسية وعصبية»وضعف الإيمان والاستجابة 

للشيطان والبعد عن الله»فقال تعإلى لأقَالَ رَبّ بمَا أَغويتني لَأَزيْنَ لهم 
في الْأَرْضٍ وَلأعْوِينهُمْ أَحْمعِينَ4 (الحجرءآية:39). وقوله تعإلى/ قَال 


فبعرَتِكَ لأَغْويَئَهُمْ أْحْمَعِينَ4 (صء آية:82). وقوله تع إلى ( إن 
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3 ًَ 


ليطا لَكُمْ عَدُوٌ َانُحدُوهُ عَدُوَا نما يَدْعُو حِزْئه ليكوئوا من 
أُصْحَاب السّعِير9فاطر» آية:6)» كما وضحه النبي صلى الله عليه 
وسلم فعن سليمان بن صرد قال " استبّ رجلان عند النبي صلى الله 
عليه وسلم فجعل أحدهما تحمرٌ عيناه وتنتفخ أوداحه» فقال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم إن لأعرف كلمة لو قاها هذا لذهب عنه الذي 
يجدء أعوذ بالله من الشيطان الرحيم» فقال الرحل» هل ترى بي مسن 

جنوك 1 (سنن أي داود» ب.تء»ص 249 ). 

2- الكشف عن الآثار المترتبة على سرعة الاستثارة والاهتياج (مثل 
ضيق النفس وعدم القدرة على الحركة»وعدم السيطرة على 
النفس...الخ) لتكوين اتحاهات سلبية نحوهن. 

3- توجيه المسنين لكيفية بحنب سرعة الاستثارة والاهتياجء عن 

طريق التحكم فى النفس» فعن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله 

صلى .الله علية وسلم قال " ليين الشديد بالصرعة إنما الشديد ادي 
بملك نفسه عند الغضب " (صحيح البخاري.1994»ص1). وعن 
عروة بن محمد قال» حدثئ أبي عن جدي عطية قال» قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: " إن الغضب من الشيطان» وإن الشيطان خلق 
من النار» وإِنما تطفأ النار بالماء» فإذا غضب أحدكم فليتوضا " (سنن 


أبي داودء 4784) 


- تعريف المسنين بالحلوسة(عبارة عن خلل في الإدراك الحسي والذي 


يحدث عن عدم وجود مؤثرات خارجية» أي الخروج عن المألوف 
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الحوار» 
المعنوي 


والتعزيز 


والمادي» 


- تعريف المسنين باسباب الحلوسة (مثل: اضطراب العلاقات الأسرية» 
ماري ل ا ري ال را ا شن 
والاقتصادية...الخ) 

١‏ - إرشاد المسنين إلى عدم الاستسلام للهلوسة البعيدة عن الواقع. 
ا 

| - توجيه المسنين إلى كيفية تحتّب الأسباب المؤدية إلى الوقوع فريسة 
للهلوسة. 

- تزويد المسنين بالأساليب الي تساعدهن على التخلص من الهلوسة 
والأوهام مثل: التقليل قدر المستطاع من الاستماع إلى الموسيقى 
العالية» والأضواء الملفتة والألوان الصارحة» والبعد عن العزلة والتفكير 
في المشاكل والمحمومء وممارسة الألعاب والحوايات البسيطة» والاشتراك 
بالأنشطة الجماعية والاندماج مع المجموعة» والتفكر في آيات الله 
لتقوّي الإيمان والأمل في الحياة»» وقد وضّح البي صلى الله عليه وسلم 
أن المؤمن القوي ير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي كل 
خير» فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال» قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم " المؤمن القوي حير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي 
كل خير» احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجزء وإن أصابك 
شيء فلا تقل لو أن فعلت كان كذا وكذاء ولكن قلء قدّر الله وما 
شاء فعل فإن لو تفتح عمل الشيطان " و(صحيح مسلمم 
2 إ فهذا الحديث يشير إلى ان القوة في شخصية المؤمن» تعد 
صفة ضرورية للتخلص من الهلوسة. وهذا يعني أن الإنسان الذي 
تسيطر عليه الهلوسة يحتاج إلى تقوية نفسه ليتغلب على هذا الأمر. 
والاستعانة بالله عر وجل عن طريق الذكر والاستغفار وقراءة القرآن 
والمحافظة على الصلوات في أوقاتها خير حافظ للإنسان " احفظ الله 
00 000606006070700 


310 


من الذكر الحكيم 


سيطرة الأوهام 


عليه وسلم " ولا تعجز " ونستمر بعزيمة وإصرار حىّ نتخلص من 
هذا الإرضص., 

- تعريف المسنين الأسباب المؤدية إلى سيطرة الأوهام» والى قد ترحع 
إلى عوامل خارحية(فقد شخص عزيز علي, الحالة الاقتصادية السيئة» 
مسئولية الأولاد الثقيلة وعدم الاستقرار وكثرة الأعباء)» أو إلى عوامل 
ذاتية(ضعف الوازع الديئ.»وضعف الشخصية والثقة بالنفسءوالرغبة 
في جذب انتباه الآخرين واستدرار عطفهمءو التهرب من المسئولية 


- تذكير المسنين بأن النفع والضر بيد الله وليس بيدأحدمن 
علقم كنا جاه بق قر له قل ١‏ 2 ع ل بضهنا إلذانا كت الله كار 


3 


مَوَلانًا وَعَلَى الله فليكوكل المؤمئُون 6 (التوبة»آية:51)»و كذلك ما 
ورد في الحديث الشريفء فعن ابن عباس رضي الله عنه قال» كنت 
خلف رسول الله صلى الله عليه وسلم يوماً فقال" يا غلم إن 
أعلمك كلماتء» احفظ الله يحفظكء احفظ الله تحده تجاهكء إذا 
سألت فاسأل الله وإذا استعنت فاستعن بالله» واعلم أن الأمّةلو 
اجتمعت على أن ينفعوك بشيء لم ينفعوك إلا بشيء قد كتبه الله 
لك؛ ولو اجحتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضروك إلا بشيء قد 
كتبه الله عليك» رفعت الأقلام وحفت الصحق " إسنن 
الوطاي بف 667 

وعن ابن التيملي قال: أتيت أن بن كعب فقلت له وقع في نفسي 
شيء من القدر فحدثيئ بشيء لعل الله أن يذهبه من قلبي قال؛ لو أن 
لله عذب أهل سماواته وأهل أرضه عذيهم وهو غير ظالم لهم ولو 
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الحوارء والتعزيز 
المعنوي والمادي» 
القراءة والاستماع إلى 
ناك عو انكر 


الحكيم 


رحمهم كانت رحمته خيرا كن هن أعماخه ولو أنفقت مثل أحد هي 
في سبيل الله ما قبله الله منك حت تؤمن بالقدر وتعلم أن ما أصابك لم 
يكن ليخطئك وأن ما أخطأك لم يكن ليصيبك ولو مت على غير هذا 
للخلاك النار' رسن أن قار ديف سر 025 

- تقوية إرادة المسنين على عدم الاستسلام بسهولة إلى الأوهام مسن 
خلال اللجوء إل الله سبحانه وتعالى ف السرّاء والضراءء والاستعانة 
به» فقد ورد في الحديث الشريف عن أبي هريرة رضي الله عنه قالء 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحب إلى 
الله من المؤمن الضعيف وني كل خير» احرص على ما ينفعك واستعن 
بالله ولا تعجزء وإن أصابك شيء فلا تقل لو أن فعلت كان كذا 
وكذاء ولكن قلء قدّر الله وما شاء فعل فإن لو تفتح عمل الشيطان " 
(صحيح مسلمءب.ت» ص2052). كما حثهن على المواظبة على 
الصلاة لقوله تعإلى: ( الَّذِينَ يَذْكرُونَ الله قَاماً وقعُوداً وَعَلَى حُنُوبهِم 
ويك رون في لق السماوانت وَالأَرْضِ (آل عمران» آية:191))» 
وقوله تعال: ( إن لين مقا حو َف بن ليان كلرثوا 
إذا هم مُبُعيرون4» (الأعراف» آية:201)» وكذلك حفثهن على 
التوكل على الله» وميّر لمن بين التوكل والتواكل لقوله تعإلى: ( وَمَنْ 
يَتَوَكُل عَلَى الل فَهُوَ حَسبُةُ4 (الطلاق» آية:3)» وقوله تعإلى: ( قل 
حَسبِي اللَّهُ عَلَيْهِ يَتَوَكَلَ الْمُتَوَكلُونَ »© (الزمرء آية:38). وكذلك ما 
ورد في الحديث الشريف فعن المغيرة بن أبي قرّة السدوسي قالء 
سمعت أنس بن مالك يقول " قال رجل يا رسول الله أعقلها وأتوكل 
أو أطلقها وأتوكل؟ قالء أعقلها وتوكل " (سنن 
الترمذدي»ب.ت»ص 668). 

درقرس الأتاه لد انين خير الاسفحاتة بالك مسبيخانه وتال» 


وتدمية ثقنهن به والرضا بقضاء الله لقوله تعإلى::7 الْذِينَ إِذَا أَصَابَئهُه 
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الثقة 


لعي مالو إلا ارا ليه 4 رَاحِعُونَ* أُولَيِكَ عَلَيْهِم صَلَوَات من رهم 


رمه واو فلك قم المتشون» (البقرة» آية:157-156). 

وكذلك الإكثار من الحمد لله في السراء والضرّاء والدعاء والتقرّب إلى 
الله سبحانه وتعإلى» قال تعإلى: [ فَاسِتَجَبنا لَهُ وَنَجَيْنَاهُ مِن الْهَم 
وَكَدَلِكَ ننجي الْمُؤْمنِينَ4 (الأنبياءآية:88). وقوله تعإلى: (/ لا 
تَحَفْ إِنّكَ دَ أنت الأَعْلَى) (طهءةآية: 68). وقوله تعإلى: # فَاسْتَجَبْنا 
5004 مَا به مِنْ ضر (الأنبياء»آية:84))» فنتيجة اللجوء إلى الله هى 
سكينة النفسء وال تعد ثمرة من ثمرات الالتزام الدين وأصلها 
الطمأنينة والوقار والسكون الذي ينزله الله في قلب عبده عند اضطرابه 
من شدة المحاوفء فلا يتزعج بعد ذلك لما يرد عليه» ويوحب له 
زيادة الإبهات» وقوة اليقين» والثبات» قال تعلل: « ثم أَنَْرْلَ الله 
سَكِيئنةُ عَلَى رَسُولِهِ وَعَلَى الْمُؤْمِنِينَ وَأنْرلَ حنُودا لَمْ ترَوْهًا وَعَدَبْ 
الَّذِينَ كَمَرُوا وَذَلِكَ جَرَاء الْكَافرِينَ) (التوبة» آية:26). وقوله تعإلى: 
إلا تَنْصْرُوهُ فََدْ نَصّرَهُ اللَّدُكُ (التوبة» آية:40). وقوله تعإلى: #هُوَ 
الْذِي أثزل اللسكيئة في لوب الْمُؤْمنينَ لِيَرْدَادُوا انا مع ِكَانهِم وَللَه 
حوة السّمَاوات وَالأّرْضِ وَكَانَ اللَّهُ عليماً حَكيما) (الفتح» آية:4). 


7-تعريف المسنين .كفهوم الثقة بالنفس. 

8-تعريف المسنين بالأسباب المؤدية إلى ضعف الثقة بالنفس( مقفل: 
الضغوطات النفسية والاقتصادية» كثرة المحهموم والمشاكل 
المتراكمة» قلة الإبمان والوساوس الشيطانية..الخ). 

9-مساعدة المسنين على ملاحظة الآثار المترتبة على ضعف الئتقفة 
بالنفس( مثل:تدمير حياة الافراد. وموت بطيء لطاقاتهم 
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الحوارء والتعزيز 
المعنوي والمادي» 
والاستماع لال انلايع 


من الذكر الحكيم 


صعوبة التركيز 


ودوافعهم وبالتاللي يؤدي إلى عدم القدرة على اتخاذ أي قرار حازم 


في الحياة). 

0- يه ا اراتك والمواقف الي 
تؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس. 

1- مساعدة السبعيت على اكيفية التتخلص من الشكعورر 


بضعف الثقة من خلال الحديث الايجابى مع النفس والبعد عن 
العبارات السلبية فى الحديث مع النفس. 

2- بث الوازع الديئ لدى المسنين لتقوية الثقة بالنفس من 
خلال الصلاة وقراءة القرآن الكريم» الى تمد الإنسان بالسكينة 
والطمأنينة وبجعل الإنسان يعمل قدر استطاعته ثم يتوكل على الله 
ليك 

- توعية المسنين بأسباب صعوبة التركيز وال قد تكون مرتبطة بتقنية 

الانتباه والظروف امحيطة بالموقف» كالضوضاء مثلء وأيضاً عدم 

القدرة على تقدير الأمور من حيث الأهم فالمهمء وبالتالي يتولّد عن 
ذلك اتحاه نحو إهمال الاستماع وعدم الانتباه» هذا بالاضافة إلى كثرة 

الحموم والمشاكل الى قد تودى إلى الاستغراق في أحلام اليقظة. 

- توعية المسنين بالآثار السلبية لصعوبة التركيز مثل: الشعور بالألم 


والملل»وتضيع الوقت» تحد من الإنحاز, وتضعف من درجة إيجابية 


الفرد وتفاعله فى امجتمع. 
لفرد و ني امجتمع 


- تنمية مهارة التركيز والإنصات من خلال الحد من أعراضها مسن 


خلال الآني: 


أ- تحديد أهداف واضحة قابلة للتحقيق في حياتناء والتركيز على 


إنحازها. 
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الخوار» 
المعنوي 
ولعب الأدوار 


والتعزيز 


والمادي» 


ب- الابتعاد ما أمكن عن الإسراف في أحلام اليقظة. 

د- شغل النفس ببعض الحوايات النافعة» كالمشى لمدة قصيرة. 

ك- توجيه الاهتمام المنصت إلى محتوى الكلام وليس إلى طريقة 
المتحدث. 

ل- تشجيع القوى الذهنية في دائرة الموضوع. 

م- معالحة ما أمكن معوقات صعوبة التفكير. 

و- احراء بعض التمارين لتحديد مدى القدرة على الإصغاء والتركيز 
والفهم. 

ى - تنمية مهارة ترتيب الأفكار بطريقة متسلسلة متدر.حة حب 
يسهل استيعاها. 

د رلحث المعنديق على الاستعانة ناا عر وجل» وعدم العجز والضعف 
أمام الهموم؛ فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي الديئ ذكر الله 
سبحانه وتعإلى وقراءة القرآن الكريم والدعاء والاستغفار والانصراف 
للعبادة وذلك لأن محرد التفرغ لله والتقرب إليه يمذه الأساليب يساعد 
الإنسان على الاسترحاء والهدوء النفسي, وتخفيف حذة القلق لديهء 


فعن ابن عباس رضى الله عنه قال» كنت خلف رسول الله صلى الله 


عليه وسلم يوماً فقال " يا غلام إن أعلمك كلماتء احفظ الله 
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ضعف الذاكرة 


يحفظك» احفظ الله تحده تحاهكء إذا سألت فاسأل الله وإذا استعنت 
فاستعن باش واعلم أن الأمّة لو اجتمعت على أن ينفعوك بشيء ١‏ 
ينفعوك إلا بشىء قد كتبه الله لك» ولو اجتمعوا على أن يضروك 


الصحف " (سنن الترمذي» 667). 


-إكساب المسنين مهارة التركيز أثناء مثمارسة الصلاة أو المذاكرة. 

- توعية المسنين بأن النظام الغذائي يؤثر تاتيرا كبيرا في قوة وضعف 
الذاكرة حيث أن المخ يستغل ( 030/) من السعرات الحرارية 
المكتسبة يومياء وهو يحتاج إلى طاقة كبيرة من الكربوهيدرات؛ حيث 
يقوم المخ بحرق هذه الطاقة حت أثناء النوم؛ لذلك فإن تناول الإفطار 
هو أفضل طريقة لتخزين الطاقة طوال اليوم 

- توعية المسنين بان ضعف الذاكرة سلاح ذو حدينءوثمًا لا شك فيه 
أن النسيان سلاح ذو حدين؛ فهو نعمة ونقمة في آن واحد. فهو 
نعمة؛ لأننا من خلاله ننسى آلامنا وأحزانناء كل الخبرات المؤلمة الي 
غر يما؛ لذلك لا يستطيع الإنسان أن يخزن في ذاكرته كل الانطباعات 
والآثار عن كل ما مر به من أحداث في كل سنوات عمرهء وهو 
نقمة إذا تحاوز الحد وأصبح ظاهرة تنغص علينا حياتنا ويعرضنا 
لمواقف محرحة» وفيه مضيعة للوقت والشعور بالملل ويحد من درحة 
إيحابية الفرد وتفاعله. 

توعية المسنين بالآثار السلبية الناجمة عن ضعف الذاكرة. 

- الكشف عن الأسباب المؤدية لضعف الذاكرة. 

إرشاد المسيين على الية التعلك على ضعف الذاكرة من خلال أن 
يكرّر الشخص ما يود القيام به أكثر من مرة» والإكثار من أكل 
الخضروات والفاكهة الطازحة» وامحافظة على الصحة العامة إلإعطاء 


316 


500 والنقاش 
الات 
الإرشادية»2 والتعريز 
المعنوي والمادي» 
القراءة والاستماع إلى 
اباك مرخ الذكر 


الحكيم 


التردّد 


الجسم حقه في النوم وعدم الإجحهاد والسهرء وممارسة الرياضة 
ل 

- تئمية الوازع الديئ عند المسنين للتغلب على ضعف الذاكرة مسن 
لال الإكثار من الذكر والتقرّب إلى الله والصلاة» والحرص على 
طاعة الله»ففى قصة الشافعى خير دليل عل ذلك»فقد حدثت مع 
الإمام الشافعي الذي وهبه الله قدرة فائقة على الحفظ حين ذهب إلى 
السوق ووقع نظره دون قصد على كعب امرأة فأثْر ذلك في قدرته 
على الحفظ فتاب إلى الله واستغفره فأتم الله عليه هذه النعمة» ويمذا 


يقول الشافعي: 
شكوت إلى وكيع سوء حفظي فأرشدني إلى ترك المعاصي 


وهذا النور لا يوهب إلا لمن أطاع الله وتقرّب إليه» يقول تع إلى:( 
وَلَكِنْ حَعَلْنَاهُ وراً نهدي به مَنْ نَشَاء من عِبَاوِنَا 6 (الشورى, 
آية: 52). 

- تعريف المسنين بالأسباب المؤدية إلى سلوك التردّد»ويعتب رأهم أسباب 
التردّد» وهو ناتج عن الصعوبة في التمييز بين الأشياءء ومن ثم الصعوبة 
في اتخاذ القرار الأكثر صواباً. 

-إرشاد المسنين بالآثار المترتبة على الترددنوالق من ابرزها الشعور 
بالحيرة والضعف وعدم القدرة على اتخاذ القرار السليم. 

- توجيه المسنين إلى كيفية تحَنْب الأسباب الي تؤدي إلى الوقوع في 
التردّد. 

دسناغدة سوق عن كفي التعلض عن الشتعور بااتر ةد محن 
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الحوار الجماعي» 
والتعزيز المعنوي 
والمادي»ه والممارسة 
العملية القراءة 
والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم 


خلال الرجوع إلى الله تعإلى والتركيز على اعمال الخير» فإن الله بين 
طريق الخير وطريق الشر» وعرفنا عليهماء فالزوجة المؤمنة تختار 
الطريق الى تؤدي بما إلى الحنة وتبعدها عن النار والعياذ بالله» قال 
تعإلى :(( وَعَدَيْنَاهُ النَحْدَيْنِ» (البلد» آية:10)» وقوله تعالى: وَقَلِ 
اعْمَلُوا فَسَيَرَى اللَهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولهُ وَالْمُؤْينُونَ وَسَعُرَدُونَ إلى عَالِم 
اليب وَالشهَادةٍ فيئَكُمْ بمَا كثمّحْ تَعْملُونَ» (التوبة: آية:105): 
لذللك, لابه للاساة أن عل اتفكيرة دائما فى الخير» وألا يتردّد في 
الخير» وكذلك أن يعرف الشر ويبتعد عنه» فعن ابن عبّاس رضي الله 
عنهما عن رسول الله صلى الله عليه وسلم فيما يرويه عن ربه عز 
وحل قال؛ قال " إن الله كبن المسبات والسيفاهة ثم بين ذلك» فمن 
هم بحسنة فلم يعملها كتبها الله له عنده حسنة كاملة؛ فإن هو هم بما 
فعملهاء كتبها الله له عنده عشرة حسنات إلى سبع مائة ضعف إلى 
أضعاف كثيرة» ومن هم بسيئة فلم يعملها كتبها الله له عله 
حسنة كاملة: فإن هو هم يما كتبهسا الله له سيئة واحدة " 


(ص ع البحاري» 2240-9). 


وكذلك الحال ما خيّر رسول الله صلى الله عليه وسلم بين 
أمرين إلا وأذ أيسرهماء فعن عائشة رضي الله عنها قالت " ما خيّر 
رسول الله صلن الله عليه وسلم بين آمرين إلا أخذ أيسرعما ها ل يكن 
إثاً فإن كان إثماً كان أبعد الناس منه وما انتقم رسول الله صلى الله 
عليه وسلم لنفسه إلا أن تنتهك حرمة الله فيتتقم لله كما " (صحيح 
البحاري»»20 ). 
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سيطرة الأفكار 
االسالبية 
التفكير المقلق 


1- تعريف المسنين .مفهوم سيطرة الأفكار السلبية» وهي المواجس 


والخيالات الي تعظم دائما الخط وتخرجحه عن ححمه الطبيعي» 
وقد تحوله إلى كارثة حقيقية. 


2- تبصير المسنين بالأسباب المؤدية إلى سيطرة الأفكار السلبية» ويعد 


القلق أهم المسببات لماء وال تجعل الافراد غير قادرين على اتخاذ 
القرار السليم» وعدم القدرة على المواجهة واتخاذ القرار الصائب» 
008080000000600 


- الوصول بالمسنين بالطريقة الناححة لتقوية الثقة بالنفس والقضاء 


على سيطرة الأفكار السلبية من حلال شغل وقت الفراغ بالعمل 
وبالعلاقات الاحتماعية الطيبة»» كذلك الاهتمام بالعمل الجاد 
العزيمة القوية لتحدي الأفكار السلبية بالافكار الايجابية. 


ار ا د ا 


وتعإلى» وتنمية الثقة به من خلال: الإبمان القوي بالله والتفكر في 
آياته» والمداومة على الصلوات هو أهم الأسباب الي تخلصنا من 
ء#ر(ئا 2 ا 
م 


ا و عر افر القافة في لاا 


1. تعريف المسنين بالأسباب المؤدية إلى التفكير المقلق(مثل: 


الأحزان»الشعور بالظلم» الضغوط النفسية والاحتماعية....الخ). 


. إرشاد المسنين بالاثار المترتبة على التفكير المقلقء ووتوعيتهم 


بضرورة التحلى بقوة الإرادة للتحكم في النفس» ومن ثم الابتعاد 
عن التفكير المقلق» وكذلك ضرورة تحنب الوحدة وممارسة 
الرياضة وتقوية روح الصداقة القوية» والاستعانة بخبرات الآخرين 


في مواجهة القلق. 
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الحوارء والتعزيز 
المعنوي٠-‏ ولموعظةء 
القراءة والاستماع إلى 
ا 7 
الحكيم 

الحوارء والتعزيز 
المعنوي»2 والموعظةء 
القراءة والاستماع إلى 
للع م ال 


الحكيم 


3. توجيه المسنين إلى كيفية تحنب الأسباب الي تؤدي إلى التفكير 
القلق. 

4. مساعدة المسنين على كيفية التخلص من التفكير المقلق من خلال 
الاستعانة بالله سبحانه وتعإلى واللجوء إليه» حيث ذكرنا الله 
سبحانه وتعإلى في كثير من الآيات» قال تعإلى: ( فَادْعُوا الله 
مُُخْلِصِينَ لَهُ الدّينَ وَلَوْ كرة الكَافِرُونَ (غافرء آية:.14)» وقوله 
تعإلى: [ وقَال رَبُكُمٌ لذعُوني أستجب لَكُمْ) (غافر» آية:60), 
فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي الديئ ذكر الله سبحانه وتعاإلىء 
وتلاوة القرآن الكريم» والدعاء والاستغفار» والانصراف للعبادة 
والالتزام بالصلاة؛ لأن التفرغ لله والصلاة تساعد الإنسان على 
الاسترخاء والهدوء النفسي» وتخفيف حدة القلق لديه والصلاة 
تبععث السكينة والطمأنينة في النفوس. 

بطء التفكير 1- توعية المسنين بالآثار السلبية لبطء التفكير» ولعل من هذه 

السلبيات الشعور بالألم وعدم الإبحاز. 


لددفيية مجارة سرعة التشكير لادى (السدين. 

4- تنمية مهارة التركيز ومهارة الانطلاق بالفكر السليم بسرعة 
وبطريقة جيدة من خلال اداء بعض التمارين لاحتبار مدى القدرة 
على الإصغاء والتركيز والفهم؛ مع الاستعانة بالله عز وجحل»وعدم 

5- تقوية إرادة المسنين للتغلب على الأحزان والانطلاق بالتفكير» 
بالرحوع إلى الله سبحانه وتعإلى» وتقوية إرادتنا في التغلاب على 


المشاكل وعلى القلق والاضطرابءوالقضاء على الهموم بتفكر 
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آيات الله وكلام الرسول الكريم وطلب العون من الله» وبالتركيز 
على الدراسة والمطالعة»فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي: ذكر 
الله سبحانه وتعإلى وقراءة القرآن الكريم والدعاء والاستغفار 
والانصراف للعبادة؛ لأن برد التضرع لله والتقرب إليه يمذه 
الأساليب يساعد الإنسان على الاسترخاء والههدوء النفسيء 


وتحديد مدة القلق لديه. 


6- حت المسنين على الاندماج في الأفعال الي تتطلب تفكيراً سريعاً 
يساعد على القضاء على هذه ١‏ ُ لمشكلة» وممارسة بعض الحموايات 


النافعة كالقى لمدّة قصيرة») والاهتمام بالعمل. 


1- أن تتعرف المسنين الأسباب الى تؤدي إلى التفكير في التخلص 
من الحياة(مثل: ضعف الإرادة والإبمان» وسواس الشيطان الضغوط 
النفسية والاجتماعية....الم). 


2- تبصير المسنين بأخطار التفكير في التخلص من الحياة فى الدنيا 
والالخروع لمعف الفكيوق لاضن هر اكلا يفضي الله بوي ار ليا 
على حياتنا. 

3- تنمية الوازع الديئ لدى المسنين نحو تقوية الاستعانة بالله سبحانه 
وتعإلى للتغلب على المشاكل والأحزان» وذلك بالعودة إلى الله سبحانه 
وتعإلى والتمسك بإبمان قوي والتحلي بالصبر» والثبات عند المصائب؛ 
حي يقضي الله أمره» وهو القادر على كل شيء وذلك يظهر في قوله 
َقُومُ) (الطورء آية:48)» والتغلب على وساوس الشيطان 
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سرعة الاستثارة 


دك 


والاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم» قال تعالى: لوَلمًا ينْرَعْنَكَ مِنَ 
المِطَانٍ تع فَاسستعِذ بالله إِنّهُ سمِيعٌ عَلِيمٌ4 (لأعراف, آية:200)» 
وكذلك تقوية الارادة والعزبمة للتغلب على المشاكل والأحزان وذلك 
بالإكثار من قراءة القرآن الكريم والدعاء والاستغفار والانصراف 
للعبادة؛ لأن محرد التفرغ لله والتقرب إليه يمذه الأساليب يساعد 
الإنسان على الاسترحاء والمحدوء النفسي» وتخفيف حلة القلق 
والحرن؟ لأن الله سبحانه وتعإلى يحب المؤمن القويء قال تعإلى: 
وَلا تَهنُوا ولا تَحرتُوا ولثم الأَعلَوْنَ إن كثم مُؤْمنِينَ6 (آل عمران» 
آية:139).؛ وكذلك أوصانا الرسول صلى الله عليه وسلم في 
الحديثء فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف 
وف كل حير" (صحيح البحاري»287)» وكذلك تقبل النصيحة من 
الآخرين؛ فالدين النصيحة» وحثهن على إقامة الصلاة» فالصلاة صلة 


بين العبد وربه» والصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر. 
4- تنمية إرادة المسنين وعزعتهم للتغلب على مشاكلهن وأحزافن. 


1- تعريف المسنين بأسباب الاستثارة والاهتياج مثل: تدى الوضع 


الاقتصادي» واضطرابات نفسية وعصبية» وو ضعف الإيجان والاستجابة 


0-0 


للشيطان والبعد عن الله»فقال تعإلى قَالَ رَبّ بمَا أغويتني لين لَهُمْ 


في الأَرْض وَعْوينَهُمْ أَجْمَعِينَ) (الحجرءآية:39). وقوله تعإلى/ قال 
فبعِرَتكَ لعْويئَهُمْ أُحْمَعِينَ (صء آية:82). وقوله تعإلى (( إن 


ل 
ه. 


الشَيّطان لَكُمْ عَدُ عر ا عار ِنَم ا من 
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ا الستِّير(فاطرء آية:6)» كما وضحه النبي صلى الله عليه 
لفن ايعان 0 عرد قال " انق حلان عند الى صلى الله 
عليه وسلم فجعل أحدهما تحمرّ عيناه وتنتفخ أوداجه, فقال رسول الله 
ذخا الى 
يجدء أعوذ بالله من الشيطان الرحيم» فقال الرحل» هل ترى بي من 
حنون " (سنن أبي داود.249 ). 

2- الكشف عن الآثار المترتبة على سرعة الاستثارة والاهتياج (مثل 
صن انس اعدء القدرة على الل كتفرعم الشسطرة على 
النفس...الخ) لتكوين اتحاهات سلبية نحوهن. 

3- توجيه المسنين لكيفية تحنب سرعة الاستئارة والاهتياج» عن 
طريق التحكم فى النفس» فعن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله 
2 
ملك نفسه عند الغضب " (صحيح البخاري»1994.ص1). وعن 
عروة بن محمد قال» حدثين أبي عن جدي عطية قال» قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: " إن الغضب من الشيطانء وإن الشيطان خلق 
من النار» وإنما تطفأ النار بالماء» فإذا غضب أحدكم فليتوضا " (سنن 


أن داود» 2414 


- تعريف المسنين بالحلوسة(عبارة عن خلل في الإدراك الحسي والذي 
يحدث عن عدم وجود مؤثرات حارجية» أي الخروج عن المألوف 
! - تعريف المسنين باسباب الحلوسة (مثل: اضطراب العلاقات الأسرية» 
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الحوار» والتعزيز 
المعنوي والمادي» 
والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم 


وسوء التوافق الأسري» وفقّدان أحد الزوجين والضغوطات النفسية 
والاقتصادية...الخ) 

- إرشاد المسنين إلى عدم الاستسلام للهلوسة البعيدة عن الواقع. 
تقفريك المي أن كت مهلم الللوبة عرفا القيطاقة 

| - توجيه المسنين إلى كيفية بحنب الأسباب المؤدية إلى الوقوع فريسة 
للهلوسة. 

- تزويد المسنين بالأساليب الي تساعدهن على التخلص من الهلوسة 
والأوهام مثل: التقايل قدر المستطاع من الاستماع إلى الموسيقى 
العالية» والأضواء الملفتة والألوان الصارحة» والبعد عن العزلة والتفكير 
في المشاكل والحمومء وممارسة الألعاب والحوايات البسيطة» والاشتراك 
بالأنشطة الجماعية والاندماج مع المجموعة؛ والتفكر في آيات الله 
لتقرّي الإبمان والأمل في الحياة»» وقد وضّح النبي صلى الله عليه وسلم 
أن المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي كل 
خير» فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال» قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم " المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي 
كل خيرء احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجزء وإن أصابك 
شيء فلا تقل لو أن فعلت كان كذا وكذاء ولكن قلء قدّر الله وما 
شاء فعل فإن لو تفتح عمل الشيطان " (صحيح مسلمم 
2ع فهنا الحديث يشير إلى ان القوة في شخصية المؤمن» تعد 
صفة ضرورية للتخلص من الهلوسة. وهذا يعني أن الإنسان الذي 
تسيطر عليه الحلوسة يحتاج إلى تقوية نفسه ليتغلب على هذا الأمر. 
والاستعانة بالله عز وجل عن طريق الذكر والاستغفار وقراءة القرآن 
وامحافظة على الصلوات في أوقاتها خير حافظ للإنسان " احفظ الله 
يحفظك ". ويجب علينا ألا نيأس ولا نعجز كما قال النبي صلى الله 


عليه وسلم " ولا تعجز " ونستمر بعزيمة وإصرار حىّ نتخلص من 
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صعوبة التر كيز 


هذا المرض. 

- توعية المسنين بأسباب صعوبة التركيز والى قد تكون مرتبطة 
عليه الاساه والعاروف الخيطة بالمرقف» #الضوضاء مثلا. وايضا عدم 
بض 0 
ذلك اتحاه نحو إهمال الاستماع وعدم الانتباه» هذا بالاضافة إلى كثرة 
الحموم والمشاكل ال قد تودى إلى الاستغراق في أحلام اليقظة. 

- توعية المسنين بالآثار السلبية لصعوبة التركيز مثل: الشعور بالأل 
والملل»وتضيع الوقت؛ تحد من الإبحاز» وتضعف من درجة إيجابية 
الفرد وتفاعله في ابجتمع. 

- تنمية مهارة التركيز والإنصات من خلال الحد من أعراضها من 
اذل الآن: 

أ- تحديد أهداف واضحة قابلة للتحقيق في حياتناء والتركيز على 
إنحازها. 

ب- الابتعاد ما أمكن عن الإسراف في أحلام اليقظة. 

ج- التوقف عن التفكير أو الاستذكار م شعرتن بالتعب. 

د- شغل النفس ببعض المحوايات النافعة» كالمشي لمدة قصيرة. 

ك- توجيه الاهتمام المنصت إلى محتوى الكلام وليس إلى طريقة 
المتحدث. 

ل- تشجيع القوى الذهنية في دائرة الموضوع. 

م- معالحة ما أمكن معوقات صعوبة التفكير. 

ن- تسجيل النقاط الحامة على ورقة أثناء الاستماع للآخرين. 

و- اجراء بعض التمارين لتحديد مدى القدرة على الإصِغاء 
والتركيز والفهم. 

ى - تنمية مهارة ترتيب الأفكار بطريقة متسلسلة متدرحة حتىّ 


يسهل استيعايها. 
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الحوار» 
لمعنوي 
ولعب الأدوار 


والتعزيز 


والمادي» 


ضعف الذاكرة 


- حث المسنين على الاستعانة بالله عز وجل» وعدم العجز والضعف 
أمام الهموم» فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي الديئ ذكر الله 
سبحانه وتعإلى وقراءة القرآن الكريم والدعاء والاستغفار والانصراف 
للعبادة وذلك لأن محرد التفرغ لله والتقرب إليه مذه الأساليب 
يساعد الإنسان على الاسترحاء والهدوء النفسي» وتخفيف حذة 
القلق لديه» فعن ابن عباس رضي الله عنه قال» كنت لف رسول 
الله صلى الله عليه وسلم يوما فقال " يا غلام إي أعلمك كلمات» 
ان مياد لضان عا عا ا والشا إل 
وإذا استعنت فاستعن بالله» واعلم أن الأمّة لو احتمععت على أن 
0 
لا 
رفعت الأقلام وجحفت الصحف " (سئن الترمذي» 667). 

< كسات المسنين فهارة الثر كير اثناء ممارسة الصلاة أو المذاكرة. 

- توعية المسنين بأن النظام الغذائي يؤثر تاتيرا كبيرا في قوة وضعف 
الذاكرة حيث أن المخ يستغل ( 030/) من السعرات الحرارية 
المكتسبة يومياء وهو يحتاج إلى طاقة كبيرة من الكربوهيدرات» حيث 
يقوم المخ بحرق هذه الطاقة حى أثناء النوم؛ لذلك فإن تناول الإفطار 
هو أفضل طريقة لتخزين الطاقة طوال اليوم 

- توعية المسنين بان ضعف الذاكرة سلاح ذو حدينءوممًا لا شك فيه 
أن النسيان سلاح ذو حدين؛ فهو نعمة ونقمة في آنٍ واحد., فهو 
نعمة؛ لأننا من حلاله ندسى آلامنا وأحزانناء كل الخبرات المؤلمة اليّ 
غر يما؛ لذلك لا يستطيع الإنسان أن يخزن في ذاكرته كل الانطباعات 
والآثار عن كل ما مر به من أحداث في كل سنوات عمرهء وهو 
نقمة إذا تحاوز الحد وأصبح ظاهرة تنغص علينا حياتنا ويعرضنا 
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الحوار» والنقاش 
الجماعي»ء والنشرات 
الإرشادية»2 والتعريز 
المعنوي والمادي» 
القراءة والاستماع إلى 
آيات ‏ من الذكر 


الحكيم 


لمواقف محرحة؛ وفيه مضيعة للوقت والشعور بالملل ويحد من درحة 
إيحابية الفرد وتفاعله. 
- توعية المسنين بالآثار السلبية الناجمة عن ضعف الذاكرة. 
- الكشف عن الأسباب المؤدية لضعف الذاكرة. 
- إرشاد المسنين على آلية التغلب على ضعف الذاكرة من خلال أن 
يكرّر الشخص ما يود القيام به أكثر من مرّة» والإكثار من أكل 
الخضروات والفاكهة الطازحة؛» والمحافظة على الصحة العامة لإعطاء 
الجسم حقه في النوم وعدم الإجهاد والسهرء وممارسة الرياضة 
والواظية عليها. 
- تئمية الوازع الديئ عند المسنين للتغلب على ضعف الذاكرة مسن 
خلال الإكثار من الذكر والتقرّب إلى الله والصلاة» والحرص على 
طاعة الله»ففى قصة الشافعى خير دليل عل ذلك»فقد حدثت مع 
الإمام الشافعي الذي وهبه الله قدرة فائقة على الحفظ حين ذهب إلى 
السوق ووقع نظره دون قصد على كعب امرأة فأثْر ذلك في قدرته 
على الحفظ فتاب إلى الله واستغفره فأتم الله عليه هذه النعمة. وكمذا 
يقول الشافعي: 
شكوت إلى وكيع سوء حفظي فأرشدي إلى ترك المعاصي 
وأخبرني بأن العلم نور ونور الله لا يهدى لعاصي 

وهذا النور لا يوهب إلا لمن أطاع الله وتقرب إليه» يقول 
تعالى : (( وَلَكِنْ حَعَلَْاهُ ورا َهْدِي به مَنْ نَشَاء مِنْ عِيَلوِنَا 
(الشورئ» آية: 52). 
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1- أن تتعرف المسنين الأسباب الى تؤدي إلى التفكير في التخلص 
من الحياة(مثل: ضعف الإرادة والإعان» وسواس الشيطان الضغوط 
النفسية والاحتماعية....الخ). 


2 المسيين بأخطار التفكير افى التحلم من الياة ق اللديا 
ولآخرة» فمجرد التفكير في التخلص من الحياة يغضب الله ويؤثر سابا 
0 

3- تنمية الوازع الديئ لدى المسنين نحو تقوية الاستعانة بالله سبحانه 
ان انل عل المشاكن والأخران ذلك العردة إل الله سبهانه 
وتعإلى والتمسك بإبمان قوي والتحلي بالصبر» والثبات عند المصائب؛ 
حى يقضي الله أمره» وهو القادر على كل شيء وذلك يظهر في قوله 
َقُومُ (الطورء آية:48)» والتغلب على وساوس الشيطان 
والاستعاذة بالله من الشيطان الرحجيم؛ قال تعإلى: لوَإمًا ينْرَعْنَكَ مِنَ 
ليان ترح فَاستَِذ بالل إَِهُ سَمِيعٌ عَلِيٌ) (لأعراف» آية:200), 
وكذلك تقوية الارادة والعزيمة للتغلب على المشاكل والأحزان وذلك 
بالإكثار من قراءة القرآن الكريم والدعاء والاستغفار والانصراف 
للعبادة؛ لأن جرد التفرغ ل 
الإنسان على الاسترخاء والمهدوء النفسي» وتخفئيف حلة القلق 
والحزن؛ لأن الله سبحانه وتعإلى يحب المؤمن القويء قال تعإلى: ( وَلا 
تهنُوا وَلا تَحرَُوا واكم الأعلون إن م مُؤْمِنِنَ) (آل عمران» 
آية: 139)» وكذلك أوصانا الرسول صلى الله عليه وسلم في 
الحديثء فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم: " المؤمن القوي ير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف 
وفي كل خير" (صحيح البخاري» 1994»ص287)» وكذلك تقبل 
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الحوارء والتعزيز 
المعنوري٠2‏ والموعظة, 
القراءة والاستماع إلى 
الك 


الحكيم 


الأرق وعدم النوم 


النصيحة من الآخرين» فالدين النصيحة» وحثهن على إقامة الصلاة» 
فالصلاة صلة بين العبد وربه» والصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر. 
4- تنمية إرادة المسنين وعزعتهم للتغلب على مشاكلهن وأحزافن. 


- تعريف المسنين .ممفهوم الأرق» وهو الشكوى والتذمر من النوم 
الغير كافي. 

- تعريف المسنين باسباب الأرقءوالى منها: الاستيقاظ المبكر أثناء 
الليل مع صعوبة العودة» والاستيقاظ الصباحي المبكر عد والنوم 
غير المريح وغبر المنعش» وكذلك السن المتقدم بسبب الأرق» 
والاكتئاب والإحهاد والضجة» والحر الشديد» والتغير في المحيط 
البيئي» وحالات الاستيقاظ والنوم الغير نظامية» كذلك بعض الأدوية 
قد تسبّب الأرق» وشرب الكحول قبل النوم وكذلك التدحين» 
واللانظامية المستمرة في مواعيد النوم والاستيقاظ» ونوبات القلب 
والربو والغدّة الدرقية ونوبات النوم العميقة والقصيرة. 

- تبصير اللسنين بالآثار النفسية والسمية السلبية الناتحة عن الأرق: 
والبى منها: الشعور بالتوتر والهزال والضعفءو قلة النوم الصحوب 
بالخمول والكسل وعدم القدرة على العمل. 

- تقوية إرادة المسنين على عدم الاستسلام للأرق» والتعردف على 
التصرفات الى تسبّب حالة الأرق ومحاولة تخفيفهاء وتنمية ثقتهم به 
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الحوارء والتعزيز 
المعنوري»2 والموعظة, 
القراءة والاستماع إلى 
نام عن اللتير 


الحكيم 


يمه 


للتغلب على الأرق وعدم النوم؛ تنظيم أوقات النوم؛ ومعالحة الأمراض 
العضوبة الي تصيبنا وقد تؤثر على نومنا» كما يجب الحد من ساعات 
النوم»وممارسة الرياضة؛ الى تساعد على القضاء على مشكلة الأرق 
وعدم النوم» والتخلص من الوساوس والأفكار المقلقة الب قد تصيب 
الانساك. 

- غرس الاتحاه الديئ لدى المسنين نحو الاستعانة بالله سبحانه وتعالى؛ 
لأن العبادة والاستعانة بالله تبعث السكينة والطمأنينة وتعوّدنا على 
الاسترخاءء والنوحّه إلى الله بالدعاء والاستغفار» فيجب أن نتذكر 
قوله تعالى: / وَإِذا مَرِضْتْ فَهُوَّ يَشْفِين) (الشعراء» آية:80)؛ ويجب 
أن تقوية الارادة بالاستعانة بالله للتغلب على المشاكل والأحزان؛ لأن 
الله يحبنا أن نكون أقوياء» وكذلك يجب الحرص على إقامة الصلاة 
كاملة؛ فالصلاة صلة بين العبد وربه» وتقوي الارادة وتعطي الانسان 
الثقة والطمأنينة وذلك للتخلص من القلق والتوتر 

- تعريف المسنين .مفهوم فقدان الشهية 

تعريف المسين باساب فقدان الشييفء واليّ متها الأحكدات 
الحياتية الضاغطة» والقلق والاضطرابات النفسية» والعوامل الوراثية» 
والوساوس القهرية والرهاب الاحتماعي والاكتئاب الشديد» وبعض 
الاضطرابات في وظائف الغدد الصماء. 

نوعية المدين بالأغرار اللحابية الفقتدان الشكبية والشتكلات 
المصاحبة وال منها: ظهور الأعراض الاكتثابية؛ والانس حاب 
الاحتماعي والقابلية للاستعارة والأرق» كما تكون الأعراض 
الوسواسية القهرية المرتبطة بالأكل ظاهرة في العادة» كما يسود ذلك 
التفكير المتعنت والتعبير الانفعالي ال محدود والتلقائية الاحتماعية 
الضيقة. 

ايا ار ار ل 2 اشر 
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التعزيز المعنوي 
والمادي» والنقاش 
الجماعي والممارسة 

اا لة 


ل لكر 


الإفراط في الأكل 


البرض: 

- تقوية الوازع الديئ لدى المسنين نحو الاستعانة بالله للتخلص من 

7خذخأخخم:م:م اا اشير 

232000100000003 

اميه رصي 3 ذ77اطارا0و06ا0ا6ا6اااااااا 0 

وسلم: " المؤمن القوي ير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي 

5 ل ل د لات إن 

الدواء الناجع ولنتذكر ما كان يردد إبراهيم عليه السلام ف قوله 

تعإلل: ( وَإذَا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِين) (الشعراء» آية:80)» والتغلب 
على مشكلاتنا والقضاء على القلق والاكتئاب» والنظر إلى ابتلاءات 
الآخرين والعبرة منهاءفالالتزام الديئ يعطينا سكينة النفس والطمأنينة 
والوقار» والسكون الذي بواسطته ستتغلبن على القلق والاضطراب 
الذي سبّب لكن مرض فقدان الشهية العصبيء فلنقو إرادتنا للتغلنب 
على كل هموم الحياة ولتشكر في قوله تعقل: ٠‏ كم لل الله سكتةة 
عَلَى رَسُولِهِ وَعَلَى الْمُؤْمنينَ 6 (التوبة» آية:26)» وقوله تعإلى: # هُوَ 
الذي الال الشكينة في قلوب الْمُؤْمنينَ لِيَرْدَادُوا انا مع إِمَانهم وَلِلَه 

حُنُودُ المسّمَاوَات وَالْأرْض وَكان اللهُ عليماً حكيما» (الفتح: آية:4). 

1. تعريف المسنين بأسباب الإفراط في الأكل. 

2. تعريف المسنين بأضرار الإفراط ف الأكل وال منها:الاصابة 
بالبدانة؛ الى تؤدي إلى تقليل حركة الجسم كذلك تزيد من 
التوتر النفسي» والإسراف أو الإفراط في الأكل عادة سيئة قد 
تؤدي بالإنسان إلى الموت» وكذلك يؤدي الإفراط في الأكل إلى 
السمنة ال تسبّب في الكثير من الأمراض مثل: السرطان» 
والسكرء والأزمات القلبية» وجلطات الدم. 

3. تنمية إرادة المسنين للتخلص من عادة الإفراط في الأكل»وتوجيه 
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التعزيز المعنوي 
الجماعىء 2 القراءة 
والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم. 


2-0 


المسنين لكيفية تحنب الإفراط في الأكل» وأفضل ما جاء في 
الوقاية والتغلب على هذه العادة وهو تمثل قول الله تعإلى:/ 
وَكلوا وَاشرَبُوا ولا تُسرفوا ِنّهُ لا يُحِبُ الْمُسْرفِينَ) (الأعراف 
آية:31). إن أمر الله المذكور في الآية الكريمة بعدم الإاسراف 
يجب أن ينفذ ولا محال للمساومة على قوانين الله» فإن أمسرف 
الإنسان أصيب با يمكن أن يصاب به مخالفاً الشرع الله ومنه 
الإصابة بأمراض لا قبل له يما وغلى الإنسان ألا يسرف في 
الأكل والشربء فالأمراض أكثر من أن تحصى» وها هي أمراض 
القلب والأوعية الدموية وداء السكري وداء النقرس وغير ذلك 
من الأمراض الى لا داعي لتعدادهاء إن للمسرفين جزاء إسرافهم 
وتعديهمء أمّا المعتدلون المستجيبون لأمر الله وفهيه فهم الفائزون. 
1- تعريف المسنين بالأسباب المودية إلى بطء الحركةر(مثل: قلة 
ا ا ا ال ا ا افر ار رشان 
الوجداني» وتعرّض الإنسان للاحباط وتعدد مشاكله....الخ). 
0-3 1 071 ايا 
3- توجيه المسنين إلى كيفية تحب الأسباب المؤدية إلى بطء 
0 
ل 
من خلال مراعاة مجموعة من النقاطءوهى: 
- ضرورة الثقة بالنفس أو إعادة هذه الثقة. 
- مراقبة الذات في التحدث, وأثناء العمل. 
- عدم الياس عند الفشل فى التخلص أو الحد من بطء الحركة» مع 
اعتبار أن الفشل هو ,عثابة الدافع للنجاح» فليس هناك فشل تام» بل 
إن الفشل يتضمن بعض النجاح؛ كما أن بعض النجاح يتضمن بعض 
الفشلء والمهم الاستفادة من -حبرات الفشل واعتبارها حافزاً للنجاح. 
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فالإنسان لابد أن يستعيذ بالله من الشيطان الرجيم» قال تعإلى:/ ما 

يَنْرَعنّكَ مِنَ الشَيْطَان رغ فامتتعذ بالل إِنّهُ سَمِيعٌ عَلِيٌ6 (الأعراف, 

آية:200). فالمولى عز وجل يساعد العبد إن لم يقصّر العبد مع 

مولاه» وهذا ما ورد في الحديث القدسيء فعن أبي هريرة رضي الله 
قال قال الببي صلى الله عليه وسلم " يقول الله تعن أنا عند طن 

ا ل د د در 

1030300 00000100 

شيراً؛ تقرّبت إليه ذراعاء وإن تقراب 0 ذراعاً؛ تقرّبت إليه باع وإن 

أنان مشي أتيته هرولة " وصحيح البخاريء216). وانحافظة على 
الصلاة والتقرّب إليهاء قال تعإلى: ( وَأَقِم الصّلاة إن الصّلاةَ تنقَى 
عَن الْفَحْشَاء وَالْمنْكرِ) (العنكبوت؛ آية45). والإكثار من عمل 

ا ل ا ل ارات 

عر الْبَريّه ا 

الفشلء قال تعإلى: (( وَاستعِينُوا بالصّبْرٍ وَالّلاةٍ وَإَِّا لكَبِيرَة إِنَا عَلَى 

الْحَاشِعِينَ) (البقرة» آية45). والاستغفار والدعاء في الرخاء في كل 
مرّات الفشل للحد من الحركات الزائدة الي لا داع لهاء فعن أبي 

هريرة رضي الله عنه عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال " 

22-8 ا ل ال لتر لكر العا ى 

الرخاء " (سنن الترمذي, 462). 

5- الوقوف امام المرآة مع تخيل التحدث مع أحد الأفراد مع ملاحظة 
الات ال ا لير ك5 كانت ل كانت لطبككة أآه 
طبيعية» ويتم التدريب على ذلك بالعديد من المرّات حب تعتدل 
م 

6- يجب أن يكافئ الفرد نفسه حين ينجح في الاعتدال في حركاته 
الي بمارسهاء لأن مكافئته لذاته هي دعوة لمزيد من التعديل. 
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عدم الاستمتاع 


بالحوايات 


7- الدعوة واللجوء إلى الله للمساعدة في الجهود المبذولة الي 
يقوم بما كل انسان لتصحيح حر كته البطيئة. 

1- تعريف المسنين بمفهوم فقد الاستمتاع بالهوايات. 

2- تعريف المسنين بفوائد ممارسة الاستمتاع بالحوايات وال تعد 

وسيلة جيدة للشعور بالوقت والاستمتاع به. 

3- تعريف المسنين باسباب والى قد ترجع إلى مرور الانسان 

بحالات عصيبة بسبب الاكتئاب والحزن؛ تفقده الاستمتاع بالحوايات 

4- تبصير المسنين بالآثار النفسية والاجتماعية السلبية الناتحة عن 

هذه الحالة» وال منها: أعاي كثيراً الشعور بان الوقت يمر ببط 

شديد» والشعور بالحزن.والاصابة بالإحباط والإحساس بالوحدة 

وبالفراغ. 

5- تقوية إرادة المسنين على عدم الاستسلام للقلق والاكتقاب 


والحزن»وتنمية ثقتهن بأنفسهن. 


6عغْرس الااه لدق المسبين غو الاسفعانة بالل سصبحاله وتعتالم» 
تينيه أن تلجأ أولا و اكور لله يانه لكر أن النفع والضر بيد 
الله سبحانه وتعإلى» قال تعالى: 7[ قل لَنْ يُصِبا نا ما كَتَب الله آقا 
هُوَ مَْلانَا وَعَلَى الله فليموَكلٍ الْمُؤْمنُونَ (التوبة» آي515)» ونتذكر 
قول رسول الله صلى الله عليه وسلم؛ فعن ابن عباس رضي الله عنه 
قال كنت علق :رسؤل الله ضاق الله غليه وسلم يوما فال "يبا 
غلام إني أعلمك كلمات» احفظ الله يحفظكء احفظ الله تجده 
تحاهكء إذا سألت فاسأل الله» وإذا استعنت فاستعن بالله» واعلم أن 
الأمّة لو اجتمعت على أن ينفعوك بشيء ل يشم لوالا سس فد 
كتبه الله لك» ولو اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضروك إلا 
بشيء قد كتبه الله عليك: رفعت الأقلام وحفت الصحف " (سنن 
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البطء 
المهمات 


يي 


أداء 


الترمذي» 667))» وعن أبي هريرة رضي الله عنه أنه قال» قال :سول 
الله صلى الله عليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحب إلى الله مسن 
المؤمن الضعيف وفي كل خير” (صحيح مسلمءب.ت؛ ص393)) 
وكذلك حث على التوكل على الله فقال تعإلى: ( قل حَمْبِيَ اللَهُ 
عَلَيْهِ يتَوَكُلُ الْمتوَكُلُونَ) (الزمرء آية38)» كما يحب أن تقوية 
الارادة والتغلب على الوساوس والاضطرابات؛ من خلال المدوامة 
على الصلاة؛ لأن الصلاة تقوي الصلة بين الإنسان وربه وتلهمه 
السكينة والطمأنينة؛ لأنما تمد الإنسان بطاقة روحية تبعث فيه الشعور 
بالصفاء الروحي والاسترخاء التام والمحدوء وكذلك احرصي على 
ممارسة التمارين الرياضية الى ستعطيك القوة والحزم» وكذلك يجب 
استشعار رعاية الله ومعيّته مع المؤمنين» قال تعإلى: [ إِنْ الل يداف 
عَنِ اليو آمُنُوا 6 (الحجء آية38)؛ لأن ذلك مسيبعث الهدوء فى 
النفس»ويبعث الراحة فى العقل. 

ال بالا مودي رن لطي ادك الوتارة. 
ا ا 
الشعور بشيء من الضيق» والضجرء والإحباط»والشعور بالعجز 
والنقص والفشل ق اذاء الاعمال. 


ا الم إلى كيفية حت النظء فى أده المينات ذلك كن 
خلال اتباع الآي: عدم قبول الأعمال الي لا نستطيع إنخازهاء ولا 
ا 
08 1 
والقراءة والاطّلاع حول الأدبيات المتعلقة بإدارة الأعمال بنجاح. 
وعدم اليأس إذا لم ننجح ف إنحاز بعض الأعمال والمبادرة إلى المزيد 
000000 
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النقاش الجماعي» 


والتعزيز المعنوي 
اا القراءة 


ل لكر 


من الأعمال؛ لا سيما الصعب منها والحرجء والاستعانة بالله عز وحل 
على أداء أعمالناءوالخرص على اتقان الاعمال» كما ورد في الحديث 
ا اي ل ال ا لك قال 
" إن رم ا ل ار 
يعلى» 349):و كذلك مراقبة الله في السر والعلانية» ومخافة الله في 
ا ا ل قال ل ل الله 
صلى الله عليه وسلم عندما دار الحوار بينه وبين جبريل عليه السلام " 
.... قال ما الإحسان قالء أن تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراه 
احا يض 

00003 ااا 0 
الإحباط نتيجة البطء في أداء المهمات»وذلك من خلال تحمل 
المسئولية» ويجب أن نعلم أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان له 
السبق الأعظم ف تربية النشء على تحمل المسئولية» وهذا ما ورد في 
الحديث الشريف فعن عبد الله بن عمر رضي الله عنه قال» سمحت 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: " كلكم راع وكلكم مسئول 
عن رعيته الإمام راع ومسئول عن رعيته والرحل راع في أهله وهو 
مسئول عن رعيته والمرأة راعية في بيت زوجها ومسئولة عن رعيتهاء 
والخادم راع في مال سيده ومسكول عن رعيته» والمرأة راعية في بيت 
زوجها ومسئولة عن رعيتهاء والخادم راع في مال سيده ومسئول عن 
رعيته» قال وحسبت أن قد قال والرحل راع في مال أبيه ومسئول 
عبن ركيتةه وكلكم راع ومسئول عن رعيته وص حيح البحاري» 
148-7). 

- ضرورة نصح المسنين بالعمل على اكتساب مهارة إدارة الوقت 
بكفاءة» فهي ضرورية لإبحاز كثير من الأعمال دون تأخير» والتغلب 
على مشكلة البطء في أداء المهمات. 
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الفصل الرابع: الإرشاد النفسي الديني في امجال التربوى: 


- 


عهيد: 

تعد المدرسة المؤسسة التربوية الى تقوم بعملية التربية؛وهى المسئولة عن النمو النفسي السوي 
والتدشئة الاحتماعية السليمة وتدعيم الصحة النفسية لدى الطلاب» كما أن المدرسة هي المسئولة عن 
الإرشاد التربوي والنفسي والديئٍ للطلاب.فالتربية تتضمن عملية التوجيه والإرشاد» لذا ينبغى على كل 


معلم أن يكون معلما - مرشدا. 


اولا: مفهوم الإرشاد النفسي الديني في امجال التربوى: 


هو عملية مساعدة الطالب في رسم الخطط التربوية الى تتلاءم مع قدراته وميوله وأهدافه ودينه 
ويتمتع بالصحة النفسية. 
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ثانيا: اهداف الإرشاد النفسي الديني في المجال التربوى: 

يهدف الإرشاد النفسي الديئ في المحال التربوى إلى تحقيق ما يلى: 
إكساب الطالب بعض القيم النابعة من تعاليم الدين الإسلامي الحنيف وتوفير القدوة الحسنة. 
العمل على تكوين الشخصية المسلمة من خلال التأكيد على السلوك الحسن. 
تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي بالعمل بمكارم الأخلاق وتعزيز النظام الأحلاقي الذي هو جوهر 
الإسلام في جميع نواحيه والتركيز على صلة الطالب بخالقه وأن الله معه في السراء والضراء فيشعر 
بالطمأنينة ويجد في المرشد القدوة الحسنة في الصبر والصدق والتسامح واللطف وعدم إفشاء السر. 
غرس الآداب الي تزين المسلم وتكوين الشعور بالمحبة للفضائل والقيم الأخلاقية الحميدة في أساليب 
التفاعل الاحتماعي كالعدل والمساواة والتعاون على الخير والإخلاص في القول والعمل والعفة والتراهة 
والإخاء والتراحم وإتقان العمل. 
البعد عن الرذائل والشرور والأخلاقيات الفاسدة مثل الكذب والغش والنفاق وقول الزور 
والظلم ونقض العهد والخيانة والسرقة والتفاخر والتعصبء ويحتاج الإرشاد الأخلاقي والإرشاد 
عامة ‏ إلى المرشد المؤومن»ه ذي) البصيرة القادر ‏ على الإقناع والإيجاء 
والمشاركة الانفعالية مستمداً ذلك من تعاليم الدين الإسلامي الحنيف يحترم شخصية الطالب ويحبب له 
الخير للناس ويرغب في مساعدهم وبذل المعروف والأخلاق الفاضلة تقوم على أسس أهمهاء 
الاستقامة وصلاح النفس والصدق والتواضع ومصاحبة الأخيار والكلام الحسن واحترام الغ 
ير والإصلاح بين الناس وحسن الظن والتعاون والعفة والإحسان. 
تقدم النصح والتوجيه للطلبة والإحابة على استفساراتهم. 
توجيه الطالب وإرشاده إسلامياً في جميع النواحي النفسية والأخخلاقية والاجتماعية والتربوية والمهنية» لكي 
يصبح عضوا صالحاً في بناء اجتمع وليحيا حياة مطمئنة راضية.بإذن الله تعإلى . 
العمل على توثيق الروابط والتعاون بين البيت والمدرسة لكي يصبح كل ننهما مكلا وامغذادا لاقخر. 
العمل على اكتشاف مواهب وقدرات وميول الطلاب سواء المتفوقين منهم والعاديين» ومساعدقهم على 
اختيار نوع الدراسة والمهنة الي تتناسب مع مواهبهم وقدراتهم وميولهم واحتياحات امجتمع. 
حل مشكلات الطالب من خلال مساعدته على تخطي مشكلاته بأسلوب سليم ومنظم يستطيع من خلاله 
أن يتعلم كيف يتغلب على مشكلاته المستقبلية من حلال تعميم التعلم في حل المشكلات. 
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©» تصنيف الطلبة وفق استعدادهم وقدراتم وميوهم الفردية ومساعدقهم على اختيار نوع الدراسة الحالية 
والمستقبلية وجمع البيانات الكافية عن الطالب وتنظيمها وتحليلها. 

© مساعدة الطلاب فى كشف إمكاناقم وقدراقهم واستعداذاهم» وعلى النمو إلى أقصى درجة ممكنة باستخدام 
تلك الإمكانات والقدرات استخداماً سليماء ومساعدتهم على اخختيار نوع الدراسة المناسبة لهم والتكيف 
معها والتغلب على الصعوبات الى تواجحههم في حياتهم المدرسية بوجه عام. 

© تحقيق التوافق الأكادهمي للطالب فهو يسعى إلى مساعدة الطالب على تحقيق النجاح تربويء وذلك عن طريق 
معرفة الطلبة ومساعدقهم بالاختيار السليم الذي يؤدي للنجاح» وكذلك المساعدة في تحقيق الاستمرار في 
الدراسة من خلال المتابعة اليومية من قبل المرشد النفسى الديئ (المرشد الطلابى) ثم مساعدة الطالب على 
وضع أهداف مستقبلية تنسجم وقدراته وتكون منطقية ومقبولة. 

© توعية الطلاب بطبيعة المرحلة العمرية الى يمرون يما من الناحية الفسيولوجية والنفسية والاجحتماعية والتغيرات 
الي تحدث في كل مرحلة. 

© دراسة حالات ا لطلاب ذوي الصعوبات الخاصة بالتعلم والإعاقات البسيطة ورصد حالات الاضطراب 
الانفعالي .مختلف نوعياته ودرجاته بين الطلاب. 


ثالثا:الحاجة إلى الإرشاد النفسي الديني في المجال التربوى: 

يحتاج الطلاب إلى خدمات الإرشاد النفسي الديئ في المحال التربوى من احل تحقيق امور عدة»وهى: 
" التغلب على مشكلاقم. 
ودعم ثقتهم في أنفسهم. 
تحقيق التوافق النفسي لحم. 


رابعا: الأسس والمبادئ العامة للإرشاد النفسي الديني في المجال التربوى: 
توجد مجموعة من الأسس والمبادئ العامة للإرشاد النفسي الديئ في المحال التربوى وهي: 
** الدين ركن أساسي: يعد الدين عنصر أساسي في حياة الإنسان, لذا فالتربية السليمة تشمل التربية الدينية؛ 
والنمو السوي يتضمن النمو الديئ» فالصحة النفسية تشمل السعادة في الدنيا والدين» وى ضوء ذلك تعد 
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المعتقذات الدينية لكل من المرشد والمسترشد هامة وأساسية لأنها تعتبر ضوابط للسلوك ومعايبر مقدسة محددة 
له وتؤثر في العلاقة الإرشادية. 

** مرونة السلوك الإنسائ: يتميز السلوك الإنساني رغم ثباته النسببي» بإنه مرن وقابل للتعديل والتغيير فالثبات 
النسبي للسلوك الإنساني لا يعن جموده» ولا يقتصر مبدأ المرونة ع لي السلوك الظاهري فقط بل يشمل 
التنظيم الأساسي للشخصية ومفهوم الذات مما يؤثر في السلوك ولولا هذه المسلمة لما كان الإرشاد النفسي 
والعلاج النفسي ولا التربية. 

** السلوك الإنسانئ فردي - جماعي:يتصف السلوك الإنساني بانه فردي - جماعي مهما بدا فردياً بحتا أو 
العقياعيا تبالضاء فسلوك الإنسان وهو وحله يبدو فيه تأثير الجماعة» وسلوكه وهو مع الجماعة تبدو فيه 
آثار شخصيته وفرديته» وفي الإرشاد والعلاج النفسي بحد أن أي محاولة لتعديل سلوك الفرد لابد أن تدحل 
في الحساب شخصية الفرد ومعايير الجماعة والأدوار الاحتماعية والاتحاهات السائدة وا لقيم جما يحقق صالح 
كل من الفرد والجماعة. 

** ثبات السلوك الإنساني نسبيا وإمكان التنبؤ به: يعد السلوك الإنساني مكتسب ومتعلم من خلال عملية 
التنشئة الاجتماعية والتربية والتعليم» وهو يكتسب صفة الثبات النسبي وكون السلوك الإنساني ثابت نسبياً 
فأنه يمكن التنبق به. 

*م* استمرار عملية الإرشاد: عملية الإرشاد عملية مستمرة متتابعة من الطفولة إلي الكهولة» ومن المهد إلى 
اللحدء ففي الطفولة يقوم بها الوالدان حين يهرع إليهما الولد ممشكلاته. وفي المدرسة يقوم يما المرشد أو 
المعلم - المرشد حين يلجأ إليه التلميذ» وهكذا في كل مراحل الحياة» يسعي الفرد للإرشاد لدى شخص 

** حق الفرد في تقرير مصيره :من أهم مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي الاعتراف بحرية الفرد وقيمته وحقه 
ف احتيار وتقرير مصيره. 

** تقبل المسترشد: يقوم الإرشاد النفسي علي أساس تقبل المرشد للمسترشد كما هو وبدون شروط وبلا 
حدودء وهذا أمر ضروري لتحقيق العلاقة الإرشادية الطيبة المطلوبة الي تتيح الثقة المتبادلة في العملية 


الإإرشادية. 
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٠‏ استعداد الفرد للتوجيه والإرشاد: الفرد العادي لديه استعداد للتوحيه والإرشاد مبئى علي وجود حاحة 
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أساسية لديه» فكل منا حين يلتوي عليه أمر أو تعترضه مشكلة يلجأ للآخرين طلباً للاستشارة والتوجيه 
والإرشاد. 

حق الفرد في التوجيه والإرشاد: يعد التوجيه والإرشاد حاجة نفسية هامة لدى الإنسان» ومن مطالب 
النمو السوي إشباع هذه الحاجة» وعلى هذا يكون التوجيه والإرشاد حقاً من حقوق كل فرد حسب 
حاحته في أي بجتمع دبمقراطي . 


خامسا: المشكلات الى يتناوها الإرشاد النفسي الديني في المجال التربوى: 
يتناول الإرشاد النفسي الديئ ق الخال العريوى العديد من المشكالاتومنها: 
-مشكلات المتفوقين. 

-الضعف العقلي. 

-التأخر الدراسي. 

-مشكلات النمو العادية. 

-مشكلات احتيار نوع الدراسة والتخصص. 

-مشكلات النظام. 

د المي فيا 

-صعوبات التعلم. 

- اضطرابات الكلام. 

- قلق التحصيل. 

- قلق الاختبار. 

- تنظيم الوقت وعادات. 

- الاستذكار. 
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سادسا: خدمات الإرشاد النفسي الديني في الخال التعربوى: 

تقدم خدمات الإرشاد النفسي الديئ في المحال التربوى مندمحة في البرنامج التربوي والعملية التربوية 
عن طريق المناهج؛ فيجب أن تكون المناهج مناسبة تراعى حاحات وقدرات الطلاب وحاحاقم النفسية 
وتكون مرتبطة بحياتهم العملية» وتعاليم دينهم. ويقوم الطالب والمرشد والمعلم-المرشد والمدرسة بدور 
متكامل في عملية الإرشاد النفسي الديئ في ا حال التربوى ويتضح ذلك فيما يلي: 
1- الطالب: يستفيد من الخدمات والتسهيلات والفرص المتاحة ويكون له دور في العملية الإرشادية. 
2- المرشد: يدرس استعدادات وقدرات وميول وحاحات الطلاب ويساعدهم في التخطيط لمستقبلهم وحل 
مشكلاتهم وان يكون قدوة ونموذجا اسلاميا طيبا لهم. 


3- المدرسة: تيسر التسهيلات لدراسة شخصية الطلاب وتقدم المناهج والأنشطة المناسبة الي تساعد على 
توافقهم ومشاركة كل العاملين بالمدرسة في العملية الإرشادية. 

4- المعلم-المرشد: يقدم حدمات هامة حينما يكون نموذحا للسلوك المتوافق يعلم العلم ويوحه النمو 
ويسهم ويساعد في عملية الإرشاد. 


5- الخدمات التنموية والوقائية: وهى من أهم خدمات الإرشاد بصفة عامة الإرشاد النفسي الديئ في 
امحال التربوى بصفة خاصة ويجب أن تظهر في البرامج التربوية. 
7- الخدمات الفردية: تقدم هذه الخدمات الخاصة بكل طالب من المتخلفين دراسيا أو المتفوقين أو غيرهما. 


8- الخدمات الجماعية: تقدم على المستوى التنموي والوقائي كما تقدم للطلاب الحدد. 
9- خدمات شئون الطلاب:تظهر هذه الخدمة حينما تيسر شئون الطلاب التوجيه والإرشاد من جانب 


هيئة التدريس والمرشدين وكل من يهمه أمر العملية التعليمة داخل المؤسسة. 
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سابعا: دور المرشد الطلابي فى الإرشاد النفسي الديني في المجال التربوى: 

يقوم المرشد الطلابي بمهام الإرشاد النفسي الديئ والأحلاقي في المحال التربوى»وذلك بعدة أساليب 
منها: 
- المشاركة والتنسيق مع جماعة التوعية الإسلامية في نشاطها الرامي إلى تعزيز الأخلاق الإسلامية الحميدة 
وأداء الواحبات كامحافظة على الصلاة جماعة وطاعة الوالدين والصدق والأمانة والبرٌ ...الخ. 


- تنظيم الندوات والمحاضرات الى تدعو لما المدرسة بحضور الطلاب والمعلمين وأولياء الأمور وامجتمع 
حلي ودعوة المحتصين للمشاركة فيها. 

- استخدام الإذاعة المدرسية والصحف الحائطية وما بما من نشاط يومي مستمر. 

- الإفادة من الرحلات والمعسكرات والزيارات للأراضي المقدسة والمعالم الإسلامية. 

-تطويع جميع مواد التربية الإسلامية وغيرها في تعزيز وغرس المفاهيم الإسلامية الي نحث على الفضائل 
ومكارم الخلاق. 


- إعداد النشرات المادفة الي تحث على التمسك بالأخلاق الحسنة ونبذ الرذيلة. 

- تكريم الطلاب المثاليين ذوي السلوك الحسن ووضع حوافز مادية ومعنوية لتشجيعهم على الالتزام 
بالأخلاق الإسلامية. 

- متابعة الطلاب أثناء أداء صلاة الظهر في المدرسة والمشاركة في إلقاء بعض الكلمات الحادفة الي تحث على 
القيم الإسلامية والأخلاق الفاضلة. 


يقوم المرشد النفسى الديئ (المرشد الطلابي) بتحقيق أهداف الإرشاد النفسى الديى في 
المدرسة بعدة أساليب مختلفة تتناسب مع الإمكانات المتاحة في المدرسة ومن هذه الأساليب ما يلي: 
1 جماعة التوعية الإسلامية في المدرسة وما تقوم به من نشاط في تعزيز الأخلاق الإسلامية 
الحميدة وأداء الواحبات كانحافظة على الصلاة وطاعة الوالدين وغرس الفضائل. 


2 الإذاعة المدرسية والصحف والحائطية وما بما من نشاط يومي مستمر. 
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3 الندوات وامحاضرات الي تدعو لما المدرسة بحضور الطلاب والمعلمين وأولياء الأمور وابمجتمع المحلي. 
4 الرحلات والمعسكرات والزيارات للمؤسسات الحضارية والبيئية في البلاد. 


5 الاستفادة من معلمي مادة التعبير والقراءة الحرة في تعزيز وغرس المفاهيم الإسلامية الى تحث على 


6 إعداد النشرات الهادفة ال تحث على التمسك بالأخلاق الفاضلة ونبذ الرذيلة وسوء الخلق. 


التمسك بذلك وحث زملائهم على الاقتداء بمم. 
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تاسعا: نماذج للارشاد النفسي الديني في المجال التربوى: 


لبعضهاء كما هو واضح فى الحدول التإللى: 


جدول(5) يوضح ثماذج للارشاد النفسي الديني في المجال التربوى 


1- توعية الطلاب بأسباب صعوبة التركيز وال قد تكون مرتبطة 
بتقنية الانتباه والظروف المحيطة بالموقف» كالضوضاء مثلآء وأيضاً 
عدم القدرة على تقدير الأمور من حيث الأهم فالمهم, وبالتالي 
يتولد عن ذلك اتحاه نحو إهمال الاستماع وعدم الاتياهء هذا 
بالاضافة إلى كثرة الحموم والمشاكل الى قد تودى إلى الاستغراق في 
أحلام اليقظة. 

2- توعية الطلاب بالآثار السلبية لصعوبة التركيز مثل: الشعور 


بالأم والملل»وتضيع الوقت» ل من الإنحاز وتضعف من درجة 


إيجابية الفرد وتفاعله في امجتمع. 


جح ا ل ار ل ال من أعرامهيها ل 
حلال الآنيَ: 


أ- تحديد أهداف واضحة قابلة للتحقيق في حياتناء والتركيز على 


إنحازها. 


ب- الابتعاد ما أمكن عن الإسراف في أحلام اليقظة. 
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الحوار» 
المعنوي 
ولعب الأدوار 


والتعزيز 


والمادي» 


ج- التوقف عن التفكير أو الاستذكار م شعرتن بالتعب. 

د- شغل النفس ببعض الحوايات النافعة» كالمشي لمدة قصيرة. 

ك- توجيه الاهتمام المنصت إلى محتوى الكلام وليس إلى طريقة 
المتحدث. 

ل- تشجيع القوى الذهنية في دائرة الموضوع. 

م- معالحة ما أمكن معوقات صعوبة التفكير. 

ن- تسجيل النقاط الحامة على ورقة أثناء الاستماع للآخرين. 

و- اجراء بعض التمارين لتحديد مدى القدرة على الإصغاء 
والتركيز والفهم. 

ى - تنمية مهارة ترتيب الأفكار بطريقة متسلسلة متدرجحة حى 
يسهل اسيعاها. 

4- حث الطلاب على الاستعانة بالله عز وجل» وعام العحجز 
والضعف أمام الحموم» فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي الديئ 
ذكر الله سبحانه وتعاإلى وقراءة القرآن الكريم والدعاء والاستغفار 
والانصراف للعبادة وذلك لأن محرد التفرغ لله والتقرب إليه كمذه 
الأساليب يساعد الإنسان على الاسترخاء والهدوء النفسيء 
وتخفيف حدّة القلق لديه» فعن ابن عباس رضي الله عنه قال كنت 
9 
أعلمك كلماتء احفظ الله يحفظكء احفظ الله تجده تحامكء إذا 
سألت فاسأل الله» وإذا استعنت فاستعن بالله» واعلم أن الأمّة لو 
اجتمعت على أن ينفعوك بشيء لم ينفعوك إلا بشيء قد كتبه الله 


ذ[1آ[ذ[1ا يه 
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ضعف الذاكرة 


كتبه الله عليك» رفعت الأقلام وحفت الصحف " (ستن 


الترمذي» 667). 


5-إكساب الطلاب مهارة التركيز أثناء ممارسة الصلاة أو المذاكرة. 
6- توعية الطلاب بأن النظام الغذائي يؤثر تاتيرا كبيرا في قوة 
وضعف الذاكرة حيث أن المخ يستغل ( 030/) من السعرات 
رار الكتسة يونيا ,وض باع إن طافة اسسبواا بن 
الكربوهيدرات» حيث يقوم المخ بحرق هذه الطاقة حي أثناء النوم؛ 
لذلك فإن تناول الإفطار هو أفضل طريقة لتخزين الطاقة طوال اليوم 
- توعية الطلاب بان ضعف الذاكرة سلاح ذو حدينءوثمًا لا شك 
فيه أن النسيان سلاح ذو حدين؛ فهو نعمة ونقمة في آنٍ واحدء 
فهو نعمة؛ لأننا من خلاله ننسى آلامنا وأحزانناء كل الخبرات المؤلمة 
الى غمر بما؛ لذلك لا يستطيع الإنسان أن يخزن في ذاكرته كل 
الانطباعات والآثار عن كل ما مرّ به من أحداث في كل سنوات 
عمرهء وهو نقمة إذا تحاوز الحد وأصبح ظاهرة تنغص علينا حياتنا 
ويعرضنا لمواقف محرحة؛ وفيه مضيعة للوقت والشعور بالملل ويحد 
من درجة إيجابية الفرد وتفاعله. 

7- توعية الطلاب بالآثار السلبية الناجمة عن ضعف الذاكرة. 

8- الكشف عن الأسباب المؤدية لضعف الذاكرة. 

9- إرشاد الطلاب على آلية التغلب على ضعف الذاكرة من خلال 
أن يكرّر الشخص ما يود القيام به أكثر من مرّة» والإكثار من أكل 
الخضروات والفاكهة الطازحة؛ وامحافظة على الصحة العامة لإعطاء 
الجسم حقه في النوم وعدم الإجهاد والسهر؛ وممارسة الرياضة 
والمواظبة عليها. 

0- تنمية الوازع الديئي عند الطلاب للتغلب على ضعف 
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الوا والنقاش 
الجماعي» والنشرات 
الإرشادية» والتعريز 
المعنوي والمادي» 
القراءة والاستماع إلى 
آيات من الذكر 


الحكيم 


الأفكار 


الذاكرة من خلال الإكثار من الذكر والتقرّب إلى الله والصلاةء 
والحرص على طاعة اللهءففى قصة الشافعى خير داليل عل 
ذلك,فقد حدثت مع الإمام الشافعي الذي وهبه الله قدرة فائتقفة 
على الحفظ حين ذهب إلى السوق ووقع نظره دون قصد على 
كعب امرأة خائر ذلك ق :قدرفه على للفظ قات إل الله 
واستغفره فأتم الله عليه هذه النعمة» ويذا يقول الشافعي: 
شكوت إلى وكيع سوء حفظي فأرشدن إلى ترك المعاصي 
وأخبرني بأن العلم نور ونور الله لا يهدى لعاصي 

وهذا النور لا يوهب إلا لمن أطاع الله وتقرّب إليهء يقول 
تعلل: ( وَلَكِنْ جَعَلْناهُ وراً نهْدِي به مَنْ نشاء مِنْ عِيَاوِنَا 
(الشورئ» آية؛ 52 
- تعريف الطلاب يممفهوم سيطرة الأفكار السلبية» وهي المواجس 
797 ااا 
وقد تحوله إلى كارثة حقيقية. 
- تبصير الطلاب بالأسباب المؤدية إلى سيطرة الأفكار السلبية) 
ويعد القلق أهم المسببات لهاء والى تجعل الافراد غير قادرين على 
اتخاذ القرار السليم» وعدم القدرة على المواجهة واتخاذ القرار 
الصائب» وبالتالي يشل حركتنا ويوقعنا فريسة للأفكار السلبية. 
- الوصول بالطلاب بالطريقة الناححة لتقوية الثقة بالنفس والقضاء 
على سيطرة الأفكار السلبية من خلال شغل وقت الفراغ بالعمل 
وبالعلاقات الاحتماعية الطيبة»» كذلك الاهتمام بالعمل الجاد 
والصحبة الحميلة الاسترحاءء والقيام بالتمرينات الرياضية؛ وتوفر 
العزيمة القوية لتحدي الأفكار السلبية بالافكار الايجابية. 
ار التي ال 
وتعإلى» وتنمية الثقة به من خلال: الإيمان القوي بالله والتفكر في 


23158 


الحوار» والتعزيز 
المعنوي»2 والموعظة» 
القراءة والاستماع إلى 
الذكر 


بطء التفكير 


آياته» والمداومة على الصلوات هو أهم الأسباب الى تخلصنا من 
2-5-0 
ا ل لت 
ونقضي على المواجحس القاتمة في حياتنا. 

- توعية الطلاب بالآثار السلبية لبطء التفكير» ولعل من هذه 
السلبيات الشعور بالألم وعدم الإنجاز. 

- تنمية مهارة سرعة التفكير لدى الطالاب. 

- تنمية مهارة التركيز ومهارة الانطلاق بالفكر السليم بسرعة 
وبطريقة حيدة من خلال اداء بعض التمارين لاختبار مدى القدرة 
على الإصغاء والتركيز والفهم مع الاستعانة بالله عز وجل»وعدم 
الخضوع أمام الحموم. 

- تقوية إرادة الطلاب للتغلب على الأحزان والانطلاق بالتفكير 
بالرجوع إلى الله سبحانه وتعإلى» وتقوية إرادتنا في التغالب على 
المشاكل وعلى القلق والاضطراب.والقضاء على الحموم بتفكر آيات 
الله وكلام الرسول الكريم وطلب العون من الله» وبالتركيز على 
الدراسة والمطالعة»فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي: ذكر الله 
سبحانه وتعإلى وقراءة القرآن الكريم والدعاء والاستغفار 
والانصراف للعبادة؛ لأن جرد التضرع لله والتقرب إليه يمذه 
الأساليب يساعد الإنسان على الاسترحاء والهدوء النفسي» وتحديد 


مدّة القلق لديه. 


- حث الطلاب على الاندماج في الأفعال الي تتطلب تفكيراً سريعاً 
يساعد على القضاء على هذه المشكلة وممارسة بعض الهموايات 
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النافعة كالمشى لمدة قصيرة») والاهتمام بالعمل. 


2 نسي الطلات إل أن عادة التدحين عادة شيئة تصر بالا ستان 
وقد تؤدي بحياته إلى التهلكة. 

- تبصير الطلاب بالأخطار الناجمة عن التدحين» والى منها: تغيير 
الورك عر قري رار لف ويه ات ادر الاسكان:. 
والانقطاع المبكر للطمثء والتدحين يؤدي إلى ظهور تجحاعيد الجلد 
وزيادة الأمراض الصدرية المزمنة. 

- تقوية إرادة الطللاب للقضاء على عادة التدحين» وذلك من خلال 
تقوية الارادة وقوة التحدى للتخلص من هذه العادة. 

- حث الطلاب على ضرورة الابتعاد عن رفاق السوء الذين 
يساعدون على التمادي اي هذه العادة: والاتغاة عن الو تحدة؟ لأفا 
عار شل 
الرياضة؛ لأن الرياضة تقوي الجسم وتبعد عن التدخين» والرياضة 
والتذين ل للنفيان: وحن أن التدكر اذه عت على الرالفدىن أن 
0 اه لابنائهم» ومن حوهم من أحوة وأصددقاء فالتتدخين 
بجعل صاحبه قدوة سيئة لأبنائه ولمن حوله فيقلدونه» وتذكز ايضا 
أن التدحين عبء اقتصادي على الفرد والاسرة بل امجتمع. 

- تقوية الوازع الديئ نحو الاستعانة بالله سبحانه وتعإلى للتخلص 
أذ لل رارح إن الله 
بالدعاءء فقال تعإلى: [ وَإِذَا سَأَلْكَ عِبَادِي عَنَّي فَإِنّي قريب أحيب 
دَعْوَة الداع إذا دَعَانِ) (البقرة» آية:186)» وكذلك ما ورد في 
الحديث القدسيء فعن أي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 
م رواه عن ربه: 2ط عدي في أنا 


معه إذا ذكرني» فإن ذكرن في نفسه؛ ذكرته في نفسي» وإن ذكرني 
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التعزيز المعنوي 
والمادي»2 والنقاش 
الجماعي»ء و«الممارسة 
ا ايه 
والاستماع إلى آيات 


لد الك 


في ملا ذكرته في ملا خير منه» وإن تقرّب إلي شبراً؛ تقرّبت إليه 
ذراعاء وإن تقرب إل ذراعاً تقربت إليه باعاء وإن أتاي بعشي؛ أتيته 
هرولة " (صحيح البخاري؛ 22694). والاستعانة كذلك بقراءة 
القرآن للاقلاع عن هذه العادة السيئة. 

0010000 
222-2252539 
ا ل ف شان 
تعالى: ( ولا در تبذِيرً4 (الإسراء» آية:26)» وإنه إسراف فقد 
ع ا *” تُسرفوا ِنَهُ لا يُحِبُ الْمُسْرفِينَ (الأنعام 
ا 
الهواء النقي ويؤذي المؤمنين غير المدخنين» وتذكري أن العقل 
السليم في الجسم السليم» وأن الدحان فيه ضياع للوقت فيما لا 
يفيد بل يضرء لذلك يجب على الفرد ان يعمل على تقوية صاته 
بالله سبحانه وتعالى والمدوامة على الصلاة وتلاوة القرآن فالصلاة 
تحلب السكينة والطمأنينة إلى القلوب» فقد قال تعإلى:9 وَاسْمَعِينُوا 
لير والصلاة ) (البقرق» آية:45. 
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الفصل الخامس:الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المراهقين: 


عهيك: 

تعد مرحلة المراهقة مرحلة انتقال بين الطفولة والرشد»وهى مرحلة لما حصائص تميزها عما قبلها وما 
بعدها من المراحل»ولذلك فالحاحة ماسة إلى إرشاد المراهقين ليعيشوا في سعادة متمتعين بالصحة النفسية. 
ويشير علماء النفس إلى أن مرحلة المراهقة مرحلة توتر وعواصف ويا أزمات نفسية واحباطات وصراعات 
وضغوط احتماعية ومشكلات كثيرة»هذا ن حانب ومن جانب اخر تعد مرحلة تحقيق الذات وحب ومرح 
ونمو شخصيةءأي أنها مرحلة نمو ولكن فيها كثير من المشكلات. 


اولا: مشكلات المراهقين: 

يمكن تقسيم مشكلات المراهقين إلى ما يلى: 
- مشكلات انفعالية: تتمثل أهم المشكلات الانفعالية فى هذه المرحلة فى: الشعور بالقلق» ونقص الثقة 
بالنفس» والحناح» والسلوك العدواني» والغضبء والعصيانء والتمرد» والنجل؛ والأنطواءء والاغتراب» 
وعدم القدرة على تحديد المسئولية» وعدم القدرة على السيطرة على الأنفعالات والمنحاوف المرضية 


- المشكلات الأسرية: ومنها المبالغة في فرض القيود» وعدم الصراحة والحرية في المناقشات» ونتقص 
الخصوصية في الأسرة» والعلاقات السيئة بين الأخوة» نقص المصروف» وسوء العلاقة بين المراهق والوالدين» 
عدم الحرية في عمل الصداقات» وقد تكون المشكلات الأسرية بسبب وفاة أحد الوالدين أو الأنفصال أو 
- المشكلات الدينية والخلقية: ومنها عدم التوازن بين الترمت والتحررء والتعصب الديئ» وتأنيب الضمير 


الزائك» ونقص المعلومات الدينية فيما يتعلق بال خلال والحرام» والشك الديئ» وعدم إقامة الفرائض والشعائر 


الي 
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- المشكلات المدرسية: ومنها عدم القدرة على تنظيم وتخطيط الاستذكار» والتسيب وعدم الأنضباطء 
وعدم الرغبة في الأنخراط في النظام المدرسي» وعدم تناسب المناهج مع اهتماماقم» وعدم احترام المدرسين» 
وإثارة الشغب في الفصل وكثرة التهريج» السخرية من الزملاء وعدم احترامهم؛ وطول إلىيوم الدراسي» 
وعدم الميل إلى مادة دراسية أو أكثرء وعدم التركيز في الفصلء التأخر الدراسي» والحروب من المدرسة» 


وعدم النضوع لأوامر المدرسين» وعدم الاهتمام بأداء الواحبات المدرسية» والتأخر عن المدرسة. 


- المشكلات المهنية: ومنها نقص التأهيل والتدريب المهئ» ونقص الخبرة .ميادين العمل المتاحة؛ وعدم 
معرفة أماكن التأهيل والتدريب المهبئ» وعدم الربط يبن الميول المهنية والمهنة الي يشغلها. 

- مشكلات جنسية: كالبكور الجنسى والتأخر الجنسى ونقص المعلومات الجنسية ونقص التربية الجنسية 
وممارسة العادة السرية والجنسية المثلية. 

- مشكلات صحية: ومن أبرز المشكلات الصحية الى تظهر فى هذه المرحلة ما يلى: ظهور بثور الشباب» 
ونقص الوزن أو زيادته» واضطراب النوم» وعدم الوعي .ممقدار ونوع الغذاء الصحيء» ونتقص الرعاية 
الصحية» نقص الشهية العصبىء أو الشرة العصبى. 

- مشكلات اجتماعية: ومنها عدم الإلمام بالمعايير الاجتماعية» ومسايرة أصدقاء السوء» والتمرد على 
السلطة» وقلة عدد الأصدقاء أو عدم القدرة على تكوين صداقات جديدة» ونقص الخبرة في الاحتكاك 


الاجتماعى والمواقف الاجتماعية» والعزلة الاحتماعية» والبعد عن الزعامة. 


ثانيا: مفهوم الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المراهقين: 
هو عملية المساعدة في ارشاد ورعاية وتوجيه مو المراهقين روحيا ونفسيا وتربويا ومهنيا واجتماعياء 


والمساعدة في حل مشكلاتهم اليومية . 
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ثالنا: أهداف الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المراهقين: 
يهدف الإرشاد النفسي الديئ في محال رعاية المراهقين إلى مساعدة المراهقين في تحقيق ما يلى: 
** مساعدة المراهقين في تحقيق نمو سليم متكامل. 
*ه مساعدة المراهقين في تحقيق توافق سوى شامل. 
*م* مساعدة المراهقين في تحقيق أفضل مستوى من السعادة والصحة النفسية. 
*#* ارشاد ورعاية وتوجيه نمو المراهقين روحيا ونفسيا وتربويا ومهنيا واجتماعيا. 


** مساعدة المراهقين في حل مشكلاتهم اليومية. 


رابعا: الحاجة إلى الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المراهقين: 

تبرز الحاحة إلى الإرشاد النفسي الديئ في محال رعاية المراهقين إلى ما يلى: 

- ضرورة فهم مرحلة المراهقة ومتطلباتاء الامر الذى يدفعنا إلى من فهم عال المراهقين على أن يكون هذا 
الفهم من وجهة نظر المراهقين. 

- تعد مرحلة المراهقة مرحلة انتقال حرحة؛ لذا يحتاج المراهق إلى مساعدة لكي يكون متوافقا. 

- تعد الحاجة إلى التوحيه والإرشاد من الحاجات الأساسية للمراهق»وذلك للتغلب على مشكلاته وتمتعه 
بالصحة النفسية. 

- ينبغي أن تكثف فيها الخدمات الإرشادية نظرا لكثرة ما يمر به الفرد من تغييرات في جميع بحالات غموهء 
ولزيادة إلحاح كل من المطالب النفسية والتوقعات الاجتماعية. 


خامسا: خدمات الإرشاد النفسي الديني في مجال رعاية المراهقين: 
تتمثل حدمات الإرشاد النفسي الديئ في محال رعاية المراهقين فى الاتى: 
- خدمات الإرشاد النفسي الديني: محاولة نشر الثقافة الدينية والاهتمام بالدين والشعائر الدينية. 
- خدمات رعاية النمو:يجب الاهتمام برعاية النمو في كافة مظاهره المختلفة. 
التربية الجنسية:يجحب أن تقدم التربية الجنسية للمراهقين حسب أصولا العلمية والتربوية والنفسية 
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- خدمات الإرشاد الصحي:يجب الاهتمام بالتربية الصحية والقضاء على الأمية الصحية والاهتمام بالطب 
الوقائي والفحوصات الطبية. 

- خدمات الإرشاد العلاجي:يجب الاهتمام بتهيئة المناخ النفسي المشبع بالحب والعطف وتحقيق الذات 
وحل المشكلات الجنسية والصحية والاجتماعية. 

- خدمات الإرشاد التربوي:تشجيع المراهقين على التحصيل والاستذكار اليد ومساعداتهم في حل 
المشكلات التربوية المحتلفة. 

- خدمات الإرشاد المهني:الاهتمام بالتربية المهنية وتوفير المعلومات المختلفة للمهن وذلك لتحقيق التوافق 
المهيئ. 

- خدمات إرشاد وقت الفراغ:عن طريق مساعدة المراهقين في شغل أوقات فراغهم بطريقة ايجابية. 

- خدمات الإرشاد الزواجى والأسرى:يجب الاهتمام بالإرشاد الزواجى والأسرى وذلك للاستقرار 
الزواحى والأسرى المستقبلي للمراهقين والتغلب على المشكلات الزواجية والأسرية الي تواحههم. 

- خدمات التربية الاجتماعية: وذلك لتوفير الرعاية الاحتماعية في الأسرة والمدرسة والمجتمع والاهتمام 
بعملية التنشئة الاجتماعية وتعليم المعايير الاجتماعية السليمة. 


سادسا: دور المرشد النفسى الدينى في إرشاد المراهقين: 
يتمثل دور المرشد النفسى الدين ف إرشاة المراهقين فق عدد من البقاط الحامة وهى: 
1- يقوم المرشد النفسى الديئ بالعمل على إقامة علاقات مهنية مع المراهقين وامحافظة عليهاءعلى ان يضع 
فى اعتباره امور هام عند تكوين علاقات مهنية مع المراهقين»وهى: 
<2 ان إقامة علاقات مهنية مع المراهقين تختلف عن علاقتهم بأولياء أمورهم» ورموز السلطة في حياقهم. 
حر ان يوضح المرشد النفسى الديئ منذ بداية هذه العلاقة دوره بدقة مع إيضاح الدور الذي يكنه 
تقديمه وكيف يحافظ على حصوصية وسرية المقابلات وما يدور فيها. 
<ز أن يكون المرشد النفسي الدين صريحاء بسيطاً دون التقليل من شأن مؤهلاته ودون التفاحر العلمي 
والمهئ؛ فالمراهق لديه القدرة على التقاط التصنع والادعاء العلمي. 
<ا ان يضع ف اعتباره ان المراهق غالبا ما يتشكك عند الدخول في علاقات جديدة مع الآخرين أو 


عند طلب الدعم العاطفي والأنفعإلى من أحدء لذا يجد المراهق صعوبة كبيرة في الوثوق بالمرشد 
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النفسي وخاصة إذا ما أحبر على التوحه إليه من قبل الوالدين أو إدارة المدرسة وذلك بسبب ما 
يتعرض له المراهق من اللوم والتوبيخ لما يعترضه من مشكلات سواء أكان ذلك في محيط الأسرة أو 
المدرسة أو المجتمع بشكل عامء ولذلك بحده يتردد في طلب الخدمات النفسية من تلقاء نفسه ولذا 
يتعاظم دور المرشد النفسي في التعامل مع المراهقين حي يستطيعون الوثوق بهم. 
2- يقوم المرشد النفسي الدين بإقناع المسترشد بأنه يعمل لصالحهءوأنه ليس متحالفاً مع الوالدين أو 
سلطات المدرسة. 
3- يقوم المرشد النفسي الديئ باعطاء المسترشد الفرصة للتعبير الحر عن نفسه؛ فكثيرا ما يؤدي دخول 
المرشد النفسي في مناقشة تلقائية حرة مع المسترشد إلى شعور المسترشد باحترام المرشد له ما ينعكس بدوره 
على زيادة ثقته بنفسه وبقدرته على تناول المشكلات وتقرير المصيرء هذا علاوة على ما يتبعه النقاش من 
حفض للتوتر بطريقة بناءة. 
4- يقوم المرشد النفسي الديئ بتحديد وفرض حدود معينة» فكثيرا ما يفسر المراهق عدم فرض ضوابط أو 
حدود معينة على سلوكه على أنه إما عدم اهتمام أو عدم فهم من جانب المرشد لذلك ينبغي أن يكون 
المرشد قادرا على فرض ضوابط - عند الضرورة - دون أن يحمل ذلك مشاعر كراهية أو عداء. 
5- ينبغي أن يأخذ المرشد النفسي الديئ في الاعتبار أن تحقيق الاستقلال هو من أهم مطالب النمو في هذه 
المرحلة» لذا فعليه أيضا أن يعي حطورة تشجيع اعتمادية المراهق بل على العكس لابد من توفير خبرات 
تؤدي إلى الاستقلال والاعتماد على النفس. 
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سابعا: نماذج للارشاد النفسى الدينى في مجال رعاية المراهقين: 


توجد العديد من النماذج للارشاد النفسى الديئ في محال رعاية المراهقين» الا انه سوف يتم 


التعرض لبعضهاء كما هو واضح فق الحدول التإلى: 


جدول(6) يوضح غماذج للارشاد النفسى الدينى في مجال رعاية المراهقين 


- توعية المراهقين بأن النظام الغذائي يؤثر تاتيرا كبيرا في قوة 
وضعف الذاكرة حيث أن المخ يستغل ( 030/) من السعرات 
ا 
الكربوهيدرات» حيث يقوم المخ بحرق هذه الطاقة حي أثناء النوم؛ 
لذلك فإن تناول الإفطار هو أفضل طريقة لتخزين الطاقة طوال اليوم 


- توعية المراهقين بان ضعف الذاكرة سلاح ذو حدينءوممًا لا شك 
فيه أن النسيان سلاح ذو حدين؛ فهو نعمة ونقمة في آنٍ واحدء 
فهو نعمة؛ لأننا من خلاله ننسى آلامنا وأحزانناء كل الخبرات المؤلمة 
الى ءر ماء الذلك الا امعطم الإسان أن رن في اذا اكرفظه ككل 
العاف والانار ع كر نا اه عن اخدارت اي كر اللشرات 
عمرهء وهو نقمة إذا تحاوز الحد وأصبح ظاهرة تنغص علينا حياتتنا 
ويعرضنا لمواقف محرحة؛ وفيه مضيعة للوقت والشعور بالملل ويحد 
من درجة إيجابية الفرد وتفاعله. 

-توعية المراهقين بالآثار السلبية الناجمة عن ضعف الذاكرة. 

- الكشف عن الأسباب المؤدية لضعف الذاكرة. 

- إرشاد المراهقين على آلية التغعلب على ضعف الذاكرة من خلال 
أن يكرّر الشخص ما يود القيام به أكثر من مرّة» والإكثار من أكل 
الخضروات والفاكهة الطازجة, وامحافظة على الصحة العامة لإعطاء 


357 


الحران والنقاش 
الجماعي» والنشرات 
الإرشادية» والتعريز 
المعنوي والمادي» 
القراءة والاستماع إلى 
يات من الذكر 


الحكيم 


التردّد 


الجسم حقه ثي النوم وعدم الإجهاد والسهر» وممارسة الرياضة 
ية 

- تنمية الوازع الديئ عند المراهقين للتغعلب على ضعف الذاكرة من 
خلال الإكثار من الذكر والتقرّب إلى الله والصلاة» والحرص على 
طاعة الله»ففى قصة الشافعى خير دليل عل ذلك»فقد حدثت مع 
الإمام الشافعي الذي وهبه الله قدرة فائقة على الحفظ حين ذهب 
إلى السوق ووقع نظره دون قصد على كعب امرأة فأثر ذلك في 
قدرته على الحفظ فتاب إلى الله واستغفره فأتم الله عليه هذه النعمة» 


شكوت إلى وكيع سوء حفظي فأرشدن إلى ترك المعاصي 


وهذا النور لا يوهب إلا لمن أطاع الله وتقرّب إليهء يقول 
تعالى: ([ وَلَكِنْ جَعَلَنَاهُ وراً نهْدِي به مَنْ نشَاء مِن عِبَّلوٍنَا » 
(الفبورري» اذ ندركا). 
- تعريف المراهقين بالأسباب المؤدية إلى سلوك التردّدءويعتبرأهم 
أسباب التردّد» وهو ناتج عن الصعوبة في التمييز بين الأشياء» ومن 
ثم الصعوبة في اتخاذ القرار الأكثر صواباً. 
-إرشاد المراهقين بالآثار المترتبة على الترذدنوالى من ابرزها 
الشعور بالحيرة والضعف وعدم القدرة على اتخاذ القرار السليم. 
- توجيه المراهقين إلى كيفية تحب الأسباب الي تؤدي إلى الوقوع 
3 التردّد. 
- مساعدة المراهقين على كيفية التخلص من الشعور بالتردّد» من 
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الحوار الجماعي؛ 
والتعزيزن 2 المعنوي 
والمادي»ه ولممارسة 
العملية: القراءة 


والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم 


االضكير اقلق 


خلال الرحوع إلى الله تعإلى والتركيز على اعمال الخير» فإن الله 
بين طريق الخير وطريق الشر» وعرفنا عليهماء فالزوجة المؤمنة تختار 
الطريق الي تؤدي بما إلى الحنّة وتبعدها عن النار والعياذ بالله» قال 
تعإل :(( وَمَدَيْئاهُ النَحْدَيْنِ) (البلد» آية:10)» وقوله تعإلى: ( وَقَلٍ 
اعْمَلُوا فَسيَرَى اللَهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولهُ وَالمُؤْمُِونَ وَسَكُرَدُونَ إلى عَالِم 
لعب وَالشهَادةِ فيكم بمًا كثكُمْ تَعْمَلُونَ) (التوبة» آية:105)) 
لذللك لابق اسان أن سل تفكيرة دائماً فى الخير» وألا يتردّد في 
الخير» وكذلك أن يعرف الشر ويبتعد عنه» فعن ابن عبّاس رضي 
الله عنهما عن رسول الله صلى الله عليه وسلم فيما يرويه عن ربه 
غز وجل قال» قال " إن الله كنب اللسنات والسيعات» ثم يسيّن 
ذلك» فمن هم بحسنة فلم يعملها كتبها الله له عنده حسنة كاملة 
فإن هو هم يما فعملهاء كتبها الله له عنده عشرة حسنات إلى سبع 
مائة ضعف إلى أضعاف كثيرة» ومن هم بسيئة فلم يعملها كتبها 
الله له عنده حسنة كاملة» فإن هو هم يما كتبهبا لاله 
له سيئة واحدة " (صحيح البخاري؛ 240-239). 
وكذلك الحال ما خيّر رسول الله صلى الله عليه وسلم بين أمرين 
إلا وأحمذ أيسرهماء فعن عائشة رضي الله عنها قالت " ما عير 
سول الله صلى الله عليه وسلم بين أمرين إلا أذ اهنا مسا لم 
يكن إثماً فإن كان إثماً كان أبعد الناس منه وما انتقم رسول الله 
صلى الله عليه وسلم لنفسه إلا أن تنتهك حرمة الله فيتتقم لله ما " 
(صحيح البخاري:20 ). 
- تعريف المراهقين بالأسباب المؤدية إلى التفكير المقلق(مثئل: 
الأحزان»الشعور بالظلم» الضغوط النفسية والاجتماعية....الم). 
- إرشاد المراهقين بالآثار المترتبة على التفكير المقلق» ووتوعيتهم 
بضرورة التحلى بقوة الإرادة للتحكم في النفس؛ ومن ثم الابتعاد 
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الحوارء والتعزيز 
المعنوي» والموعظة, 
القراءة والاستماع إلى 
7 


عن الذات 


عن التفكير المقلق» وكذلك ضرورة تحنب الوحدة وممارسة 
الرياضة وتقوية روح الصداقة القوية» والاستعانة بخبرات الآخرين 
في مواحهة القلق. 

- توجيه المراهقين إلى كيفية تحنب الأسباب الي تؤدي إلى 
اكير القالن 

- مساعدة المراهقين على كيفية التخلص من التفكير المقلق من 
ا ار م 
0ل ل عن ل فاطشرااله 
مُخْلِصِينَ لَهُ الدّينَ وَلَوْ كرة الْكَافِرُونَ) (غافرء آية:14)» وقوله 
عن رونل ركم ادعُوني أستجب لَكمْ) (غافر آية:60)) 
را اسار 
وتعإلى» وتلاوة القرآن الكريم» والدعاء والاستغفار» والانصراف 
للعبادة والالتزام بالصلاة؛ لأن التفرغ لله والصلاة تساعد 
الإنسان على الاسترخاء والحدوء النفسي» وتخفيف حدة القلق 
3ه والعدلاة تيعك الشسكيدة والطفاينة ى التفري” 

- تعريف المراهقين ممصطلح التقدير الذاتي. 

- توعية المراهقين بالآثار السلبية لتكوين المفهوم السلبي عن 
الذات» والى من أبرزها: القلق» والتوتر» والشعور بالوحدة. 
وعدم الثقة بالأصدقاء» وإفساد العمل» وتدن نسب النجاح» وقد 
يقود إلى عادات سيئة مثل التدحين» لذلك أعود وأكرر يحب أن 
نرتفع عن ذلك ويكون لحياتنا هدف محدّد نسعى إليه؛ لأن ذلك 
يغطينا 'قوة وكاتديرا لذاقياء كما أغرد واذكل بده الامسيبللاة 
للشيطان وتقوية الثقة والإبمان بالله سبحانه وتعإلى» وأن نسعى إلى 
الإتقان والنجاح» وأن نكون متحمسين لأعمالنا؛ لأن الحمماس 
يعطينا الطاقة والقوة للحياة. 
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التعزيز المعنوي 
والمادي» والنقاش 
الجماعى» 2 القراءة 


والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم 


- تبصير المراهقين بأهمية تقدير الذات»والذى يتطلب الوصول اليه 
الجد والاجتهاد للوصول إلى النجاح؛ لأن النجاح يولد لدينا 
تفيوما إقايا عن الذات: وكذلك يجب أن. نسعى حاهدين 
لامتلاك الأصدقاء الثقة» وأن نكتسب احترام الآخرين وتقديرهم 
لناء-وفب الابعاد عن القليل من كسان النلس» والقاربة 
بالآخرين» لأن ذلك يدمّر حياتنا ويقضي على قدراتناء ويحجحب 
البعد عن الاكتئاب؛ لأن الاكتئاب له علاقة بالازدراء الذاتي» 
والابضاد عن الغقضب واحتقاز الذات» ولا كر هبن الاعمتداز 
سين 

- تقوية ثقة المراهقين بأنفسهم للتغلب على المفاهيم السلبية عن 
الذات. 

- تنمية الوازع الديئ لتقوية تقدير الذات» وقهر السلبية» أن 
فالإيمان القوي بالله سبحانه وتعالى» وتقوية ثقتنا به»يعد من أهم 
طرق المواجهة» فقد قال الله تعإلى: [ وَبَشر الصّابرين* الْدِينَ إذا 
أَصَابتهُمْ مُصرييّة قَانُوا إن لِلّهِ ونا إلَيْه رَاحعُونَ) (البقرة, 
آية:155- 156)» وكذلك أن نقوي ثقتنا بأنفسنا وبعطائنا وألآً 
نستهتر بامكاناتناء فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول 
لله صلى الله عليه وسلم: " المؤمن القوي ير وأحب إلى الله من 
المؤمن الضعيف وف كل ير" (صحيح البخاريء.ء2287)» وأن 
نعود احترام أنفسنا وتقدير ذواتنا وأن نشعر بالرضا نحو قدراتنا 
وامكاناتناء وأن نتجه إلى العمل وإتقانه؛ لأننا بالعمل نكسب ثقة 
كبيرة بأنفسنا ونصل إلى تقدير ذاتنا واحترامها فققد قال الله تعإلى: 
#وَقلِ اعْمَلُوا فَسَيرَى اللَهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولَهُ وَالمُؤْيُونَ) (التوبة, 
آية:105)+ كذلك يجب أن تكون ثقسا معتدلة مثلما يحب علينا 
الابتعاد عن الاستهتار بأنفسناء وزيادة الثقة المبالغ فنا مكرن أيضا 
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ريادة الورن 


من درجات السلبية في تقدير الذات. 

- تقوية إرادة المراهقين ومساعدهم على الاندماج في الحياة. 

- معرفة الأسباب المؤدية إلى البدانة وزيادة الوزن» وال ياتى 

تناول الصعام بكثرة مع عدم ممارسة الرياضة. 

- إرشاد المراهقين إلى اضرار البدانة»والى منها زيادة الوزن 

ال الا اللي قات كا آنا لل كار 

في الإصابة بالكثير من الأمراض ورعا تقود إلى الوفاة. 

- إرشاد المراهقين وتبصيرهن إلى الطريقة المثلى لتجنب البدانة 

بالاعتدال في الطعام وتكوين نظام للطعام قويم؛ فعن المقدام بن 

ا ان ص ان عه رمك قال: 0 

000000001000000 7 

22 

(صحيح ابن حبان, 449). 

- تقوية إرادة المراهقين للتغلب على الحموم والمشاكل النفسية الي 
تدفعها إلى الإكثار من الأكلبالابتعاد عن الهموم وتقوية الثقة بالله 

وتقوية الإرادة وذلك بالتغلب على الهموم والضغوط النفسية الي 
تقودنا إلى تناول الطعام وبالتالي إلى السمنة. 

- تبصير المراهقين إلى أهمية مممارسة التمارين الرياضية للتخلص من 
00000 
للمحافظة على لياقة الجسم. 

-إرشاد المراهقين إلى نقص الوزن يعد مشكلة اذ كان نقص عن 
المعدذل الطبيعي نقصاً واضحاً حيث يؤدي فقدان الوزن إلى إتقاء 
الجسم في وزن يقل عن 085/ عن الوزن المتوقع. 

-معرفة الأسباب المؤدية إلى نقص الوزنءوالى منها ضعف الشهية 
الى تسببها الهموم النفسية وال تفقد القابلية للأكل. 
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التعزيز المعنوي 
والمادي» والنقاش 
الجماع "١‏ القراءة 
والاستماع الل اااي 


من الذكر الحكيم 


التعزيز المعنوي 
والمادي» والنقاش 
الجماعى» القراءة 


والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم 


فقدان الشهية 


-إرشاد المراهقين إلى الطريقة المثلى لتجنب نقص الوزن» وهى 
تنظيم أوقات الطعام والاهتمام بتناول الغذاء الصحى المتكامل مسن 
ناحية العناصر الغذائية. 

-تعزيز الوازع الديئ عند المراهقين للتغلب على الحموم والملشاكل 
الي تؤدي إلى نقص الوزن»وذلك بالرجوع إلى الله سبحانه وتعإلى 
وقد جعل في القرآن الكريم شفاء لكل شيء فقال تعإلى: ( ألا 
بذِكْر الله تَطْميِنٌ الْقَلُوبْ) (الرعد, آية:28)» وقوله تعإلى: 
وَنُرلَ مِنَ الْقَرْآن ما هُوَ شِفَاءً وَرَحْمَةٌ لِلْمْوْمِنِينَ 6 (الإسراءء 
آية: 82)» وبالقرآن الكريم نتغلب على كل المشاكل والحموم. 
-تقوية إرادة المراهقين للحروج من دائرة القلق والمشاكل ولضغوط 
ا محيطة يا بالترفيه عن النفس .مارسة الموايات النافعة والتمارين 
الرياضية بانتظام» والمشاركة بالرحلات والحفلات المفيدة. 

- تعريف المراهقين مفهوم فقدان الشهية 

- تعريف المراهقين بأسباب فقدان الشهية» والى منها: الأحداث 
الحياتية الضاغطة» والقلق والاضطرابات النفسية» والعوامل الوراثية» 
والوساوس القهرية والرهاب الاحتماعي والاكتئاب الشديد» وبعض 
الاضطرابات في وظائف الغدد الصماء. 

- توعية المراهقين بالأضرار الحانبية لفقدان الشهية والمشكلات 
المصاحبة والى منها: ظهور الأعراض الاكتثابية؛ والانسحاب 
الاحتماعي والقابلية للاستعارة والأرق» كما تكون الأعراض 
الوسواسية القهرية المرتبطة بالأكل ظاهرة في العادة» كما يسود 
ذلك التفكير المتعنت والتعبير الانفعالي المحدود والتلقائية الاحتماعية 
الضيقة. 

- تبصير المراهقين بالإجراءات السلوكية العملية للتخلص من هذا 
الإرض. 
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التعزيز المعنوي 
والمادي» والنقاش 
الجماعي»ء و«الممارسة 
اعدف اراد 


والاستماع الل امايق 


ل الكا” 


الإفراط في الأكل 


- تقوية الوازع الديئ لدى المراهقين نحو الاستعانة بالله للتخلص 
ل ل راان باه و الت على أكر امشكرة 
ا 203 
أبي هريرة رضي الله عنه أنه قال: م ل ا 
وسلم: " المؤمن القوي ير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف 
وفي كل خير" (صحيح مسلم» 393). كذلك سنجد في كتاب 
الله الدواء الناجع ولنتذكر ما كان يردد إبراهيم عليه السلام في 
قوله تعإلى: / وَإِذَا مَرِضْتْ فَهُوَ يَشْفِينَ4 (الشعراءء آية:80): 
والتغلب على مشكلاتنا والقضاء على القلق والاكتئاب» والنظر إلى 
ابتلاءات الآخرين والعبرة منهاءفالالتزام الديئ يعطينا سكينة النفس 
والطمأنينة والوقار» والسكون الذي بواسطته ستتغلين على القلق 
والاضطراب الذي سبّب لكن مرض فقدان الشهية العصبيء فلنقو 
إرادتنا للتغلب على كل هموم الحياة ولتتفكر في قوله تعإلى: ( نُمّ 
ا ار الْمُؤْمنينَ 6 (التوبة» آية:26)» 
وقوله تعإلى: ( هُوَ الّذِي أَئْرَلَ الستّكيئة في قلوب الْمُؤْمِِينَ لِيَرْدادُوا 
إِعَانا مع انهم ل وَالأّرْضِ داه علا 
حكيما) (الفتح» آيق4). 

-تعريف المراهقين بأسباب الإفراط في الأكل. 

-تعريف المراهقين بأضرار الإفراط في الأكل والى منها:الاصابة 
بالبدانة؛ الى تؤدي إلى تقليل حركة الجسم» كذلك تزيد من التوتر 
النفسي» والإسراف أو الإفراط في الأكل عادة سيئة قد تؤدي 
بالإنسان إلى الموت» وكذلك يؤدي الإفراط في الأكل إلى السمنة 
الب تسبب في الكثير من الأمراض مفل: السرطان» والسكرء 
والأزمات القلبية» وجلطات الدم. 


-تنمية إرادة المراهقين للتخلص من عادة الإفراط في الأكل»وتوحيه 
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التعزيز المعنوي 
الجماعىء 2 القراءة 


والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم. 


الانسحاب 


الاجتماعي 


المراهقين لكيفية تجنب الإفراط في الأكل» وأفضل ما جاء في الوقاية 
والتغلب على هذه العادة وهو تمثل قول الله تعالى: 9( وكلوا وَاشْرَبُوا 
ولا تُسشرفوا إن لحن الْمْسْرِفِنَ) (الأعراف» آية31)» إن أمر 
الله المذكور في الآية الكريمة بعدم الإسراف يجب أن ينفذ ولا بجال 
للمساومة على قوانين الله» فإن أسرف الإنسان أصيب هما يمكن أن 
يصاب به مخالفاً لشرع الله ومنه الإصابة بأمراض لا قبل له يماء 
وغلى الإنساة آلآ يسرف .فق الأكل والكرب:؛ فالأمراض أكثر من 
أن تحصىء وها هي أمراض القلب والأوعية الدموية وداء السكري 
وداء النقرس وغير ذلك من الأمراض الي لا داعي لتعدادهاء إن 
للمسرفين جزاء إسرافهم وتعديهم, أمّا المعتدلون المستجيبون لأمر 
الله وميه فهم الفائزون. 

-تعريف المراهقين بمفهوم الانسحاب الاجتماعي. 

-تبصير المراهقين بأسباب الانسحاب الاحتماعي» والنى منها: 
القلق والاكتئاب والمشاكل والضغوط النفسية...الم. 

-الكشف عن الآثار المترتبة على الانس حاب الاجتماعي»مثل 
الشعور بالوحدة والاصابة بالقلق والاكتئاب. 

-تنمية مهارة المراهقين في التكيف الاجتماعي من خلال لعب 
الأدوار الي تعبر عن الانسحاب الاجتماعي تحاه النفس والمحيط 
الذى تعيش فيه. 

-تشجيع المراهقين على إقامة العلاقات الاجتماعية والصداقات 
الطيبة»من خلال تنمية العلاقات والصلات الاحتماعية؛ وتنمية 
بذور الصداقة الطيبة» مع التغلب على القلق والاكتئاب»و تجحنب 
العزلة والوحدة» والتعرف على هواية مفيدة مع التعوّد على 
ممارستها بانتظام» وشغل أوقات الفراغ بعمل مفيد» والخروج في 
رحلات جماعية مع الأصدقاء أو مع الزملاء في محيط العمل أو مع 
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الحوار الجماعي» 
والتعزيز 2 المعنوي 
والمادي» لعب الأدوار 
والممارسة العملية» 
القراءة والاستماع إلى 
أأعات من الذشكر 


الحكيم. 


الجيران» وممارسة التمارين الرياضية بانتظام. 

-تقوية الوازع الديئ الل حر اسان الله بالرجحوع 
إن الله ونشوية الققة بانفتاء والندير الى كتاف ان وى اللرة 
الرسول صلى الله عليه وسلم. 

سووريق الراعقون عتهوم الاتسانووالذس يشير إلى غازلة باسيسة 
أو فاشلة لإنهاء الحياة. 

-التبصير بأسباب إقدام بعض الناس على الانتتحارءوالي أهمها: 
انعدام الوازع الديئ» وضعف الإبمان بالله» إضافة إلى الأمراض 
الفتاكة والمعدية قد تقود ضعيفي الإيمان إلى التفكير في الاتتحارء 
وكذلك بعض الاختلالات العقلية والوراثية والعزلة الاجتماعية. 
وقد يكون للمجتمع وعدم تقبله للفرد عاملاً في انهيار معنويات 
الشخحص وتفكيره في الانتحار. 

-إرشاد وتحذير المراهقين من جرد التفكير بالانتحار» وتقبل حقيقة 
أننا لا نستطيع أن نكون سعداء كل الوقت. 

-تنمية الوازع الديئ لدى المراهقين للاتجاه إلى الله» بتتذكر الله 
سبحانه وتعإلى» وتقوية الإيمان وزرع الأمل ف النفس» وتذكر قوله 
تعإلى: (( ولا تُلقُوا بِيَدِيكُمْ إلى التَهْلَكَةِ 6 (البقرةء آية195), 
وروى أبو هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه 
قال: من قتل نفسه بحديدة فحديدته في يده يتوحأ بما في بطنه في نار 
جهنم خالداً فيها أبداًء ومن شرب سما فقتل نفسه فهو يتحساه في 
نار جهنم خخالداً مخلداً فيها أبداً ومن تردّى من جبل فقتل نفسه فهو 
يتردى في نار جهنم الدا علدا يها انان" (صحيح مسلم» 
2)3. 

-تقوية ثقة المراهقين بأنفسهن وزرع بذور الأمل والتفاؤل؛ 
والتواصل مع الآخرين؛وتذكر أن الكمال لله وحله. 
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النقاش 
والتعزيز 


والمادي» 


الجماعي» 
المعنوي 

والممارسة 

العملية»و التوبة» 

القراءة والاستماع إلى 

الذكر 


الحكيم. 


التململ 1. تعريف المراهقين بان التململ والاضطراب هو عدم القدرة على | التعزيز المعنوي 

والاضطراب اتخاذ القرار أو القيام بالعمل المطلوب من الإنسان والمادي»+2 والنقاش 

2. تعريف المراهقين بالأسباب المؤدية إلى التململ والاضطراب» الجماعي»ء والممارسة 

3. مساعدة المراهقين على ملاحظة الآثار المترتبة على التململ | العملية» القراءة 
والاضطراب وال منها: الضعف» وفقدان الاتزان» عدم | والاستماع إلى آيات 
الوصول إلى الحلول المناسبة للمشكلات. 7 

4. توجيه المراهقين إلى كيفية بحنب الأسباب ال تؤدي إلى 
التململ والاضطراب:وذلك من خلال الاستعانة بالله إزاء أي 
موقف, والاكثار من ذكره والدعاء بالأدعية المعروفةءوقال 
تعال:( فَالَ رب انمرح لي صَذرِي* وَيسّرْ بي أمْرِي* وَاخلل 
عُفْدَةَ مِنْ لِسّاني* يَفْقَهُوا قَرْلي) (طهء 28-25)» وعن عمرو 
ار فار مت أ ل مالي فال كان الذي على 
الله عليه وسلم يقول " اللهم إن أعوذ بك من الهم والحرن 
والعجز والكسل والحبن والبخل وضلع الدّين وغلبة الرحال " 
(صحيح البحاري»205). 

05 الرامة إر ان التربية الإسلامية تزيد المسلم ثقة بنفسه 
وتخلصه من شعوره بالنقص والضعف والخنوف والوجل وتحفه 
على الاعتزاز بنفسه وعلى الشجاعة في إبداء الرأي والتعبير عن 
أفكاره ومشاعره دون خشية من الناس؛ وإنما خشية الله هي 
يي الال 

6. ارشاد المراهقين إلى انه لا يوجحد قوي ف الأرضءوتذكر لحظات 
موت العظماء» ومرضهمء وكيف أن لا يوجد قوي في الأرض» 
ا ار 
بالخالق» وفي معيّته يشعر بالقوة» ويزول عنه الاضطراب» وأخيرا 


الترود بالثقافة» وإصلاح المظهر». والاستناد إلى المنطق والحقء» 
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التدحين 


ا 
الخطيب (2000) بقوله " إن ما يتعرّض إليه الإنسان في الدنيا 
من هموم واضطراب ما هو إلا نقص في إمانه بالله وعليه 
التخلص من تلك الهموم» وهذا فقط بالعودة إلى الله والقيام 
بأداء العبادات والطاعات المطلوبة منه ". 
-تبصير المراهقين إلى ان عادة التدخين عادة سيئة تضر بالإانسان 
وقد تؤدي بحياته إلى التهلكة. 
-تبصير المراهقين بالأحطار الناجمة عن التدحين» والى منها: تغيير 
الصوت من المنعونة والرهولةه وفقه إصباس “دوق اللسان» 
والانقطاع المبكر للطمثء والتدحين يؤدي إلى ظهور تجحاعيد الجلد 
وزيادة الأمراض الصدرية المزمنة. 
-تقوية إرادة المراهقين للقضاء على عادة التدحين» وذلك من خلال 
تقوية الارادة وقوة التحدى للتخلص من هذه العادة. 
-حث المراهقين على ضرورة الابتعاد عن رفاق السوء الذين 
يساعدون على التمادي في هذه العادة» والابتعاد عن الوحدة؛ لأا 
قد افق خلى اللبهرار ق العدكديه» والاققيام انعا كماريين 
الرياضة؛ لأن الرياضة تقوي الجسم وتبعد عن التدخين» والرياضة 
والتدحين لا يلتقيان» ويجب أن التذكر بانه يحب على الوالدين ان 
يكون قو لابنائهم» ومن حوهم من أحوة وأصدقاء فالتتدخين 
يجعل صاحبه قدوة سيئة لأبنائه ولمن حوله فيقلدونه» وتذكز ايضا 
أن التدحين عبء اقتصادي على الفرد والاسرة بل امجتمع. 
-تقوية الوازع الديئ نحو الاستعانة بالله سبحانه وتعإلى للتخلص من 
عادة التدخين» وذلك من خلال الاستعانة بالله والتوحجه إلى الله 
بالدعاء» فقال تعإلى: ( وَإِذَا سَأَلْكَ عِبَادِي عَنَّي فَإِنّي قريب أحيب 
دَعْوَةَ الداع إذا دَعَانِيكُ (البقرة» آية 186)» وكذلك ما ورد في 
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التعزيز المعنوي 
والمادي»2 والنقاش 
الجماعي» و«الممارسة 
العلية- #«التراءة 
والاستماع إلى آيات 


من الذكر الحكيم. 


الحديث القدسيء فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم يما رواه عن ربه: " أنا عند ظن عبدي لي أنا 
معه إذا ذكرني» فإن ذكرني ف نفسه؛ ذكرته ف نفسي» وإن ذكرني 
في ملأ ذكرته في ملأ خير منه» وإن تقرّب إل شبراً؛ تقرّبت إليه 
ذراعاًء وإن تقرّب إل ذراعاً تقربت إليه باع وإن أتاني يمشي؛ أتيته 
هرولة " (صحيح البخاري؛ 22694). والاستعانة كذلك بقراءة 
القرآن للإقلاع عن هذه العادة السيئة. 

-تبصير المراهقين بضرورة المحافظة على الصحة وتتجنب العادات 
ال قد تؤذي هذه النعمة» والتذكر دائماً أن الصحة تاج على 
رءوس الأصحاءء وكذلك التذكر أن التدحين تبذير» فقد قال 
تعإلى: ( وَلا تبَدْرْ تَبُذِيرً6 (الإسراء» آية26)» وإنه إسراف ققد 
قال تعإلى: ( ولا تُسْرِفوا إِنّهُ لا يُحِبُ الْمُسْرفِينَ (الأنعام 
آي 141)» والتذكر أن الله يبغضه ويبغض متعاطيه» وأنه يفسد 
الحواء النقي ويؤذي المؤمنين غير المدخنين» وتذكري أن العقل 
السليم في الجسم السليم» وأن الدخحان فيه ضياع للوقت فيما لا 
يفيد بل يضرء لذلك يجب على الفرد ان يعمل على تقوية صاته 
بالله سبحانه وتعإلى والمدوامة على الصلاة وتلاوة القرآن فالصلاة 
حلب السكينة والطماتينة إل القلويه فقن قال عل نر وامتشييوا 
بالصّبْر وَالصّلاةَ 6 (البقرة» آية45). 
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الحمد لله رب العلمين» والصلاة والسلام على حاتم الأنبياء والمرسلين» المبعوث رحمة للعالمين» محمد 
وعلى آله وصحبه أجعين. أما بعد: 

حرص الكتاب الحالى إلى التعريف بالارشاد النفسى الديئ فى ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية 
الشريفة»وذلك من خلال تناول ثلاث موضوعات رئيسية» أوها التعريف .موضوع الإرشاد النفسى الديق» 
من حيث ماهيتة وأهميته واهدافه واسسه ومسلماته وخطواته» وثانيها هو التعريف مموضوع فنيات الإرشاد 
النفسي الديي وتطرق إلى عدد منها بشىء من التفصيل مثل: قراءة القرآن الكريم وتدبرهء» واسلوب 
النصيحة» وأسلوب الحوار» والوضوءء والخشوع ف الصلاة» والذكر والدعاءء والصبر» والتوبة» وثالثها هو 
التعريف .موضوع بمحالات الإرشاد النفسي الديئ وتطرق إلى عدد منها بشىء من التفصيل مثل: الإرشاد 
النفسي الديئ في محال الأزمات والكوارثء والإرشاد النفسي الديئ في محال الإرشاد الزواحي» والإرشاد 
النفسي الديئ في محال رعاية المسنين " الشيحوخة "2 والإرشاد النفسي الديئ في المجال التربوى» والإرشاد 
النفسي الديئ في محال رعاية المراهقين» وفى ضوء هذا العرض نستخلص العديد من الامور, من اثمها: 


*#* يجب ان يوقن العبد المؤمن أن الأمور كلها بيد الله عز وجل ومشيئته» ولكن هذا اليقين قد يتزرعزع 
ويضعف عند وقوع البلايا وا نحن والمشكلات, فإذا علم العبد أن الجزاء يعظم على قدر عظم البلاءء 
وأن ذلك علامة على حب الله تعالى للعبد» فلن يتزعزع ذلك اليقين أبدا. ويحث الببي - صلى الله 
عليه وسلم -» على الصبر والرضا .ما يقدّره الله جل وعلا من البلاء» فعن أنس - رضي الله عنه - 
عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: ((إِنْ عِظَمَّ الْجَرَاء مَعَ عِظَم البلا وإنَ الله عر وَحَلَ إِذَا أَحَبّ 
قَوْمًا الْتَلاهُمْ فمَنْ رَضِي فَلَهُ الرضّاء وَمَنْ خط قَلَهُ السّخَط))(أخرجه الترمذي,2396 )» فهذا 
الحديث فيه ترضية للمصابين» و تخفيف على المبتلين» وتسلية للصابرين» حيث يقرر فيه الببيى - صلى 
الله غلية وسلم - أنه كلما عظم البلاء عظم الحولى قالبلاء السهل له أجر يسيرء والبلاء الشديك له 
أحر كبير» وهذا من فضل الله حل وعلا على عباده؛ أنه إذا ابتلاهم بالشدائد أعطاهم عليها الأحر 
الكبير» وإذا هانت المصائب هان الأحرء كما أن نزول المصائب والبلايا بالإنسان دليل على حب 
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الله له» فإذا رضي الإنسان وصبر واحتسب فله الرضى وإن سخط فله السخطء وفي هذا حث على 
الصبر على المصائب» حت يكتب للعبد رضا الله جل وعلا. 

يساعد الصبر على مواجهة البلاء والصاعب» ولكن يجب الا يتوقف دور الانسان عند الصبر فقط 
بل عليه ان يبحث ف اسباب البلاء وطرق علاجه» فالطالب الذى يفشل فى دراسته عليه بالصبر 
وتقبل الفشلءفهذا من شانه ان يساعده على التفكير فى اسبابه لتفادى عدم تكراره» اى ان الصبر 
يتطلب من الفرد فى بعض لمواقف جانبين الاول الرضا بوقوع البلاء» والثاى هو التحرك نحو 
الاسباب المؤدية اليه» فالطالب الذى فشل فى دراسته عليه ان يقبل ويعترف بوقوع الفشل ويرضى 
بذلك هذا مخ جاتب ومن حاتي ثان .غليهه أن 'يستلكر ذورسه مستعينا بالل ف ذللق»: قعملية 
المذاكرة تحتاج الى صبر ومصابرة لتحصيل العلم» فاذا ما نال النجاحءفليعلم انه قد تحصل على اجر 
الصير فق الدنياء ,وان تاك "ادر اكير اق الختحرةءو الله اعلم. 

ينبغى ان يسال المؤمن الله العافية عند البلاء والمحن» لأن حياة المؤمن حياة ابتلاء» وعلينا ان نقتدى 
بالرسول صلى الله عليه وسلم ق ذلكءفعندما مشى النبي عليه الصلاة والسلام على قدميه من مكة 
إلى الطائف مسافة تقدر بثمانين كيلو متراء لعلهم يؤمنون به فإذا هم يكذبونه ويسخرون منهء 
وأغروا صبيائهم فضربوه»؛ وسال الدم من قدمه الشريفء دعا دعاء يحتاحه كل مسلم.ء قال :يا رب 
أشكو إليك ضعف قوقي» وقلة حيلق» وهواني على الناس» يا رب المستضعفين إلى من تكلي؟ إلى 
عدو ملكته أمري؟ إن لم يكن بك غضب علي فلا أبالي» ولك العتبى حي ترضىء أما الأدب 
المذهل» لكن عافيتك أوسع لي» لذلك سلوا الله العافية» سلوا الله الكفاية» سلوا الله الصحة؛ إن لم 
يكن بك غضب علي فلا أبالي» ولك العتتى حي ترضىء» لكن عافيتنك أوسع ليء لأننا في دار ابتلاء 
ولأن من خصائص الابتلاء النقص ف المال؛ في البنين الحياناء النتقص في الصحة. 

ينبغى أن يعلم المسترشد خصائص الدنيا وخصائص الآخرة» فالآخرة دار جزاءء الآخرة دار نعيم 
مقيم لمن نحح في الابتلاء» والآخرة دار شقاء أليم لمن لم ينجح في الابتلاء» بينما الدنيا دار عمل 
والآخرة دار تكريم» الدنيا دار تكليف والآخرة دار تشريف» فهناك خحصائص كبيرة وصارحة للدنيا 
والآخرة» نحن في الدنياء الدنيا دار ابتلاء» الدنيا دار امتحان» فالانسان فى الدنيا هو فى امتحان فى 
كل شيء أعطاه الله إياه( المال» الصحةءالقوة...الم). 
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يحتاج جميع الناس الى التوبة»فالأنبياء والمرسلون.. والمؤمنون المتقون.. والفجار والفاسقون.. والله 
يفرح بتوبة كل تائب مهما بلغ ذنبه ويتوب عليه» فقال تعالى: 1[ وتُوبوا إلى اللو حَبِيمًا أيه 
الْمُوْمِنُونَ 1 (سورة النور» الآية31)» وقال تعالى : [ وَمَنْ يَعْمَل سُوءا أو يَظْلِم نْفْسَه 3 يَسِتَغْفِرِ 
اله يَحد الله عفُورًا رَحِيمًا [110 ] ) (النساءء 110)» وقال تعالى : ( قل يَاعِبَادِي الَذِينَ أسشرفوا 
عَلَى اي انق مِنْ رَّحمّة الله إن الله يي حَمِيعًا ِنّهُ هُوَ الَْفُورُ الرَحِيم [53] ) 
(الزمر» 53). 

شرع الله التوبة في كل وقت وعد عليهاء 57 في التوبة في خواتيم الأعمال الصالحة كالوضوى 
والصلاة؛ وقيام الليل» والحج» وبجحالس العلم والذكرء وختام المجلسء واللجهاد» والدعوة إلى الله وغير 
ذلك: 

يترتب على توبة العبد العديد من الفضائل؛ فهى السبيل الى الفلاح فق الدنيا والآخرة» كما جاء فى 
قوله تعالى: [وتوبوا إلى الله جميعاً أيها المؤمنون لعلكم تفلحون ‏ (النور: 31)» كما أنما سبب 
للمغفرة والرحمة» كما جاء فق قوله تعالى: | وَالّذِينَ عَمِلُوا السّيْقات ثم تَابُوا مِنْ بَحْدِهَا وََمَنُوا إن 
ريك مِنْ بَعْدِهَا لَعَفُورٌ رَحِيمٌ (الاعراف.153)» وهى ايضا سبب في تبديل السيئات إلى 
حسناتءفإذا ما احسنت التوبة بِدّل الله سيئات صاحبها حسنات» كما جاء فى قوله تعالى: ( 
وَالَّذِينَ لا يَدْعُونَ مَعَ الله إِلَهّا آخرَ ولا يَْتْلُونَ النفْس الّتِي حَرَمَ الله إلا بالْحَقَّ ولا يَرئُونَ وَمَن يَفعل 
ذَلِكَ يَلْقَ أنَامَاو68) يُضَاعَفْ لَهُ الْعَدَابْ يَومَ القِيَامَِ ويَخْلّدْ فيه مُهَائَاا69) إلا مّن كاب وَآمَنَ 
َعَمِلَ عَمَلا صَالِحًا فَأولَيِكَ يُيَدّلَ اللّهُ سيَاتِهِمْ حَسْنَاتٍ وَكَانَ اللَهُ غَفُورًا رَحِيمًا (70) ) 
(الفرقان, 70-68 ). 

تعد العبادات من أنفع أنواع الوقاية من الاصابة بالامراض النفسيّة إن لم تكن أنفعها على الإطلاق» 
فهي دواء الله العليم بأحوال النفوس» والرسول صلى الله عليه وسلم كان إذا حرّبه ‏ أو حزنه ‏ 
أمر فزع إلى الصلاة.» فروى النسائي وغيره عن أنس رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله 
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عليه وسلم: ررضت إلي النساء والطيب وحعلت قرة عي في الصلاة)). وقال تعال: (اثل ما أوجي 

إلَبْكَ لام وَأَقم الصلاة إن الصِلَاة َنْهَى عَن الَحْشَاء 0 وَلَذِ كر الله أ كبر وَاللَهُ 7 
تصتعُون459) 1 (السكبوت: 5 )قال تعإل : (يا أيه الْذِينَ آمنُوا كيب عَلَيْكُمُ الصِيَامٌ كما 

كيب عَلَى الْذِينَ مِن فَيْلِكُمْ لَعَلَكُمْ َنَقَونَ (البقرة».183)ءوقال تعل: (خُدَ مِنْ أَنْوَالِهِمُ صَدَق 
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ع )ووه ود 37 ات ركه ه صل 7 ل رضةاى كاويو اقل كر ل انه سل فى 
تطهرهم وتركيهم بها وَصّل عَليْهِم ‏ إن ضلانَكَ سكن لهم واللهة سَمِيعٌ عَلِيم 
(103«التوبة, 103). 

تعد الصلاة فنية علاجية مناسبة لخفض القلق لدى الأفراد» فيتعلم الفرد منها الاسترحاء الذي يسهم 
كفنية للارشاد والعلاج النفسي الروحي (الديئ) في تخفيف أزمات الحياة الصعبة» وتكوين اتحاهات 
جيدة ومناسبة للتعامل مع ظروف هذه الحياة» والاقتناع بأ الأمر كله بيد الله 

يعد الخشوع قَْ الفلا حافك للصحة ومجلًا للرزّق» دَافعًا لِلأذَى» طاردا لِلأَدوَاء ا للقلبء 
م مبيضًا للوجحه مفرحًا للتفسم 3 مُذْهبًا ٍ . للكسًا © منث ا للجوارح»» شارحا للصدرء مَعَذْيًا للروحء 
ُنَوَرَا للقلبء حَافِظًا لِلنَعْمَقَ دَافِعَا لِلتَقمَقه جَايَا للبركق, مُبْعِدَا مِنَّ الشَيْطانء مُقَرَبَا مِنَ 
اند 7 1 0007 ف 7 00 إن 5 مر ومة ل ان 5 م اننا 
الرحمّن»فا خشوع فى الصلاة له لير حعيب في حفظ صحة البدن والقلب» وقواهماء ودمم المواد 
الرويدة عَتَهّمَاء وُمَا انث رَحْلَان بعاهةه أو ذا أو مسكتةه أو يليّةء إذا كان حظ المصلى مِنْهُمًا أقل» 
وَعَاقِبتَهُ أمّلمّ(زاد المعاد 4/ 1 23- 232.)»كما يساعد الخشوع ف الصّلاة فِي دفع شرور الدثيّا 
ولا يما إذَا أَعْطِيَتْ حَقهًا مِنَ التكميل ظاهرا وباطناء فما استُدْفِحَتْ شرورٌ الدّنيا والآخرة؛ ولا 
استُجْلِبّت مصَلِحُهُمًا .مثل الخشوع ف الصلاة» وميرٌ ذلك أن الصلاة صيلة بالله عز وحلء وَعَلَى 
قدر صلة العبد بره عز وحل تُفتّح عَليْهِ مِن الخيرات أبوابهاء وتقطع عنْه مِن الشرور أسبابهاء 
وفيض عَلَيّْهِ مَوَادّ التّوفيق مِنْ رَبّهِ عز وجلء وَالْعَافِيّة» وَالصّحّةء وَالعَنيمَة» وَالغِنّى» وَالرّاحَة وَالنَعِيمُ 
وَالأفرَاحٌ وَالمَسَرَاتْ» كلها مُحْضْرَة لَدَيّْهِ وَمُسَارعة إِليُووزاد المعاد 4/ 231- 232). 

القرآن هو الشّفاء التام مِن جميع الأدواء القلبية والبدنية» وأدواء الدنيا والآخرة» وما كل أحدٍ يُؤمّل 
ولا يوفق للاستشفاء به وإذا أحسن العليل التداوي به» ووضعّه على دائه بصدق وإمان. وقبول 
تام واعتقاد جازم» واستيفاء شروطه. ١‏ يقاومه الداء بدا وقد قال تعإلى: إيَا م اناس قَُ 
جَاءنُكم موعِظة من ربكم وشفاء لِمّا في الصدُور)(يونس: 57). ويتمسك الإنسان المومن بكتاب 
الله لاحئا إليه دائماء فهو بالنسبة له حير مرشد في تحقيق الاستقرار النفسي له» فمهما قابله من 
مشاكل وواجهه من محن فإن كتاب الله وكلماته المشرقة بأنوار المدى كفيلة بأن تزيل ما في نفسه 
من وساوس» وما في جسده من آلام وأوجاع,. ويتبدل حوفه إلى امن وسلام» وشقاؤه إلى سعادة 
وهناء كها تتدكن الظلام الذي كان يراه إلى نور يشرق على النفس» ويشرح الصدرء ويبهج 
الوحدان.» قال تعإلى: [الذين آمنوا وتطمئن قلويهم بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب) 
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(الرعد.28) إذن علينا أن نتمسك بكتاب الله ونقتدي بهء ونتدبر في آياته البينات» ونتأمل في 
كلماته الي لا تنفد أبداء قال ال + كل :لو كاف الببدر هادا لكلمات ربي لنفد البحر قبل أن تنفد 
كلمات ربي ولو جتنا يمثله مدداً) (الكهف.109) حى نتحلى بالإيمان الكبير في هذه الرحلة 
الروحية مع آيات الله فنتزود .ما جاء به القرآن الكريم من خلق عظيم» وأدب حميد» وسلوك فريد 
ومعرفة شاملة بحقيقة النفس الإنسانية كما أرادها الله عز وجل أن تكونء وترتقي حيث الحب 
والخير والصفاء والنورانية» فننعم بالسلام الروحي الممدود» والاطمئنان القلبي المشهود والأمن 
النفسي المنشود. 

إن الدين النصيحة: فالمسلم لا بد أن يكون ناصحاً لنفسه وبجتمعه ولأسرته» والنصيحة أمر مهم في 
شريعة الإسلام» فهو الدين كله ظاهره وباطنه» ويحتاج إليه كل إنسان حاكم أو محكوم, سيد أو 
مولى» غينئ» أو فقير. إن من الحكمة والبصيرة في النصيحة معرفة أقدار الناس» وإنزالهم منازلهمء 
والترفق مع أهل الفضل والسابقة» وتخير وقت النصح المناسب» وتخير أسلوب النصح المتزن البعيد 
عن الانفعالات» وانتقاء الكلم الطيب والوجه البشوش والصدر الرحبء فهو أوقع في النفس وأدعى 
للقبول وأعظم للأجر عند الله. 

يرجحع أسباتب 3 اسلوب النصيحة كأحد الفنيات الخاصة بالارشاد النفسي الديئ إلى مراعاة 
اسلوب النصيحة لخصائص للمرحلة العمرية للفرد المنصوح؛ ومراعاة اسلوب النصيحة لأسس 
ومبادئ الارشاد النفسي الديئ وبخاصة مرحلة بناء العلاقة العلاجحية والحث على المشاركة 
النشطة»واستفادة اسلوب النصيحة من فردية الارشاد النفسي الديئ» من خلال مساعدة الأفراد 
على التحسن في إطار خاص بكل حالة على حدة؛» ووفق الحالة الفردية لكل فرد على حدة» 
واعتماد اسلوب النصيحة على الأنشطة والواجبات المتزلية الى يقوم يما المتدرب بالجلسة وخارجها 
وبشكل دوري تنفيذا لما دار بالجلسة» والي يتم التأكيد على أجميتها في أي برنامج علاحي نفسي 
دي» واعتماد اسلوب النصيحة على أسلوب التعزيز الإيجابي والتشجيع, والجمع بين أسلوبي التعزيز 
الذاتي» والمتمثل في إدراك الفرد لما طرأ على سلوكها من تحسنء والتعزيز الخارحي» والمتمثل في 
تشجيع الفرد عند قيامه بالأداء الصحيح للفنية الي يكون الفرد بصدد تنفيذها.و حرص اسلوب 
النصيحة على تحقيق الاندماج الديئ أي المشاركة الدينية بين المرشد والمسترشد داحل العملية 
الإرشادية و الي تؤدي إلى العلاقة القوية وإزالة الفوارق بينهماءوسعى اسلوب النصيحة إلى تقليل 
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الحساسية التدريجي عند النصح»وذالك باستخدام مدرجات السلوك بدءا من المواقف الأقل إثارة إلى 
المواقف الأشد إثارة»واعتماد اسلوب النصيحة على تكوين ذات اجتماعية حديدة لدى الفرد 
المنصوح, إذ أن الشخص الذي يعاني من الوساوس القهرية على سبيل المثال نتيجة لسيطرة أفكار 
وأفعال غير مقبولة عليه» فإنه يشعر بأنه غير مقبول احتماعيا من العالم المحيط به»ولكنه لا يستطيع 
إرضاءهم لأنه مقهورء وهذه الخطوة تقوم علي بث مشاعر الطمأنينة والثقة بالنفس واحترامه لذاته 
واحترام الآخرين له كل ذلك من شأنه أن يولد لديه أفكارا سليمة» ويجتهد في التخلي عن 
الوساوس الى تجلب عليه الشقاء واخيراً اعتماد اسلوب النصيحة على تكوين مجموعة من الاتحاهات 
والقيم لدي الفرد المنصوح.ءوتتم هذه الخطوة عندما يستطيع المرشد تعديل فكرة الشخص عن 
نفسه. وجعلها مركزا لخبرات إدراكية وانفعالية جديدة فمثلا توحد عدة اتحاهات وقيم تساعده علي 
العلاج من وساوسه القهرية مثل:القدرة علي الصمودء القدرة علي العمل والإنتاج» والقدرة علي 
تقبل الذات وذوات الآخرين واتخاذ أهداف واقعية» والقدرة علي ضبط الذات وتحمل المسئولية؛ 
والقدرة علي تكوين علاقات مبنية علي الثقة المتبادلة» والقدرة على بالتضحية وخدمة الآخرين 
والشهور بالبعادة: 

يؤثر الحور تاثيرا كبيرا في عملية الارشاد النفسى الديئءفهو يلبي حاجة المسترشد للاندماج والأمن 
والاستقلالية 'اثناء عملية الارشاة. النفسى الديئ: كما يعتير الحوار دعامة للترابظ بين المسترشدينخ 
وركيزة الاستقرار في جلسات الارشاد النفسى الديئ الجماعى» ويسهم في بناء أرضية مشتركة 
للتعايش والتعاون بين المرشد النفسى الديئ والمسترشدين» ويسهم الحوار في توصيل أفكار 
المسترشدين للمرشد النفسى الديئءو لأصدقائهم وآبائهم وأساتذتهم» ويسهم فى تقوية العلاقات 
الالستماعية بين ين الرشد النفسى _الديق والسترشدين ويوطد العلاقة المهنية بينهما فى ظل جو 
يسوده التفاهم والوضوح» كما يعود المسترشدين على احترام الآخرين» والاستماع لوجهة نظر 
الآخرين؛ والانتباه لكلامهم؛ والإصغاء إليهم؛ والابتعاد عن مقاطعتهم» وعدم اللجوء إلى تجاهلهم؛ 
ويساعد على تعزيز الثقة بالنفس لدى المسترشدءفهو يعوده على الحرية في إبداء الرأي مع حق 
الدفاع عن وحهة النظرء واخيرا تساعد عملية الارشاد النفسى الديئ القائمة على الحوار فى شعور 
المسترشدين بالرضا وتقبل القرارات الصادرة من المرشد النفسى الديئ برحابة صدر. 
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في 
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يعد الوضوء احد فنيات الارشاد النفسي الديي»والي ابت فعاليتها في تخفيف الاضطرابات النفسية» 
الأمر الذي يسهم في تحقيق الاتزان الروحي والاستقرار النفسي. ويعتبر الوضوء احد فنيات الارشاد 
النفسي الديئء الى تم بتوحيه المريض إلى الاهتمام بعلاج الاضطراب الذي يعان منه وفق المفاهيم 
الدينية الصحيحة.والأفكار السليمة الي تساعده على التوافق الروحي والنفسي» والاجتماعي. 
ويدشط الوضوء اللجوارح ويزيد حركة الدم في البدن ويعيد فيه قوته ونشاطه وحيويته» يوقف العبد 
أمام ربه بطهارةٍ وروح عالية» ويجلب مححبة الله للعبد: (... إن لله يُحِبُ الاين ويُحِبُ الْمُتَطَهْرِينَ 
(البقرة.2222). وفي سورة التوبة: [... فيه فيه رِجَال يُحِبُونَ أن يَمَطَهرُواً وَاللَهُ يُحِبْ الْمُطْهْرِينَ 
1 (التوبة.108) ما يكون له اكبر الأثر على تحقيق الاتزان الروحي والاستقرار النفسي للفرد. 
يلعب كل من الدعاء والذكر دورهما النفسي في التنفيس وانتعاش الأمل لدى المريض أو المسترشدء 
اذ يساعده على أن يتخلص مما يعانيه من شعور بالذنب والإثم» وخاصة إن كان هناك من يشاركه 
مشاركة وجدانية» ويهتم به» يشرح له بعض ما يعين منه المتألم من غموض في مشككته أو همه 
ونكبته» إذا أن تلك المشاركة» تشعره بأنه ليس لوحده الذي يعاني من شبه تلك المصيبة بل هناك 
مئات وآلاف من الناس مثله؛ فتلك هي سنة الله في خحلقه لحكمة يعلمها هو وحدهءوأن الأقدار لا 
تحابي أحداء وقد تستدعي تلك المشاركة بالأدعية والرقى إلى أن يتنفس بالبكاء» والاستغفارء 
والطمائنينة بأنه سيتعاى ويرجع أكثر صحة ونشاطا. 

يدحل كل من الدعاء والذكر الامن والاطمئنان إلى قلوب الناسلقوله تعإلى: ] الذين آمنوا تطمئن 
قلويمم بذكر الله إلا بذكر الله تطمئن القلوب» الذين آمنوا وعملوا الصالحات طوبى لهم وحسن 
مئاب] (سورة الرعد 8 29-2). 

فاعلية استخدم الإرشاد النفسي الديئ فى بمحالات عدة مثل: الإرشاد النفسي الديئ في بمجال 
الأزمات والكوارثء والإرشاد النفسي الديئ في حال الإرشاد الزواجي» والإرشاد النفسي الديئ 
في محال رعاية المسنين " الشيخوحة ". والإرشاد النفسي الديئ في المحال التربوى» والإرشاد النفسي 
الديئ في محال رعاية المراهقين. 
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وفى الختام أسأل الله تعالى أن يرزقني الإخلاص في القول والعملء وأن يجعل هذا العمل حجة لي 
لا علي؛ وأن يتقبله مني إنه هو سبحانه جواد كريم. 


د نحمود فتوح محمد سعدات 
4 هه 
21100.71 )062112111110110 
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حقوقهم الخاصة في الرعاية والتربية»» عمان: دار ابن الرشد. 

لعا الحرريءأبي السعادات المبارك بن محمد بن الأثير (1453 ه): جامع الأصول من أحاديث 
الرسول+ تحقيق عبد القادر الأرناقوطء الطبعة الثانية» داز الفكرء بيروت» لينان: 

لعا الجرريءأبي السعادات المبارك بن محمد بن الأثير (606 ه):النهاية في غريب الحديثء» تحقيق طاهر 
أحمد الزاوي ومحمود محمد الطناحي» بدون تاريخ, المكتبة العلمية» بيروت» لبنان. 

لعا جمال الدين» عبد الرحمن بن علي بن محمد الجوزي القرشي البغدادي أبو الفرج (2008):زاد المسير 
في علم التفسير» المحقق: محمد زهير الشاويش - شعيب الأرناؤوط - عبد القادر الأرناؤوط» المكتب 
الإسلامي. 

خا الحملء محمد كامل حسن :)3٠١9(‏ ملامح الخطاب التربوي من خلال الأحاديث النبوية الموجهة 
للشباب وكيفية الاستفادة منه في تعليمنا الفلسطيئ المعاصرء كلية التربية» الجامعة الإسلامية» غزة. 

لعا الجوهريءإسماعيل بن حماد(1407ه):الصحاح (تاج اللغة وصحاح العربية): ت:أحمد عبد الغفور 
عطارء ط4. دار العلم للملايين» بيروت. 

لكا حافظ بن أحمد حافظ بن أحمد الحكمي (1392ه/ 1404ه) معارج القبولء المطبعة السلفية؛ 
علي بن أبي العز الحنفي (1978م): شرح العقيدة الطحاوية» بيروت: المكتب الإسلامي. 

لعخا الحبيب» طارق بن على(2005): "الوسواس القهري مرض نفسي أم أحاديث شيطانية". القاهرة) 
مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع. 

عا حجازيء عبد الر حمن (2008):التربية الإسلامية بين الأصالة والحداثة» بيروت: المكتبة العصرية. 
حجازيءسيد إبراهيم ( 1990 ): التربية ومشكلات المجتمع» القاهرة» مكتبة غريب. 

حين» عمد عن اد ١141‏ هم الأسالبب التربوية ق السنة البوية الشريقة» رسالة ماجيهز 
بقسم أصول التربية الإسلامية بكلية التربية»جامعة الأزهر. 

حسين» طه عبد العظيم(2004) :الإرشاد النفسي النظرية التطبيق التكنولوجياء دار الفكرء عمانء 


الأردن. 
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الحفظي» ييى بن سليمان(2002) :بعض الصعوبات الي تواجه مرشدي الطلاب في مدارس منطقة 
عسير التعليمية وعلاقتها ببعض المتغيرات» بحلة الإرشاد النفسي, العدد الخامس عشرء المملكة العربية 
السعودية. 

الحمادي.علي(2000 م): السهل الممتنع مهارات التفاوض وفنون الحوار والاتفاق»دار ابن حزم 
للطباعة والنشر والتوزيع» بيروت. 

لكا حنبلء أحمد بن محمد بن هلال أسد (1993): مسند الإمام أحمدء دار إحياء التراث العربي»القاهرة. 
لعا الحوت. محمد درويش(1403هغ):أسئ المطالب في أحاديث مختلفة المراتب» دار الكتاب 
العربي »القاهرة. 

لكا الخالدي. صلاح عبد الفتاح (1994):مفاتيح للتعامل مع القرآن» دار القلم» دمشق. 

8] خضرء عادل (2000:الدلالات الإكلينيكية المميزة لاستحابات مريض بعصاب الوسواس القهري 
لاحتبار تفهم الموضوع (1./..1) دراسة حالة"., محلة علم النفس» ع 55)» السنة»14 القاهرة: الحيئة 
المصرية العامة للكتاب. 

[عذا خليف» زهير ناحي(2009): قييم تحربة استخدام الفصول الافتراضية لتقديم الدروس لطلبة الثانوية 
العامة»ورقة عمل مقدمة للمشاركة في: العملية التربوية في القرن الحادي والعشرين: واقع وتحديات 
فى الفترة: 10/18-17/ 2009»جامعة النجاح الوطنية - نابلس. 

لكا الخياط» عبد العزيز» ( 1995 )» أدب الحوار» ( د. ط )» عمان» وزارة الشباب. 

لعخا الداهري» صالح حسن(2005) :سيكولوجية التوجيه المهئ ونظرياته» ط1 » دار وائل للنشر 
والتوزيع» عمانء الأردن. 

8 الدباغ»فخحري (1983): أصول الطب النفساني»طة» دار الطليعة للطباعة و النشرء بيروت. 

لكا الدبيانءابى عمر دبيان محمد (2005): أحكام الطهارة» مكتبة الرشدونءالرياض. 

الدعيج؛مي حمد (2005 م): عوامل تنمية الحوار والنقاش اللاصفي لدى طالبات المرحلة الثانوية 
مدينة الرياض من وجهة نظر المعلمات»رسالة ماحستير غير منشورة:» كلية التربية»جامعة الملك سعود 
الدمشقيء إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي (2002م):تفسير ابن كثير»دار طيبة. 

الدنيش»فيصل محمد(2005 م): الحوار الاحتماعي من منظور نفسي.مطابع النرجحس للنشر 
والتوزيع»ط 1»الرياض. 
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دويدي» علي محمد (2004): أثر استخدام العصف الذهيئ من خلال الإنترنت في تنمية التفكير 
لدى طلاب مقرر طرق تدريس اللغة العربية بكلية التربية بالمدينة المنورة» ا محلد الثامن عشر يونيو 22004 
مجلس النشر العلمي جامعة الكويت. 

الديبءإبراهيم(2005 م): المحاور امحترف: آداب ومهاراتء دار أم القرى للطباعة والنشر والتوزيع 
عسات 

لعخا ديماسءمحمد(1999 م): فنون الحوار والإقناع»دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع» بيروت. 

خا راجح,ءأحمد عزت (1968): أصول علم النفس» ط"' دار الكتاب العربي للطباعة و النشرء القاهرة. 
8 الرازى»حمد بن أبى بكر ( 1990 ): معجم مختار الصحاح» بيروت؛ مكتبة لبنان. 

لعا الربابعة» فراس محمدء ( 1999 ). الحوار النبوي في العهد المدئ» رسالة ماحستير غير منشورة» 
جامعة اليرموكءإربد» الأردن. 

لعا ربيع» هادي مشعان(2005): الإرشاد التربوي والنفسي من المنظور الحديث؛ مكتبة المجتمع العربي 
للنشر والتوزيع» عمانء الأردن 

لعثا الربيعة» محمد عبد الله (1429ه):مفهوم التدبر في ضوء القرآن والسنة وأقوال السلف وأحوالهم.» 
لملتقى العلمي الأول لتدبر القرآن الكريم. 

لعا رسميء محمد حسن(1992) :السلوك التنظيمي في الإ دارة التربو» دار الوفاء لدنيا الإسكندرية. 

لعا رضاأحمد السيد موسى 2006 مقدمة في الإرشاد النفسي» دار الشروق» عمانء الأردن. 

لكخا رياضءسعد (2007): فن الحوار مع الأبناء»ءط 1» مؤسسة اقرأ للنشر والتوزيع والترجمة»القاهرة. 

لكخا ريجيوء رونالدي, ترجمة د. فارس حلمي(1999) المدحل إلى علم النفس الصناعي والتنظيمي» 
الجامعة الأردنية» عمان. 

لكا زايدءفهد(2007 م): فن الحوار والإقناع»دار النفائس للطباعة والنشر والتوزيع» عمانء الأردن. 
الزبادي» احمد وهشام النطيب (2001):مبادئ التوحيه والإرشاد النفسي".» ط]ء الأردن» دار 
الثقافة. 

الزبادي»احمد والخطيب» هشام (2001):'"مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي", ط|ء الأردن» دار 
الثقافة. 


الزبيديءالمرتضى (1424ه): تاج العروس من جواهر القاموسء دار الهداية. 
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الزريقي» سيف الدين فاروق(2008) :الكفايات الإرشادية المدركة واحتلافها باحتلاف التأهيل 
والتدريب والخبرة وجنس المرشد في المدارس الأردنية» رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية الدراسات العلياء 
الجامعة الأردنية» الأردن. 

الزغاليل أحمدء والشرعة حسين (1998): الأدوار والوظائف الإرشادية للمرشد التربوي في المدرسة 
الأردنية والاختلاف في ممارستها للجنس والعمر والتأهيل العلمي والخبرة والتخصصء بحلة مركز البحوث 
التربوية يجامعة قطر . 

لعا الزمخشري (1407ه):الكشافء, دار الكتاب العربي» بيروت. 

لكا الزمخشريء جار الله محمود بن عمر (2000): أساس البلاغة»دار المعرفة» بيروت. 

لعا زمزميءييى محمد حسن(2002م): الحوار: آدابه وضوابطه في ضوء الكتاب والسنة» ط2 دار المعالي 
- الارةن: 

لكا الزنتانئ» عبد الحميد الصيد (*“0٠54١ه):‏ أسس التربية الإسلامية» ط *» الدار العربية للكتاب» 
طرابل. 

زهران» حامد (1995):التوجيه والإرشاد النفسي» ط 3. القاهرة: عالم الكتب. 

زهران» حامد (1999):الصحة النفسية والعلاج النفسي"»» ط 4 القاهرة»عالم الكتب. 

زهران» حامد (1999):علم النفس النمو الطفولة والمراهقة» ط 5» القاهرة: عالم الكتب. 
زهران»حامد (1990) مبادئ الإرشاد النفسي» عالم الكتبء القاهرة. 

لعا زهرانء. سناء حامد(1996) :مفهوم الذات المهئ لدى الأخصائي النفسي المدرسي واتحاهات 
الآخرين نحو عمله» رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية» جامعة المنصورة» المنصورة» جمهورية مصر 
الغربية: 

لكا الزهراني» مسفر سعيد ( 1421 هع" "التوجيه والإرشاد النفسي من القرآن الكريم والسنة النبوية", 
ط 1ء السعودية»مكتبة فهد الوطنية. 

سالم محمد شريف (2006):الوسواس القهري؛ دليل عملي للمريض والأسرة والأصدقاء'.» 
القاهرة: مكتبة دار العقيدة. 

سيوك(1994): مشاكل الآباء في تربية الأبناء» المؤسسة العربية للدراسة والنشر. 

سريء إجلال محمد ( 1990 ): "علم النفس العلاجي", ط|ء القاهرة»عالم الكتب. 


عدا 
عدا 
ذا 
عدا 
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سريءإجلال محمد (2000): التوجيه والإرشاد النفسيء دار ا بمحد للنشر والتوزيع؛ عمان الأردن. 
معلورياض 12007 كن اعتوار .مع االأثبادء ل [»مووسيجة:اقر] دقر والتوريع والترخعة#الفاقرة: 
سعيد بن علي بن وهف القحطاني(1430ه):النشوع في الصلاة في ضوء الكتاب والسنة»مؤسسة 
الجريسى»الرياض. 

لعا السفاريئ محمد بن أحمد (1430): لوامع الأنوار البهية» دمشق: مؤسسة الخافقين». 

لعخا السليمانءهاني(2005 مم): الحوار: كيف تحاور الآخرين»دار الإسراء للطباعة والنشر والتوزيع» 


لكا سنن الدارمي (1420ه): دار الحديثء القاهرة. 

لكا سهام ابو عيطة» (1998) مبادئ الإرشاد النفسي- عمان: الأردن. 

لخا سهير كامل أحمد (2000) التوجيه والإرشاد النفسيء دار المريخ للنشر والتوزيع» الرياض. 

لكا سيد عبد الحميد مرسى (1426): الشخصية السوية» القاهرة: مكتبة وهبة. 

لكا السيوطيء جلال الدين عبد الرحمن بن أبي بكر (1999):الإتقان في علوم القرآن»دار الكتاب 


لعخا الشربيئ» لطفي (دء ت): " معجم مصطلحات الطب النفسي"» مراحعة عادل صادق» 
الكويت.مركز تعريب العلوم الصحية» مؤسسة الكويت للتقدم العلمي. 

لكا الشرعيء محمد أحمد حزام (2000): النصيحة في القرآن الكريم» بحث تكميلي مقدم لنيل درحة 
الماحستير» جامعة الإبمان» الجمهورية اليمنية. 

لعخا الشريف, همس الدين الذهبي محمد بن حسن بن عقيل موسى (2008):نزهة الفضلاء هذيب سير 
أعلام النبلاء»» المحقق: محمد بن حسن بن عقيل موسى الشريفء دار الأندلس الخضراء. 

8]ا الشريف.عدنان (2007): علم النفس القرآئ»ط”' دار العلم للملايين» بيروت. 

الشريفء الحرجاني محمد بن علي(1405ه): التعريفات» ت: إبراهيم الأبياري» ط1» دار الكتاب 
العربي» بيروت. 

الشريفين» عماد (2010):نحو بناء نظرية إسلامية في النمو الإنساي» عمانءعماد الدين للنشر 
والتوزيع. 

شقيبل» عبد الله (2000م):الضيق"» ط]ء الرياضء دار القاسم. 
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شكرءفايز عبد المقصود(2002):الصحة المدرسية»عالم الكتبءالقاهرة. 

الشناوي» محمد محروس (1997) :العملية الإرشادية والعلاحية» ط] » دار غريب للطباعة والنشر 

والتوزيع» القاهرة» جمهورية مصر العربية. 

الشناوي؛ محمد محروس (199©9):"الإرشاد والعلاج النفسي"؛ الكويتء دار القلم. 

لعخا الشنقيطي؛ محمد الأمين بن محمد دار القلم بن المختار الجنكي (1995):أضواء البيان في إيضاح 
القرآن بالقرآنءدار الفكرءالقاهرة. 

لعا الشهريء عبد الله (2005) :مستوى الرضا عن العمل الإرشادي لدى مرشدي المرحلة الابتدائية 

المتخصصين ,مدينة مكة المكرمة» رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية» جامعة أم القرى. 

لعا الشوكان .محمد علي (د.ت): فتح القدير الجامع بين فين الرواية والدراية من علم التفسير» راجعه 
وعلق عليه الشيخ: هشام البخاريء القاهرة. 

لكا الشيباني» عمر التومي ١‏ 1985 ): فلسفة التربية الإسلامية» ط5, المنشأة العامة للنشر والتوزيع» 
كلرا ولمى: 

لكا الشيحيء علي بن محمد بن إبراهيم "الخازن"١‏ 1399ه): تفسير الخازن (لباب التأويل في معان 
التنزيل)»دار الفكر - بيروت / لبنان. 

لعا صالح محمد عزمي (1425ه): إرشاد طلاب الجامعات (بحث) الرياض: مقدم الي حلقة التوجيه 
والإرشاد النفسي قسم علم النفس» جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 

لكا صبحيء سيد (1988):الإرشاد النفسيء القاهرة: دار زهراء الشرق. 

لكا الصقهانءعبدالله ومحمد الشويعر(2006 م): قواعد ومبادئ الحوار الفعال.م ركز الملك عبدالعزيز 
للحوار الوطئن»ط 2»الرياض. 

لعا الصويانء.أحمد بن عبد الرحمن(1413ه): الحوار: أصوله المنهجية وآدابه السلوكية» دار الوطن 
للنشر» الرياض. 

صيئ» سعيد(1426 ه): الحوار النبوي مع المسلمين وغير المسلمينءم ركز الملك عبد العزيز 
للحوار الوطئ»ط 1 »الرياض. 

طاشءعبدالقادر (1405): أثر وسائل الإعلام في توجيه الشباب (بحث)» الرياض: مقدم الي حلقة 


التوجيه والإإرشاد النفسي من قسم علم النفس» جامعة الإمام محمد بن سعود الإإسلامية. 
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لعنا الطبريء الإمام ابن حرير (2000):تفسير الطبري ( جامع البيان عن تأويل آي القرآن) » المحقق: 
أحد يد شاكرء موسسة الرمنالة. 

لعخا الطبريء محمد بن حرير (2007):تاريخ الرسل والملوك (تاريخ الطبري)»محقق محمد أبو الفضل 
إبراهيم»دار النشر دار المعارف» القاهرة. 

لعا طهء فرج عبد القادر(1988) :معجم علم النفس والتحليل النفسيء دار النهضة العربية» القاهرة 

لكك عاشورء محمد الطاهر (2008):تفسير التحرير والتنوير» الدار التونسية للنشر. 

خا عبد الباقييمحمد فؤاد (1996):المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم ط]“ دار الحديث» القاهرة. 
لعثا عبد الباقي» سلوى محمد وآخرون(2002) :علم النفس الاجتماعي» ط]1 » مركز الإسكندرية 
للكتاب» الإسكندرية. 

عبد البرءأبي عمر يوسف بن عبد البر(3ة46 ه):جامع بيان العلم وفضلهء تحقيق أبي الأشبال 
الزهيريء الطبعة الأولى 1414 هه دار ابن الجوزيء المملكة العربية السعودية. 

عبد الجواد»محمد(2005 م): الإدارة بالحوار»دار التوزيع والنشر الإسلامية»القاهرة. 

عبد الجواد» محمد(2006 م): ويبقى الحب ما بقي الحوارءدار التوزيع والنشر الإسلامية»القاهرة. 

عبد الحواد» احمد سيد عبد الفتاح( 2006) :فعالية الذات الإرشادية لدى الأخصائي النفسي 
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أجزاء الكتاب 


مقدمة الكتاب 


الباب الاول:المد حل إلى 


الباب الثائى: فنيات 


الإرشاد النفسي الديئ 


فهرس الموضوعات 


ا موضوع 
مقدمة 
فهرس الموضوعات 
فهرس الحداول 
الفصل الاول: ماهية الإرشاد النفسى الديئ وأهميته 
الفصل الثانى:أهداف الإرشاد النفسي الديئ 
الفصل الثالث: مسلمات الإرشاد النفسي الديئ 
الفصل الرابع: حطوات الإرشاد النفسي الديئي 
الفصل الخنامس:أسس الإرشاد النفسي الديئ 
ف رار في ادي 
الفصل الاول: أراء العلماء حول فنيات الإرشاد النفسي الديئ 
الفصل الثاى: قراءة القرآن الكريم وتدبره 
الفصل الثالث: اسلوب النصيحة 
الفصل الرابع: أسلوب الحوار 
الفصل الخامس: الوضوء 
الفصل السادس: الخشوع فى الصلاة 
الفصل السابع: الذكر والدعاء 
الفصل الثامن: الصبر 
الفصل التاسع: التوبة 
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فهرس الموضوعات 


أجزاء الكتاب الموضوع 
الباب الثالث: بحالات | الفصل الاول:الإرشاد النفسي الديئ في بال الأزمات والكوارث 
ا ٠23230330000‏ الفصل الثاى:الإرشاد النفسى الديئ في محال الإرشاد الرواجى 
الفصل الثالث:الإرشاد النفسي الديئ في محال رعاية المسنين " الشيخوحة 
الفصل الرابع: الإرشاد النفسي الديئ في الخال التربوى 
الفصل الخامس:الإرشاد النفسى الديئ في محال رعاية المراهقين 
حاتمة الكتاب الخاتمة 


المراجع 


فهرس الجداول 
الجدول 

جدول (1) يوضح اوجه الاختلاف بين الارشاد النفسى الديني الفردى 
والارشاد النفسى الديني الجماعى 
جدول (2) يوضح ابرز الموضوعات التى بمكن ان يشتمل عليها جلسات برنامج 
الإرشاد النفسي الديني. 
جدول (3) يوضح فماذج للارشاد النفسي الديني في مجال الإرشاد الزواجي 
جدول(4) يوضح نماذج للارشاد النفسى الدينى فى مجال رعاية المسنين 
جدول(5) يوضح نماذج للارشاد النفسي الديني في المجال العربوى 
جدول(6) يوضح فماذج للارشاد النفسى الدينى في مجال رعاية المراهقين 
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